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इह खळ सकलविद्याविलासधामनि भारते वर्ष पाणिनि-गौतम- 
जेमिनिवाद्रायणादिमहप्रेयः क्रिल हरिहिरण्यगभोयंशावतारभूता: 
प्रादुवभूबु: । सर्व ते ह्यरेषविद्यापारावारपारश्वानः सर्वज्ञकल्पा नूनं जन- 
स्तोमसमनुग्रहवाउछया व्याकरण-न्याय-मीमांसादिनानाशास््रेपु परररा- 
तसङ्घयाकान्निबन्धरल्लात्रचयाम्वभुवुः । परमकारुणिकेस्तरात्रेयप्रथतिभी 
रोगोद्वाधितनराबुद्रीक्ष्य शाख्नान्तरेष्विव चिकित्साशाख्नेष्वपि वहवः 
प्रबन्धा आरंचिता: । नितान्तनिश्रेयस्साधनसम्पत्सम्पन्ना एत एव 
भूमण्डलगतविविधदेशीयपण्डितैनिजनिजदेशभाषाया यथामल्यनु- 
वादिताः । भारतीयचिकित्साशात्रमूलीभूता एव अरव-यूनान ` 
प्रश्‍ृतिदेशानां स्कप्रतिक्रियारीतिरित्यत्राधुनिकशोधकाम्रणीनां नाम यूरो- 
पीयविदुषामपि नास्ति काचिद्विप्रतिपत्तिः । आदिकाले न कोऽप्येवं मे- 
धावी समजनि भारतेतरविषयेषु यः खल्वनवलम्व्य भारतीयनिबन्धा- 


है न्निजखततन्त्रप्रज्ञया ग्रन्थान्कॉश्िद्रचयाम्बभूव । भारतीयनिबन्धानुवा- 


दतात्पर्यांदीनवगम्य विषयान्तरवासिनो जना भारतीयविद्याकामुकतरा 
भूत्वाडस्मज्जनपदे नानाव्याजैरागतवन्तो विविधोपायैः सद्बीकत्यास्मद्न्थ- 
निचयान्निजनिजदेश प्रापयामासुः । इदानीमपि ते बाहुल्येन यूरोपा- 

न्तर्गतजर्मनीदेशविशेषे वर्तन्ते । सभाष्यक्तग्वेदस्य प्रथमसुद्रित- 
पुस्तकं किल मोक्षमूलरमुद्रापितं यूरोपत एवात्रागतम्‌ । तदन्वन्न तस्य॒ 
मुद्रणप्रसारो जातः । वोधायनीयधर्मसूत्रन्तु जर्मनीदेश एव मुद्रित- 
मिति सार्वजनीनमेतत्‌ । एताहशा वहवो 5प्यपूर्वतरा ग्रन्थास्तत्रेदानीसु- 


पलभ्यन्ते ये खल्वत्र नाम्नाऽप्यप्रसिद्धाः सन्ति । उक्तरीत्याउस्माकं | 


महती प्राचीनग्रन्थराशिर्विलयमुपगता । ततोऽनन्तरमोरंग्जिब्‌ प्रसु= | 
खैः कतिपयमुगलमहाराजेभीरतीयविद्या धर्मप्रतिभटेरस्मद्रीर्वाणग्रन्थास्त्व- | 
$ CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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परिसङ्कयेयाः साक्षात्प्रज्वालिता एव । अतोऽपि महती हानिः संवृत्ता । 
तदन्विदानीन्तनाइग्लप्रभुभिरियं भारतवसुन्धरा सनाथीकृता । तेहि 
राजकीयवेद्यकपाठशालासंस्थापनपुरस्सरं निजाभिमतयूरोपीयचिकित्सा- 
शाख्नस्यंव सम्प्रसारः कृतः । यद्राज्ञःप्रियं तदेव राष्ट्रस्येति सामान्यन्या- 
याद्राजकीयभिषकपदबीलोळपा अपि भारतवर्षाया निजकुलपरम्परागतः 
मतिप्राचीनमलौकिकं गीवा णचिक्ित्साशात्रमवहेलनशीला आङ्ग्लचि- 
कित्साशाब्राध्ययन एव सेलमा वभूवुः । अतो हेतोरस्मद्भारतीयचिकि- 
त्साशास्त्रस्य पठनपाठनप्रचारोऽपीदानीं ठप्तप्राय एव संहशयते | एतावता ` 
दुद्‌ववशाद्विल्यमुपागतवत्स्वपरि सित प्रवन्धरल्लेषु समुपस्थरितावपि 
सकळसंहारहेतो हन्त समाधानजनकञ्चेतद्द्यापि चरक-सुश्रत- 
हारीत-वारभटादिप्रणीताः कतिपयलोकोत्तरार्यवेद्यकप्रन्थाः केवलेतु 
निजगुणमाहात्म्यातिशयेनेव विराजन्ते । उपलबव्धेषु तेषु मध्ये चरक- 
संहिताभिधानोऽयं ग्रन्थः प्राचीनतमः पूज्यतमः परमसन्माननीयो 
यावद्वेद्यकविषयाणामाकरः सवोपरि विराजते । न खल्वियं संहिताऽस्मा- 
के भारतीयानामेव केवलं मान्या अपि ठु यूरोप-अमेरिकादिद्वीपा- 
न्तरीयाइर्लभिषक्शिरोमणिभिरपि तस्याः परमाद्रः क्रियत इति नः 
प्रत्यक्षं सर्वेषाम्‌ । गतकतिपयवर्षेभ्योऽमेरिकान्तर्गत सॅनफ्रान्सिस्को- 
नगरस्थकतिपयप्रतीततरभिप क्भरेष्टेश्वरकाद्या्यवैद्यकप्रन्थानां विधि 
वद्ध्ययनार्थमेका आयुर्वेद्पाठशाला” संस्थापिताऽस्तीति सुप्रसिद्धमेत- 
त्समाचारपत्रादिषु । सम्प्रति यदा हि द्वीपान्तरीयक्ृतधियो विपश्चितो- 
ऽस्मदीयचिकित्साशा्रमाहात्म्यमतितरामुपयायन्तिःतदा आर्यवशसमु- 
द्भवा अप्यनाप्रातार्यवेद्यक्रन्था भूयांसः किल पण्डितम्मन्या कूपमण्डक- 
न्यायेन 'अप्रयोजकमिदमार्यवेद्यकमसारतरं तत्वाववोधविहीनं शास्रसं- 

ज्ञाया अप्यनहेमिति? प्रलपन्ति । हन्त महद्दौभौग्यमिदं भारतवर्भस्य यदेते 
नव्यसिक्षितमहापुरुषा निष्क्रारणमेवालैकिकम्रज्ञेषु प्राची नार्यपुरुषेषवज्ञ- 
त्वारोपं कृत्वा तत्प्रणीतालोकिकम्रन्थांस्तिरस्कुवैन्ति । अस्त्वेतत्मरकृतम- 
जुसरामः । 
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र अस्यां संहितायां भगवान्क्ृष्णात्रेयो वक्ता अभिवेदास्तत्मरधानरिष्य: 

श्रोता व्याकरणमहाभाष्यक्रृत्पतञ्ञस्यपरनामधेयश्वरकमुनिः प्रतिसंस्क- 

ती च। तस्मादियं गुरु-शिष्य-प्रतिसंस्कतृसूचमयीलर्थतो5वगन्तव्यम्‌ । 

पुरा किल कृतयुगान्तेऽछुरनिपीडिता आर्यास्तत्रेव पश्नालक्षेत्र पञ्चनद्‌- 

प्रदेशे समापतिता वारिवायुक्षेत्रनगनदतरुलतायशेषविधप्रकतिसौन्द्य- 
स्वभावगुणविमोहिताः कृतनिवसतय: क्रमेण समाजवन्धनपुरस्सरं तदु- 
पयोगिजीवनोपायभूतकृषिरीतिनीतिस्वास्थ्यविधानादिपु सन्ततसमालोच- 

नया क्षत्रियादिसम्प्रदायविभक्ताः खस्वकार्येषरु निरता आसन्‌ ( ऐतरेय 

ब्राह्मण: ) तेषु चिक्रित्सासम्प्रदायाध्यक्षेण महर्षिणा भरद्वाजेण रोगाक्रा- 

न्तायां मेदिन्यां लोकहितायायुर्वेदः खलांकादानीतः खशिघ्याय कृष्णा- 
त्रेयायोपदिष्टः सोपि तमभिवेज्ञादिशिष्यप्रद्कायोपदिष्वान्‌ । अथ ते 
शिष्या: प्रथकप्रथकू पद्द तन्त्राणि चक्रुखेपु प्रधानशिध्यामिवेशकततन्त्र- 
मुत्कृष्टमुपादेयं चाजनि। । | 
` अथ कदाचिचरकसुनिः पञ्चनददेशे कायचिकित्साप्रधान तत्तन्त्र " 
प्रतिसंस््रणसुखेन सविस्तरं वर्णयन्स्यनान्नाऽभिनवां संहितां प्रचारितः 
बानिति संहिताया एव लभ्यते। “असिवेशकृते तन्त्रे चरकभ्रति संस्कृते" 
इति वचनात्‌। सा चेयमभिनवा संहिता अष्टभिः स्थानेविभक्ता । अस्याँ- 
च संहितायां खनिजोद्धिज्प्राणिवाचीनि द्रव्याणि भायत्रयेण विभज्य 
. पुनः प्राणिनो जरायुजादिभागचतुष्टयेन विभक्ताः । उद्धिजानिच वन- 
स्पतिवृक्षवीरुधीषधिचतुष्टयेन विभक्तानि। तानिच पुनरुद्धिजद्रव्याणि 
जीवनीयादिपच्वाशद्रणेः संविभक्तानि । अस्याः सिद्धिकव्पस्थानद्वर्य 
सप्तदशोषधाध्याय: संयोज्य सम्पूर्णमकरोत्पञ्चनदपुरवाखव्यो दृढवल 
इत्यस्या एव संहितायाः सिद्धिस्थानपरिसमाप्ताउक्तम्‌ i यथा ख 

: ण्डा इृढवलो जातः पञ्चनदे पुरे । कृत्वा वहुभ्यसन््रेभ्यो विशेषाच 
बलोचयम्‌ । सप्तदशौषधाध्यायैः सिद्धिक ल्बैरपूर्यत्‌”” । अन्यस्थाख 
सहत्वं संहितोस्थवचनेनेव सुस्पष्ट भवति न “चिकित्सितं नह 
स्वस्थातुरहितम्प्रति । यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहाखि न तव्कचित्‌ः क 
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अपरंच “न हि कस्तूरिकागन्धः रापथेनानुभाव्यते” इति न्यायादलमे- 
तावता वर्णनेन । न 

निरतिशयोपयोगित्वादस्य ग्रन्थस्य विशेष्रतो गीर्वाणभाषानसिज्ञलो- 
कोपकारार्थमस्माभिर्महाराषट्रभाषायां गतकतिपयवर्षेभ्योडस्यानुवादमुद्रणं 
आरब्धम्‌ । सानुवादपुस्तकस्याल्पमूल्यालभ्यतयामूलमात्रमभिकाद्रुमा- 
णानां चिकित्सकानामितरेषांच चिक्िित्साशास्रेष्वनुरागवतामनुनयमुररी- 
कृत्यास्मत्मुहृत्तमेभ्यो निर्णसागरमुद्रणालयाधिपतिभ्यो निवेदितमस्मामिः 
प्रकारानीयोऽयं ग्रन्थ इति । अनवरतदुलभाप्रसिद्धतर प्रन्थप्रकाशनेन 
लब्धकीर्तयश्चतेऽनुक्ृयनिजपितरं नितरां वदान्यतरमङ्गीक्त्यास्मत्सूच- 
नां खकीये भारतविश्रुतमुद्रणालये सुरम्यैरायसाक्षरेरिसं परममान्यमहा- 
ग्रन्थं सुद्रयाम्वभूबुः । अस्मिन्विषये निर्दिश्सुद्रणाल्याध्यक्षाणां नाम 
जे. पी. इत्युपाधिधारिश्रीयुतलुकारामजावजीमहोदयानामतीवो पक्रतय 
समुल्लसन्ति । एवमेव तेषामनवरतप्राचीनानुपलव्धम्रन्थप्रकाशनेन 
सुयशः ससुक्सलुतरामि ्यभ्यर्थयामः परमेशम्‌ । 

अस्य मन्थस्य महाराष्ट्रभाषाचुवाद्समये$स्माभिः संशोधनसाध्ना- 
न्युपल्ब्धानि तान्येवानायासेन मूलमात्र संशो धनोपयोगीन्यभूवन्‌ । 
तथापि कुन्रचित्प देऽस्महृट्टिदोषादक्षरविनिवेशकदोपाद्वा यदवद्ध॑ भवे- 
त्तत्लेहादहृदयेन पाठकेन कृपया परिशोधनीयमित्यच्यर्थयामडे । 

अपरंच ग्राड्युद्रितवारभट्रप्रणीताष्ाङ्गहृदयमूलमिवात्रापि यदतीवा- 
वश्यकं प्रकरणे तत्र तत्रास्माभिरवतरणचिन्हानि प्रदत्तानि । यद्यपि 
अन्थवाहुल्यात्संसूचितविषयाणां कण्ठग्रहणासंभवस्तथापि निर्दिष्टस्थटेपु 
विशेषतः परिशीलयितृभिरवऱ्यं दृष्टिनिधेया भवतीति परमार्थ 

एतारशो वेद्यकनिवन्धेपु भास्कर इव प्रकारितोऽयं ग्रन्थ: सफल 
योगः शीघ्रफलदो निजमदृत्वापेक्षयाऽत गमूल्यळभ्यश्चिकित्सकैरित रेश्च 
प्राचीनायंग्रन्थाचुरागिभिद्र्व्यक्रपणतां व्यक्का सङ्ग्दीतव्य इति गरीयसी नो 
विज्ञप्तिः । एवं प्रचुरप्रचारो भूत्वा ग्रन्थोऽयं प्रकाशकस्य श्रमसाफल्यं 
वेयविद्याया एघान्न करोत्विति प्रार्थयामहे जगदीशम । 
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व्याधिकारणम्‌ .... _ 
झारीरमनसोव्योध्याश्रयत्वम्‌ 


22 


22 


विषयः 
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धिगम्यपदानि 
वादलक्षणम्‌ 
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वितण्डा ,, ... 
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त्रिविधा वा... .., 


23 


| पूर्वोक्तकारणादिद्शविध- 


परीक्ष्यस्त्र भिषगा- 

दिषु संयोजनम्‌ ... ,, 
भिषकपरीक्षा ... ... 
भिषगात्मानमेवादौ परीक्षेत्‌ ,, 


धातुसाम्याभिनिरवर्तनस- 

मर्थस्य भिषजो गुणाः ,, 
भेषजलक्षणम्‌ ... ... » 
व्यपाश्रयभेदाद्विविधं भे. 

पंजम 5 220 ककत 
अङ्गसेदाद्विविधम्‌ ... ,, 
भेषजपरीक्षा ... ... ,, 
धातुवेषम्यलक्षणं परीक्षा च २६२ 
धातुसाम्य FR 


कार्यफल किक दे 
अनुबन्ध 7 
देशस्तु भूमिरातुरश्च ... „ 
आतुरपरिन्ञानहेतोभूमि- 


परीक्षाओं. - 


आतुरलक्षणं तस्य प- 
रीक्षाच..... >»« चि 


आतुरस्य वलदोषविशेष- 


८८-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
श्र 


। र” | 


तळी by Arya Samalfoungrtendtenna and eGangotri 


विषयः 
प्रमाणपरीक्षापूर्वकमे- 
वौषधिप्रयोगः श्रेयान्‌ 


अन्यथाप्रयोगे हानिवर्णनम्‌ 


आतुरस ग्रक्ृतिविकृद्या- 
दिदशमिभाीवेः परीक्षा 
कफळक्षणपूर्वेकं शछेष्म- 
लानां लक्षणानि 
पित्त ,, पित्तलानां ,, 
वात ,, वातलानां ,, 
विकृतितः परीक्षा 
अष्टौ साराणि ... 


त्वकसाराणां लक्षणानि ... 


रक्तसाराणां 
मांससाराणां 
मेदस्साराणां 
अस्थिसाराणां 
मजसाराणां 
शुक्रसाराणां 
सत्वसाराणां ,, 
सर्वसाराणां गुणाः ... 
सारतः परीक्षायां हेतुः 
संहननपरीक्षा ... 
शरीरप्रमाणत: परीक्षा ... 
सर्वरारीरावयवानां स्वेना- 
ङ्ुलिप्रमाणेन प्रमाणम्‌ 


22 


22 ००० 


22 


22 


22 


22 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ङः | 


२६२३ । 
१९२ 


22 


22 


| सात्म्यपरीक्षानिरूपणम्‌... 


विषयः 
सवेंऽपीष्टाभावाः प्रमाण- 
बति शरीरे आयत्ताः २६७ 


ृष्ठाङगः 


2? 
सत्वनिर्वचनम्‌ ... ... 
त्रिविधं सत्वम्‌... 
त्रिविधसत्ववतां पुरुषाणां ,, 
प्रत्येकं लक्षणानि 
आहारशक्तितः परीक्षावि- 
वरणमू 
व्यायामशक्तितः 
वयस्तः... 
यथावस्थानभेदेन वयत्नरि- 
विधम्‌ .. २६८ 
त्रिविधस्य वयसो लक्षणानि ,, 
कालः संवत्सरश्चातुरा- 
वस्था च 
संवत्सरो द्विधा, त्रिधा, 
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वमनादीनां साधारणलक्षणे- 
घ्वतुषु प्रवृत्तिः 
तदितरेषु निवृत्ति: 
अत्रोपपत्तिः 
आययिककर्मविधि: 


२ 


22 | 


22 


र्ड | 
| 9 
| 
५9 


विषय: पृष्ठाड़: 
आतुरावस्थाखपि कार्याका- 

ये प्रतिकालाकालसंज्ञा २६९ 
प्रत्रुत्तिनिवेचनं लक्षणं च २७० 
उपाय 


22 gee) 22 
प्रतिपत्ति Matted Fv 
प्रबृत्तिनिवृत्तलक्षणसं- 


योगे क्रिं कर्तव्यम्‌? ,, 
वमनद्रव्यसङ्गहः 2200 
विरेचन ,, "४०० ..- २७१ 
षण्णामास्थापनस्कधानां 

रसतोऽनुविभागः ... ,, 


मधुरस्कन्धः ... ... २७२ 
अम्ल , ... 

लवण + प्न कल 
कटुक ,, ... ०» २७३ 


विषय पृषठाङ्गः 
तिक्त “95४७४ 
कषाय नत आ 
अत्र बुद्विमतामूहापो हृवि- 
तर्को मन्दवुद्धेस्तु यथो- 
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चरकसंहितायां 


सूघस्थानम्‌। 


ग्रथमोऽध्यायः । 

अर्वाचीनं पदमधिवसन्यो गुणग्रावयुक्तो 

वामाड्कार्धे प्रविशति सदापर्णया वद्धकेलिः । 
यश्चाभेद्यो विगतकरणः केवलं ज्ञानमूर्तिः 

सोयं शान्तं पदमधिगतः पातु वः झूलछपाणिः 

>: ~ ७ 

अथातो दीघजीवितीयमध्याय व्याख्यास्या 
दीर्धजीवितमन्विच्छन्भरद्वाज उपागमत्‌ । 
इन्द्रमुग्रेतपा डुद्धा शरण्यमसरेश्वरम्‌ ॥ २ ॥ 
ब्रह्मणा हि यथा प्रोक्तमायुवैदं प्रजापतिः । 
जग्राह निखिलेनादावश्चिनो तु पुनस्ततः ॥ ३ ॥ 
अश्निभ्यां भगवाञ्छक्रः प्रतिपेदे ह केवलम्‌ । 
ऋषिग्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छक्रसुपागमत्‌ ॥ ४ ॥ 
विश्लीभूता यदा रोगाः ग्राहुभूताः शरीरिणाम्‌ । 
तपोपवासाध्ययनव्रह्मचयंब्रतायुपास्‌ ॥ ५ ॥ 
तदा भूतेष्वनुक्रोशं पुरस्कृत्य महर्षयः । 
समेताः पुण्यकर्माणः पार्थे हिमवतः झुभे ॥ ६॥ 
अङ्गिरा जमदमिश्च वसिष्टः काइयपो स्युः । 
आत्रेयो गोतमः सांख्यः पुलस्त्यो नारदोऽसितः ॥ ७ ॥ 
अगस्त्यो वामदेवश्च मार्कण्डेयाश्चलायनौँ । 


---->>--->>>>- 


१ सुविरचितया, 
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विश्वामित्राश्वरथ्यो च भागवश्यवनो5मिजित्‌ । 
गाग्यैः शाण्डिल्यकोण्डिन्यौ वाक्षिदैवलगारवो ॥ ९ ॥ 
सांकृत्यो बैजवापिश्च कुशिको बादरायणः । 
बडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनाबुभो ॥ १० ॥ 
| काङ्कायनः कैकशेयो धौम्यो मारीचिकाइयपो । 
5 शर्कराक्षो हिरण्याक्षो छोगाक्षिः पैङ्गिरेव च ॥ ११ ॥ 
` शो मैत्रेयो ० ज्ञ 
सु शौनकः शाकुनेयश्च मेत्र मैमतायनिः | 
वैखानसा वालखिल्यास्तथा चान्ये महषयः ॥ १२॥ 
१ _ ब्रह्मज्ञानस्य निधयो दमस्य नियमस्य च । 
१ तपसस्तेजसा दीक्ता हूयमाना इवाञ्नयः ॥ १३ ॥ 
५ सुखोपविष्टास्ते तत्र पुण्यां चक्रुरिमां कथाम्‌ । 
“६थमार्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूल्युत्तमम्‌ ॥ १४ ॥ 
रोगास्तस्यापहतीरः श्रेयसो जीवितस्य च ।” 
श्रादुभूतो मचुष्याणामन्तरायो महानयम्‌ ॥ १५ ॥ 
कः स्यात्तेषां शमोपाय इत्युक्त्वा ध्यानमास्थिताः । 
अथ ते शरणं शक्रं दृदञशुध्योनचक्लुपा ॥ १६ ॥ 
स वक्ष्यति शमोपायं यथावदमरप्रभुः । 
कः सहस्राक्षभवनं गच्छेत्प्ट शचीपतिस्‌ ॥ १७ ॥ 
अहमर्थे नियुज्येयमत्रेति प्रथमं वचः । 
भरद्वाजोऽब्रवीत्तस्माहपिभिः स नियोजितः ॥ १८ ॥ | 
स शक्रभवनं गत्वा सुरपिंगणमध्यगस्‌ । : 
कु दुद बलहन्तारं दीप्यमानमिवानलम्‌ ॥ १९ ॥ 
३ सोऽभिगम्य जयाशीसिरभिनन्य सुरेश्वरम्‌ । | 
प्रोवाच भगवान्धीमानृपीणां वाक्यमुत्तमम्‌ ॥ २० ॥ 


व्याधयो हि समुत्पन्नाः सवे्राणिभर्यकराः । | 

2: तडूहि मे शमोपायं यथावदसरप्रभो ॥ २१ ॥ ‘| 
| तसै प्रोवाच भगवानायुवेंद शतक्रतुः । | 
i “पंदेरल्पैमति का विपुला परमे | 
| ल्पमति बुद्धा विपुलां परमर्षये ॥ २२ ॥ 

| 


लिङ्गो ७. 
हेतुलिज्ञौषधज्ञान स्वस्थातुरपरायणम्‌ । | 
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त्रिसूत्रं शाश्वत पुण्यं बुबुधे यं पितामहः ॥ २३ ॥ 

सोऽनन्तपारं त्रिस्कन्दमायुर्वेढं महामतिः । 

यथावदचिरात्सवे बुबुधे तन्मना मुनिः ॥ २४ ॥ 

तेनायुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितः । 

नपिभ्योऽनधिकं तञ्च शशंसानवशेषयन्‌ ॥ २५ ॥ 

ऋषयश्र भरद्वाजाज्गृहुस्तं प्रजाहितम्‌ । 

दीधमायुश्चिकीपैन्तो वेदं वर्धनमायुषः ॥ २६ ॥ 

महर्पयसे दद्शुयेथावज्ज्ञानचक्षुपा । 

सामान्यं च विद्येप॑ च गुणान्द्रव्याणि कर्मं च ॥ २७॥ 

समवायं च तज्ज्ञात्वा तत्रोक्तं विधिमास्थिताः । 

लेभिरे परमं शर्म जीवितं चांपि निर्गदम्‌ ॥ २८ ॥ 

अथ मैत्रीपरः पुण्यमायुर्वेदं ुनवंसुः । 

द्विष्येभ्यो दत्तवान्पभ्यः सर्वभूतानुकम्पया ॥ २९ ॥ 

अञ्निवेशश्च भेलश्च जतूकर्णः पराशरः । 

हारीतः क्षारपाणिश्च जगृहुंस्तन्सुनेवेचः ॥ ३० ॥ 

बुद्धेविशेषस्तत्रासीन्नो पदेशान्तरं सुनेः । 

तन्नप्रणेता प्रथममभिवेद्यो यतोऽभवत्‌ ॥ ३१ ॥ 

अथ भेलादयश्रक्रुः स्रं खं तत्रं कृतानि न्च 

्रावयामासुरात्रेयं सपिसङ्घं सुमेधसः ॥ ३२ ॥ 

श्रुत्वा सूत्रणमथीनाग्रपयः पुण्यकमणाम्‌ । 

यथावत्सूत्रितमिति ग्रहृष्टास्तेऽनुमेनिरे ॥ ३३ ॥ 

सबै पुवास्तुवंस्तांश्र सवेभूतहितेषिणः ।” 

साधुभूतेष्वनुक्नोश इत्युच्चेरखुवन्समम्‌ ॥ ३४ ॥ 

तं पुण्यं शुश्रुवुः शब्दं दिवि देवपैयः स्थिताः । 

सामराः परमर्पीणां श्रुत्वा सुसुदिरे परम्‌ ॥ ३५ ॥ 

' अहो साध्विति घोपश्च लोकांख्ीनन्ववादयत्‌ । 

नभसि सिगधगम्भीरो हपोद्भतैरुदीरितः ॥ ३६ ॥ 
MO SRR 

१ चाप्यनश्ररम्‌+ 
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शिवो वायुर्ववो सवी भाभिरुन्मीलिता दिशः 
निपेतुः सजलाश्रेव दिव्याः कुसुमवृष्ट्यः ॥ ३७ ॥ 
अथाश्निवेदाग्रसुखान्विविशुञ्ञानदेवताः 


बुद्धिः सिद्विः स्ृतिमेंधा ४तिः कीतिः क्षमा दया ॥ ३८॥ 


तानि चानुमतान्येपां तत्राणि परमर्षिभिः 
भवाय भूतसङ्घानां प्रतिष्टां भुवि लेभिरे ॥ ३९ ॥ 
“हिताहितं सुखं ठुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ । 
सानं च तच्च यत्रोक्तमायुर्वेदः स उच्यते ॥ ४० ॥ 
शरीरे न्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
नित्ययश्चानुबन्धश्च पर्यायैरायुरुच्यते ॥ ४१ ॥ 
तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः । 
| क्ष्यते यन्मचुव्याणां लोकयोरुभयोहिंतः ॥ ४२ ॥ 
सर्वदा सवेभावानां सामान्यं वृद्धिकारणम्‌ । 
| हासहेतुर्विरोपश्च प्रवृत्तिर्भयस्य तु ॥ ४३ ॥ 
सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु एथक्त्वक्ृत्‌ । 
तुल्यार्थता हि सामान्यं विशेषस्तु विपर्ययः ॥ ४४ ॥ 
| सच्वमात्मा शरीरं च त्रयमेतत्तिदण्डवत्‌ । 
| लोकास्तिष्ठन्ति संयोगात्तब सवै प्रतिष्टितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
स पुमांश्चेतनं तञ्च तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । 


| वेदस्यास्य तदर्थं हि वेदोऽयं संप्रकाशितः ॥ ४६ ॥ 
1 खादीन्यात्मा सनः कालो दिझश्च द्रव्यसंग्रहः । 
| सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं निरिन्द्रियमचेतनस्‌ ॥ ४७ ॥ 


साथी गुवादयो बुद्धिः प्रयल्लान्ताः परादयः । 
गुणाः प्रोक्ताः प्रयत्नादि कमे चेष्टितम्मुच्यते ॥ ४८ ॥ 
समवायो5पथग्भावो द्रव्यादीनां गुणेर्मतः । 
ख़ निलो यत्र हि द्रव्यं न तत्रानियतो गुण: ॥ ४९ ॥ 
; यत्राश्रिताः कमेगुणाः कारणं समवांयि यत्‌ । 
तद्रव्यं समवायी तु निश्चेष्टः कारणं गुणः ॥ ५० ॥ 
संयोगे च वियोगे च कारणं द्रव्यमाश्रितम्‌ । 
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| कर्तव्यस्थ क्रिया कर्म कर्म नान्यदपेक्षते ॥ ५१ ॥ 

९ इत्युक्तं कारणं कार्य धातुसाम्यमिहोच्यतते । 

| धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तत्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कालवुद्धीन्द्रियाथीनां योगो मिथ्या न चाति च। 

| द्वयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ ५३ ॥ 

| शरीरं सत्वसं्ञं च व्याधीनामाश्रयो सतः । ; 

| तथा सुखानां योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥ ५४ ॥ 

निर्वेकारः परस्त्वात्मा सत्त्वभूतगुणेन्द्रिये 

चेतन्ये कारणं निलो द्रष्टा पझ्यति हि क्रियाः ॥ ५५ ॥ 

वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोपसंग्रहः । 

मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एव च ॥ ५६ ॥ 

प्रशाम्यत्यापधेः पूवों द्रव्ययु क्तिव्यपाश्रयैः । 

मानसो ज्ञानविज्ञानधेयस्टतिसमाधिभिः ॥ ५७॥ 

| रूक्षः शीतो रघुः सूक्ष्मश्चलोऽथ विशदः खरः । 

hh विपरीतयुणेद्रेव्येमांरुतः संग्रशाम्यति ॥ ५८ ॥ 

| सखेहमुप्ण तीक्ष्ण च द्रवमम्लं सरं कडु । 

विपरीतगुणः वित्तं दरव्येराज्ल प्रशाम्यति ॥ ५९ ॥ 

गुरुशीतमृदु खिग्घमधुरस्थिरपिच्छिलाः । 

|, $ष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणेगणाः-॥ ६० ॥ 

is विपरीतगुणेदेरामात्राकालोपपा दिते 

भेपजेविनिवतेन्ते विकाराः साध्यसंमताः ॥ ६१ ॥ 

। साधनं नत्वसाध्यानां व्याधीनासुपदिइ्य 

। भूयश्चातो यथाद्रव्यं गुणकम प्रवक्ष्यते ॥ ६२ ॥ 

रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः क्षितिस्तथा । 

निवृत्ता च विशेषे च प्रत्ययाः खादयस्रयः ॥ ६३ ॥ 

। स्व्रादुरम्लो$थ रवणः कटुकस्तिक्त एव च । 

| कपायश्चेति पङ्गोऽयं रसानां संग्रहः स्तः ॥ ६४ ॥ 

स्वाद्वम्ललवणा वायुं कपायस्वाडुतिक्तकाः । 

जयन्ति पित्तं छेष्माणं कषायकटुतिकतका; ॥ ६७ ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


"कण्या कायास... - 
६ Digitized by Arya ऽनारदिसिह़िताथाँ Chennai and ९७१ १ | 


किंचिद्दोपप्रशमनं किंचिद्धातुप्रदूषणम्‌ । । 
स्वस्थवृत्तो हितं किंचिद्रृव्यं त्रिविधमुच्यत ॥ ६६ ॥ |, 
तत्पुनस्त्रिविधं ज्ञेयं जाङ्गमोद्विदपार्थिवम्‌ । (, 
मधूनि गोरसाः पित्तं वसा मज्चासुगासिपस्‌ ॥ ६७ ॥ 
विण्मूत्रं चमरेतोऽस्थि खायु शङ्गं खुरा नखाः । 
जङ्गमेभ्यः प्रयुज्यन्ते केशा लोमानि रोचनाः ॥ ६८ ॥ 
सुवर्ण समलाः पञ्च लोहाः ससिकताः सुधा । 
मनःदिलाले मणयो लवणं गेरिकाञ्जने ॥ ६९ ॥ 
भोममोषधसुदिष्टमौद्भिदं तु चतुर्विधम्‌ । 
वनस्पतिर्वीरुधश्च वानस्पत्यस्तथोपधी ॥ ७० ॥ 
फलेवैनस्पतिः पुष्पैर्वानस्पत्यः फलेरपि । 

ओषध्यः फलापाकान्ताः प्रतानेर्वीरुधः स्मृताः ॥ ७१ ॥ 
मूलत्वक्सारनियोसनालखरसपछवाः । 

क्षाराः क्षीरं फलं पुष्पं भस्म तैलानि कण्टकाः ॥ ७२ ॥ 
पत्राणि शुङ्गाः कन्दाश्च प्ररोहाश्रोद्धिदों गणः । 
मूलिन्यः पोडशेकोनाः फलिन्यो विशतिः स्ट्रताः॥ ७३ ॥ 
महाखेहाश्च चत्वारः पञ्चैव लवणानि च । 

अष्टौ सूत्राणि सङ्कः्यातान्यष्टावेव पयांसि च ॥ ७४ ॥ 
शोधनार्थाश्च पड्वृक्षाः पुनवेसुनिदर्शिता: । 

य एतान्वेत्ति संयोक्तुं विकारेषु स वेदवित्‌ ॥ ७५ ॥ 
हस्तिदन्ती हेमवती श्यामा त्रिब्रृदघो गुडा । 

सप्तला इयेतनामा च प्रत्मक्श्रेणी गवाक्ष्यपि ॥ ७६ ॥ 
ज्योतिष्मती च बिम्बी च शणपुष्पी विषाणिका । 
अजगन्धा द्रवन्ती च क्षीरिणी चात्र पोडशी ॥ ७७ ॥ 
शणपुष्पी च बिम्बी च छदने हैमवत्यपि । 

श्वेता ज्योतिष्मती चेव योज्या शीर्षविरेचने ॥ ७८ ॥ 
एकादशावशिष्टा याः प्रयोज्यास्ता विरेचने । 

इत्युक्ता नामकमेभ्यां मूलिन्यः फलिनीः इणु ॥ ७९ ॥ 
शङ्खिन्यथ विडङ्गानि त्रपुषं मदनानि च । 
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आनूपं स्थलजं चेव छीतकं द्विविधं स्मृतम्‌ ॥ ८० ॥ 
प्रकीर्या चोदकीयो च प्रत्यक्पुष्पी तथाभया । 
अन्तःकोटरपुष्पी च हस्तिपण्यांश्च शारदम्‌ ॥ ८१ ॥ 
कम्पिछकारग्वधयों! फळं यत्कुटजस्य च । 
धामारेवम्थेद्ष्वाकुजी मूतं कृतवेधनस्‌ ॥ ८२ ॥ 
मदनं कुटजं चेव त्रपुषं ह स्तिपार्णिनी । 

एतानि वमने चेव योज्यान्यास्थापनेषु च ॥ ८३ ॥ 
नस्तः प्रच्छईने चैव प्रत्यक्पुष्पी विधीयते । 

दश यान्यवदिष्टानि तान्युक्तानि विरेचने ॥ ८४॥ 
नामकर्ममिरुक्तानि फलान्येकोनविशातिः । 

सर्पिस्तैलं वसा मज्जा ख्रेहो दष्टश्चतुरविधः ॥ ८५ ॥ 
पानाभ्यञ्जनबस्त्यर्थै नस्यार्थं चेव योगतः । 

ख्रेहना जीवना बल्या वर्णोपचयवर्धनाः ॥ ८६ ॥ 
स्नेहा ह्येते च विहिता वातपित्तकफापहाः । 
सौवर्चलं सैन्धवं च बिडमौद्भिदमेच च ॥ ८७ ॥ 
सामुद्रेण संहेतानि पञ्च स्युर्लवणानि च | 
स्िग्धान्युष्णानि तीक्ष्णानि दीपनीयतमानि च ॥ ८८ ॥ 
आलेपनार्थे युज्यन्ते खेहरेदविधौ तथा । 
अधोभागोध्वैभारोषु निरूहेष्वनुवासने ॥ ८९ ॥ 
अभ्यञ्जने भोजनार्थे शिरसश्च विरेचने । 

शस्रकर्मणि बस्त्यथेमञ्जनोत्सादनेषु च ॥ ९० ॥ 
अजीणोनाहयोवोते गुल्मे झूले तथोदरे । 

उक्तानि रूवणान्यूध्वै सूत्राण्यष्टौ निबोध मे ॥ ९१ ॥ 
सुख्यानि यानि चेष्टानि सवाण्यात्रेयशासने । 
अविसूत्रमजामूत्रं गोमूत्रं माहिषं तथा ॥ ९२ ॥ 
हस्तिमूत्रमथोष्ट्रस्य हयस्य च खरस्य च। 

उष्ण तीक्ष्णमथो रूक्षं कटुकं लवणान्वितम्‌ ॥ ९३ ॥ 
मूत्रमुत्सादने युक्तं युक्तमालेपनेषु च । 

युक्तमास्थापने मूत्रं युक्तं चापि विरेचने ॥ ९४॥ 
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स्वेदेष्वपि च तद्युक्तमानाहेएु गदेषु च । 

उदरेष्वथ चारीःसु गुल्मकुष्टकिलासिपु ॥ ९५ ॥ 
तदयुक्तमुपनाहेषु परिषेके तथेव च । 

दीपनीयं विपन्न च क्रिमिन्ने चोपदिश्यते ॥ ९६ ॥ 
पण्ड्रोगोपरष्टानामुत्तमं सवंथोच्यते । 

$हेष्माणं शसयेत्पीतं मारुतं चानुलोमयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
क्पेट्पित्तमधोसागमित्यस्मिन्गुणसंग्रहः । 

सामान्येन मयोक्तस्तु एथक्त्वेन प्रवक्ष्यते ॥ ९८ ॥ 
अविमूत्रं सतिक्तं स्यास्स्रिग्धं पित्ताविरोधि च । 

आजं कषायमधुरं पथ्यं दोषान्निहन्ति च ॥ ९९ ॥ 
गव्यं समधुरं किंचिद्योपप्नं क्रिमिकुष्ठनुत्‌ । 

कण्डूप्नं शमयेत्पीतं सम्यग्दोपोदरे हितम्‌ ॥ १०० ॥ 
अशेःशोफोदरघं तु सक्षारं माहिषं सरम्‌ । 

हास्तिकं वणं मूल हितं तु क्रिमिकुष्टिनास्‌ ॥ १०१ ॥ 
प्रशस्तं बद्ध विण्सून्नविषश्छेष्मामयारांसाम्‌ । 

सतिक्तं इवासकासक्रमर्शोक्नं चोट्ूसुच्यते ॥ १०२ ॥ 
वाजिनां तिक्तकटुकं कुष्ठचवणविषापहम्‌ । 
' खरमूलमपस्मारोन्मादम्रहविनारानस्‌ ॥ १०३ ॥ 
इतीहोक्तानि सूत्राणि यथा सामर्थ्ययोगतः । 

अतः क्षीराणि वक्ष्यन्ते कर्म चेषां गुणाश्च ये ॥ १०४ ॥ 
अविक्षीरमजाक्षीरं गोक्षीरं माहिषं च यत्‌ । 
उष्टीणामथ नागीनां वडवायाः खियास्तथा ॥ १०५ ॥ 
आाग्रशो मधुर खरिग्धं शीतं स्तन्यं पयः स्मृतम्‌ । 
ग्रीणनं बृँहणं वृष्यं सेध्यं बल्यं मनस्करम्‌ ॥ १०६ ॥ 
जीवनीयं श्रमहरं इवासकासनिबहणम्‌ । 

हन्ति शोणितपित्तं च संघानं विहतस्य च ॥ १०७ ॥ 
सर्वप्राणभ्॒ृतां सात्म्यं शमनं शोधनं तथा । 

तृष्णाघ्नं दीपनीयं च श्रेष्ठ क्षीणक्षतेषु च ॥ १०८ ॥ 
पाण्डुरोगेऽम्लपित्ते च शोषे गुल्मे तथोदरे । 
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अतीसारे ज्वरे दाहे श्वयथो च विधीयते ॥ १०९ ॥ 
योनिशुक्रप्रदोपेषु सूत्रेषु प्रदरेषु च। 

पुरीपे ग्रथिते पथ्यं वातपित्तविकारिणास्‌ ॥ ११० ॥ 
नस्यालेपावगाहेषु वमनास्थापनेषु च | 

विरेचने खेहने च पयः सवत्र युज्यते ॥ १११ ॥ 
यथाक्रमं क्षीरगुणानेकेकस्य पथक्दथक्‌ । 
अन्नपानादिकेऽध्याये भूयो वक्ष्याम्यशेषतः ॥ ११२ ॥ 
अथापरे त्रयो वृक्षाः एथग्ये फलमूलिभिः 
स्ह्मकाइसन्तकास्तेपामिदं कम प्रथक्द्रथक्‌ ॥ ११३ ॥ 
व्रमनेऽइमन्तकं विद्यात््हीक्षीरं विरेचने । 

क्षीरमर्कस्य विज्ञेयं वमने सविरेचने ॥ ११४ ॥ 
इमांस्रीनपरान्त्रक्षानाहु्येपां हितास्त्वचः । 

पूतिकः कृष्णगन्धा च तिछकश्च तथा तरुः ॥ ११५ ॥ 
विरेचने प्रयोक्तव्यः पूतिकस्ति्कस्तथा । 

कृष्णगन्धा परीसर्पे शोथेष्वशेःसु चोच्यते ॥ ११६॥ 
दढुविद्रधिरण्डेषु कुष्टेष्वप्यलजीषु च । 
चड्वृक्षान्छोधनानेतानपि विद्याद्विचक्षणः ॥ ११७॥ 
इत्युक्ताः फलमूलिन्यः खेहाश्च लवणानि च । 

मूत्र क्षीराणि वृक्षाश्च षड्ये इष्टाः पयस्त्वचः ॥ ११८ ॥ 
ऑपधीर्नामरूपाभ्यां जानते ह्यजपा चने । 

अविपाश्चैव गोपाश्च ये चान्ये वनवासिनः ॥ ११९ ॥ 
न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा एुनः। 

ओपधीनां परां प्राप्ति कश्चिद्वेदितुमहेति ॥ १२० ॥ 
योगज्ञस्तस्य रूपञ्ञस्तासां तच्वविढुच्यते ।” 

किं पुनयो विजानीयादोषधीः सवेथा भिषक्‌ ॥ १२१ ॥ 
रूपं तासां तु यो विद्याद्देशकालोपपादितम्‌ । 

पुरुषं पुरुषं वीक्ष्य स विज्ञेयो भिषक्तमः ॥ १२२ ॥ 
यथा विषं यथा शास्त्र यथास्चिरशनियथा । 
तथौषधमविज्ञातं विज्ञातमस्टृत यथा ॥ १२३ ॥ 
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ओपध॑ ह्यनभिज्ञातं नामरूपयुणेस्त्रिमिः । 
विज्ञातं वापि दुर्युक्तं युक्तिबाह्येन भेपजम्‌ ॥ १२४ ॥ 
योगादपि विषं तीक्ष्णमुत्तमं भेषजं भवेत्‌ । 
भेषजं वापि दुयुक्त तीक्ष्णं संपद्यते विषम्‌ ॥ १२५ ॥ 
तस्मान्न भिषजा युक्तं युक्तिबाह्येन भेषजम्‌ । 
धीमता किंचिदादेयं जीवितारोग्यकाङ्किणा ॥ १२६ ॥ 
कुयान्निपतितो सूर्मि सशेषं वासवाशनिः । 
सशेपमातुरं कुयोन्न त्वज्ञमतमौपधस्‌ ॥ १२७ ॥ 
दुःखिताय शयानाय श्रद्दधानाय रोगिणे । 
यो भेषजमविज्ञाय प्राज्ञमानी प्रयच्छति ॥ १२८ ॥ 
तसैव मत्युदूतख ढुमैतेस्यक्तधमणः । 
नरो नरकपाती स्यात्तस्य संभाषणादपि ॥ १२९ ॥ 
वरमाशीविषविषं क्वथितं ताम्रमेव वा । 
पीतमत्यञ्निसंतप्ता भक्षिता वाप्ययोगुडाः ॥ १३० ॥ 
न तु श्रुतवतां वेषं बिश्रता शरणागतात्‌ । 
ग्रहीतमन्नं पानं वा वित्तं वा रोगपीडितात्‌ ॥ १३१ ॥ 
भिषग्बु भू्ुमेतिमानतः स्वगुणसंपदि । 
परं प्रयल्मातिष्ठेत्माणद्‌ः स्याद्यथा नृणाम्‌ ॥ १३२ ॥ 
तदेव युक्तं भैषज्यं यदारोग्याय कल्पते । 
स चैव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
सम्यक्प्रयोगं सर्वेपां सिद्धिराख्याति कर्मणाम्‌ । 
सिद्धिराख्याति संवैश्च गुणैयुक्त भिषक्तमम्‌ ॥ १३४ ॥ 
इति । 

तत्र शोकाः । 
आयुर्वेदागमो हेतुरागमस्य प्रवतैनम्‌ । 
सूत्रणस्याभ्यनुज्ञानमायुर्वेदस्य निर्णयः ॥ १३५ ॥ 
संपूर्ण कारणं जञेयमायुर्वेदप्रयोजनम्‌ । 


१ त्यक्तधमैस्य प्रापस्य सृत्युभूतस्य दुर्मतेः । 
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हेतवश्चैव दोपाश्च भेपजं संग्रहेण च ॥ १३६ ॥ 

रसाः सप्रत्यया द्रव्यास्रिविधो द्रव्यसंग्रहः । 
मूलिन्यश्च फलिन्यश्च स्नेहाश्च लवणानि च ॥ १३७॥ 
मूत्र क्षीराणि वृक्षाश्र पड्ये क्षीरत्वगाश्रयाः । 

कर्माणि चेषां सर्वेपां योगायोगगुणागुणाः ॥ १३८॥ 
'वैद्यापवादो यत्रस्थाः सर्व च भिपज्ञां गुणाः । 
सवेमेतत्समाख्यातं पूर्वाऽध्याये महर्षिणा ॥ १३९ ॥ 


इति दीधजीवितीयो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोऽध्यायः। 


अथातोऽपामार्गतण्ड्ळीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
“ अपामार्गस्य बीजानि पिप्पलीमरिचानि च । 
विडङ्गान्यथ शिग्रूणि सर्पपांस्तुम्डुूणि च ॥ १ ॥ 
अजाजीं चाजगन्धां च पीलन्येळां हरेणुकाम्‌ । 
एथ्वीकां सुरसां श्वेतां कुठेरकफणिज्जकौ ॥ २ ॥ 
शिरीषबीजं लशुनं हरिद्रे लवणद्वयम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं नागरं च दद्याच्छीपेविरिचने ॥ ३ ॥ 
गोरवे शिरसः झूरे पीनसे5धोवभेदके । 
क्रिमिव्याधाकपस्मारे घाणनारो प्रमोहके ॥ ४ ॥ 
मदनं मधुकं निम्बं जीमूतं कृतवेधनम्‌ । 
पिप्पलीङुटजेक्ष्वाकूण्येलां धामार्गवाणि च ॥ ५ ॥ 
उपस्थिते शछेष्मपित्ते व्याधावामाश्रयाश्रये । 
वमनार्थं प्रयुञ्जीत भिषग्देहमदूषयन्‌ ॥ ६ ॥ 
त्रिवृतां बिफलां दन्तीं नीलिनीं सप्तलां वचाम्‌ । 
कम्पिछर्क गवाक्षीं च क्षीरिणीमुदकीर्यकाम्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ द्वाक्षां द्रवन्तीं निचुलानि च । 
पक्काशयगते दोषे विरेकार्थ प्रयोजयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
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पाटला चाञ्निमन्थां च बिल्वं स्योनाकमेव च । 
काइमर्य शाळपणा च प्श्चिपर्णी निदिग्विकाम्‌॥ ९ ॥ 
बलाइवदंष्टां बृहतीमेरण्डं सपुननेवाम्‌ । 
यवान्कुलत्थान्कोलानि गुडूचीं मदनानि च ॥ १० ॥ 
पलारां कक्तणं चेव ख्ेहांश्च छवणानि च । 

उदावते विबन्धेषु य्यादास्थापने सदा ॥ ११ ॥ 
अत एवौपधगणात्संकल्प्यमनुवासनस्‌ । 

मारुतप्नमिति प्रोक्तः संग्रहः पाञ्चकरमिकः ॥ १२ ॥ 
तान्युपस्थितदोषाणां ख्रेहस्वेदोपपादनेः । 

पञ्च कर्माणि कुर्वीत मालाकाळो विचारयन्‌ ॥ १३ ॥ 
मात्राकालाश्रया युक्तिः सिद्धियुक्तो प्रतिष्टिता । 
तिष्टव्युपरि युक्तिज्ञो द्रव्यज्ञानवतां सदा ॥ १४ ॥ 
अत उद्धू प्रवक्ष्यामि यवागूर्विविधाषधाः । 
विविधानां विकाराणां तस्साध्यानां निवृत्तये ॥ १५ ॥ 
। पिप्पली पिप्पलीसूळचब्यचित्रकनागरेः । 
यवागूर्दीपनीया स्याच्छूलक्ली चोपसादिता ॥ १६ ॥ 
दधित्थबिल्वचाङ्केरीतक्रदाडिमसाधिता । 

पाचनी ग्राहणी पेया सवाते पाञ्चमूलिका ॥ १७ ॥ 
शालिपर्णीबलाविव्वेः एश्िपण्य च साधिता । 
दाडिमाम्ला हिता पेया पित्तश्ेष्मातिसारिणाम्‌ ॥ १८॥ 
पयस्यधोंदके छागे ह्रीबेरोत्पर्नागरेः । 

पेया रक्तातिसारञ्ची एक्षिपण्या च साधिता ॥ १९ ॥ 
। दद्यात्सातिविषां पेयां सासे साम्लां सनागराम्‌ । 
इवर्दृष्टाकण्टकारिश्यां सूत्रकूच्छे सफाणितास्‌ ॥ २० ॥ 
विडङ्गपिप्पलीसूळरिग्रुभिमैरिचेन च। 

तक्रसिद्धा यवागूः स्यात्क्रिमिघी ससुवचिका ॥ २१ ॥ 
मढी कादारिवालाजापिप्पलीसधुनागरेः । 

पिपासाप्ती विषक्षी च सोमराजी विपाचिता ॥ २२ ॥ 
सिद्धा वराहनियूहे यवागूट्ँहणी मता । , 
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गवेधुकानां भृष्टानां कैपेणीया समाक्षिका ॥ २३ ॥ 
सपिंष्मती बहुतिला खेहनी लवणान्विता । 
कुशामलकनिर्यूहे इ्यामाकानां विरूक्षणी ॥ २४ ॥ 
दशमूली श्टता कासहिक्ाइवासकफापहा । 

यमके मदिरा सिद्धा पकादायरुजापहा ॥ २५॥ 
शाकेभासेस्तिलेमापेः सिद्धा वचो निरस्यति । 
जम्ब्वाम्रास्थिदधित्थाम्लविल्वेः सांग्राहिकी मता ॥ २६॥ 
क्षारचित्रकहि ङ्ग्वम्लवेतसेभेंदिनी मता । 
अभयापिप्पलीमूलविध्ैवातानुलोमनी ॥ २७ ॥ 
तक्रसिद्धा यवागूः स्थांदूतव्यापत्तिनागिनी । 
पैलध्यापदि शास्ता तु तक्रपिण्याकखाधिता ॥ २८ ॥ 
गव्यमांसरसैः साम्ला विपमञ्वरनाशिनी । 


'कण्ड्यां यवानां यमके पिप्पल्यामळकेः शता ॥ २९ ॥ 


ताम्रचूडरसे सिद्धा रेतोमागैरुजापहा । 
समाषविदला वृष्या घृतक्षीरोपसाधिता ॥ ३० ॥ 
डपोदिकादधिभ्यां ठु सिद्धा मदविनाशिनी । 
क्षुधं हन्यादपामार्गक्षीरगोधारसे ता ॥ ३१ ॥” 
तत्र छोका: । 
अष्टाविदातिरित्येता यवाग्वः परिकीतिताः । 
पञ्चकर्माणि चाश्रित्य प्रोक्तो भैपज्यसंग्रहः ॥ ३२ ॥ 
पूर्व मूलफलज्ञानहेतोरुक्त यदोपधस्‌ । 


'पञ्चकमीश्रयज्ञानहेतोस्तत्कीर्तितं पुनः ॥ ३.३ ॥ 


स्ट्रतिमान्युक्तिहेतुज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिभान्‌ | 
'भिषगोषधसंयोगेश्रिकित्सां कर्ठुमहति ॥ ३४॥ 


इति भेषजचतुष्के5पामागतण्डुलीयो नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
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तृतीयोऽध्यायः । 
अथात आरग्वधीयमध्यायं वक्ष्याम इति ह स्माह 
भगवानाल्ेयः । 
आरग्वधः सैडगजः करज्जो वासा गुडूची मदन हरिद्रे । 
श्र्याह्वः सुराहः खदिरो धवश्च निम्बो विडङ्गं करवीरकत्वक्‌ ॥ १ ॥ 
ग्रन्थिश्च भोजो लशुनः शिरीपः सलोमशो गुग्गुलुक्ृषणगन्धे । 
फणिज्ञको वत्सकसप्तपणों पीलूनि कुष्टं सुमनःप्रवालाः ॥ २॥ 
वचा हरेणुखिवृता निकुम्भो भल्लातक गैरिकमञ्जनं च । 
मनःरिलाले गृहधूम एला काशीससुस्ताज्चुनरोधरसजीः ॥ ३ ॥ 
इत्यर्धरूपैर्विहिताः पडेते गोपित्तपीताः पुनरेव पिष्टाः । 
सिद्धाः परं सपेपतेलयुक्ताश्चूणप्रदेहा भिषजा प्रयोज्याः ॥ ४ ॥ 
कष्टानि कृच्छ्राणि नवं किलासं सुरेन्द्रलुसं किटिभं सदड्टु । 
भगन्दराझाँस्यपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तास्त्वचिरान्नराणास्‌॥ ५ ॥ 
कुष्ठ हरिद्रे सुरसं पटोलं निम्बाइवगन्धे सुरदारु शिग्रु । 
ससपेपं तुम्बुरुधान्यवन्यं चण्डां च चूर्णानि समानि कुयौत्‌॥ ६॥ 
तैस्तक्रयुक्तेः प्रथमं शरीरं तेलाक्तमुद्वतयितुँ यतेत । 
तेनास्य कण्डूः पिडकाः सकोठाः कुष्ठानि शोफाश्च शमं ब्रजन्ति॥७॥ 
कुष्ठाम्रतासङ्गकटङ्गटेरी काशीसकास्पिछकरो ध्रसुस्ताः । 
सौगन्धिकं सर्जरसो विडङ्गं मनःशिलाले करवीरकत्वक्‌ ॥ ८ ॥ 
तैलाक्तगात्रस्य कृतानि चू्णौन्येतानि दद्यादवचूर्णनार्थम्‌ । - 
दडः सकण्डूः किटिभानि पामा विचचिका चेव तथैति शान्तिम्‌ ॥ ९॥ 
मनःशिलाले मरिचानि तेलमाकँ पयः कुष्टहरः प्रदेहः । 
तुल्यं विडङ्गं मरिचानि कुष्ठं लोध्रं च तद्वत्समनःरिलं स्यात्‌ ॥१०॥ 
रसाञ्जनं सप्रपु( ज्ञा )नाडबीजं युक्तः कपित्थस्य रसेन लेपः । 
करञ्जबीजैडगजं सकुष्टं गोमूत्रपिष्टं च परः प्रदेहः ॥ ११॥ 
उभे हरिद्रे कुटजस्य बीजं करञ्जबीजं सुमनःप्रवालान्‌ । 
त्वचं समध्यां हयमारकस्य लेपं तिलक्षारयुतं विदध्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
मनःशिला व्वक्कुटजात्सकुष्ठः सलोमराः सैडगजः कर्षः । 
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ग्रन्थिश्च भोजः करवीरसूलं चूर्णानि साध्यानि तुपोदकेन ॥ १३ ॥ 
पलाशनिदाहरसेन चापि कर्षोद्धतान्याढकसंमितेन । 
दर्वीप्रलेपं प्रवदन्ति ळेपमेतत्परं कुष्ठनिसूदनाय ॥ १४ ॥ 
पणानि पिष्टा चतुरङ्गस्य तक्रेण पणान्यथ काकमाच्याः । 
तैलाक्तगात्रस्य नरस्य कुष्टान्युद्वतयेदर्वहनच्छदैश्च ॥ १५ ॥ 
कोलं कुलत्थाः सुरदारुरास्ना मापातसीतेलफलानि कुष्टम्‌। 
वचा शताह्वा यवचूर्णमम्लसुप्णानि वातामयिनां प्रदेहः ॥ १३ ॥ 
आनूपमत्स्यामिषवेसवारेरुष्णेः प्रदेहः पवनापहः स्यात्‌ । 
सेहे श्रतुभि ददामू लमिश्ररन्धोपधेवानिलजित्प्रदेहः ॥ १७॥ 
तक्रेण युक्तं यवचूर्णसुप्णं सक्षारमार्ते जठरे निहन्यात्‌ । 
कुष्टं शताह्नां सवचां यवानां चूर्ण सतेलाम्ळस्ुदान्ति वाते ॥ १८ ॥ 
उभे शताह्वे मधुकं मधूकं बलां पियालं च कशेरुकं च । 
घृतं विदारीं च सितोपलां च कुर्यात्यदेहं पवने सरक्ते ॥ १९ ॥ 
रास्नां गुडूचीं मधुकं बले द्वे सजीवकं सर्षभकं पयश्च । 
घृतं च सिद्धं मधुदोपयुक्तं रक्तानिलाति प्रणुदेत्मदेहः ॥ २० ॥ 
वाते सरक्ते सघृतः प्रदेहो गोधूमचूणे छगलीपयश्च । 

नतोत्पळं चन्दनकुष्टयुक्ते शिरोरुजायां सघतः प्रदेहः ॥ २१ ॥ 
प्रपोण्डरीकं सुरदारु कुष्टं यष्टयाह्नमेछा कमलोत्पले च । 
शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहो लोहेरका पद्मकचोरकेश्च ॥ २२ ॥ 
राखा हरिद्रे नलदं शताहे द्वे देवदारूणि सितोपलां च । 
जीवन्तिमूळं सघृतं सतेलमालेपनं पार्श्वरुजासु कोष्णम्‌ ॥ २३ ॥ 


, श्षैवालपद्मोत्पल्वेत्रतुङ्ग प्रपोण्डरीकाणि झुणाललोधम । 


प्रियङ्घकाळीयकचन्दनानि निवापणः स्यात्सघ्ृतः प्रदेहः ॥ २४ ॥ 
सिता लता वेतसपञ्मकानि यष्टयाह्नमेन्द्री नलिनानि दूवा । 
यवासमूलं कुशकाइायोश्च निवोपणः स्याज्जलमेरका च ॥ २५ ॥ 
शैलेयमेलागुरु चाथ कुष्ट चण्डा नतं त्वक्सुरदारु रास्त्रा । 

शीतं निहन्यादचिरा्देहो विषं शिरीपस्ठु ससिन्धुवारः ॥ २६ ॥ 
| "2 पा प्रधर्षः । 
पत्राम्बुलोध्राभयचन्दनानि शरीरदोगेन्ध्यहरः प्रदेहः ॥ २७॥ ` 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


जाओ | ६. Digitized by Arya 5क्षग्रस्छहिईक्ध। Chennai and eGhrgar 


तत्र शोकः । 
इहात्रिजः सिद्धतमानुवाच द्वात्रिशतं सिद्धमहापपूउ 
चूणैप्रदेहान्विविधामयघ्नानारग्वधीये जगतो हितार्थम्‌ ॥ २८ ॥ 
इति आरग्वधीयो नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 
अथातः षड्रिचनशताश्रितीयसध्यायं व्याख्यास्याम 
इत ह साह भगवानालंयः । 

“इह खलु॒पद्विरिचनशतानि भवन्ति । पड्विरेचनाश्रयाः । 
पञ्च कषायशतानि । पञ्च कपाययोनयः । पञ्चविधं कपायकल्पनम्‌ । 
पञ्चाशन्महाकपाया इति संग्रहः ॥ १ ॥ 

षड्विरेचनशतानीति यहुक्तं तदिह संग्रहेणोदाहृत्य विस्तरेण 
कल्पोपनिषदि अनुन्याख्यास्यासः ॥ २ ॥ 
च्रयखिशद्योगशत प्रणीतं फलेप्वेकोनचत्वारिंशज्जीमूतकेषु योगाः । 
पञ्चचत्वारिशदिक्ष्वाकुपु धामागैवः षष्टिधा भवति योगयुक्तः ॥३॥ 
कुरजस्त्वष्टादशधा योगमेति कृतवेधनं षष्टिधा भवति योगयुक्तम्‌ । 
श्यामात्रिवृद्योगशतं प्रणीतं दशापरे चात्र भवन्ति योगाः ॥ ४ ॥ 

चतुरङ्गो द्वादशधा योगमेति ; 
लोध्रं विधौ पोडश योगयुक्तस्‌ । 

महादक्षो भवति विंशतियोगयुक्त 
एकोनचत्वारिंशत्सक्षलाशङ्क्न्योर्योगाः ॥ ५ ॥ 

अष्टाचत्वारिंशइन्तीद्रवन्तयोरिति पद्धिरिचनशतानि ॥ ६॥ 

षड्विरेचनाश्रया इति । क्षीरमूळत्वक्पत्रपुष्पफलानीति ॥ ७ ॥ 

पञ्च कषाययोनय इति । मध्॒रकपायोऽम्लकपायः कटुकपाय- 
स्तिक्तकषायः कषायकषायश्चेति तत्रे संज्ञा ॥ ८ ॥ 

पञ्चविधं कपायकल्पनमिति । तद्यथा । स्वरसः, कर्कः, स्तः, 
शीतः, फाण्टः, कषाय इति ॥ ९ ॥ 

७ 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| ० पा 


अट by Arya Samaj स््रस्थवर्मसी @hennai and eGangotri १७ 


८४ यन्त्रप्रपीडनाट्रव्याद्रसः स्वरस उच्यते । 
यत्पिण्डं रसपिष्टानां तत्कल्कं परिकीतितम्‌ ॥ १०॥ 
वह्नौ तु कथितं द्रव्यं छातमाहुश्रिकित्सकाः । 
| द्रव्यादापोस्थितात्तोये तत्पुनानिशि संस्थितात्‌ ॥ ११ ॥ 
| कपायो योऽभिनिर्याति स शीतः समुदाहृतः । 
1 क्षिप्तोष्णतोये मृदितं तत्फाण्टं परिकीर्तितम्‌ ॥ १२ ॥” 
तेपां यथापूर्व बलाधिक्यम्‌ । अतः कपायकल्पना व्याध्यातुरब- 
लापेक्षिणी । नत्वेवं खळु सवोणि सर्वत्रोपयोगीनि भवन्ति । पञ्चा- 
शन्महाकपाया इति यदुक्त तदनुव्याख्यास्यामः ॥ १३ ॥ 
| तद्यथा । जीवनीयो वृहणीयो लेखनीयो भेदनीयः संघानीयो 
| दीपनीय इति पङ्कः कपायवर्गः ॥ १४ ॥ 
| बल्यो वर्ण्यः कण्ब्यो हृद्य इति चतुष्कः कपायवर्ग: ॥ १५ ॥ 
| तृत्तिघ्ो्शोंध्वः कुछन्नः कण्डूघः कृमिन्नो विपन्न इति पङ्कः 
कपायवर्ग: ॥ १६ ॥ 
| स्तन्यजननः स्तन्यशोधनः शुक्रजननः शुक्रशोधन इति चतुष्कः 
| कपायवर्गः ॥ १७॥ 
स्रेहोपगः स्रेदोपगो वमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनोपगोऽनु- 
वासनोपगः दिरोविरेचनोपग इति सप्तकः कपायवर्गः ॥ १८ ॥ 
| छर्दिनिग्रहणस्तृष्णानिग्रहणो हिक्कानिग्रहण इति त्रिकः कपाने 
क यवर्गः ॥ १९॥ 
पुरीषसंग्रहणीयः पुरीपविरजनीयो मूत्रसंग्रहणीयो मूत्रविरज- 
नीयो मूत्रविरेचनीय इति पञ्चकः कपायवर्ग:॥ २० ॥ 
कासहरः श्वासहरः शोथहरो ज्वरहरः श्रमहर इति पञ्चकः 
क्षषायवरीः ॥ २१ ॥ 
दाहप्रशमनः शीतप्रशमन उदर्दप्रशमनोऽङ्गमदप्रशमनः शूलप्र- ! 
शमन इति पञ्चकः कषायवर्गः ॥ २२ ॥ 
शोणितास्थापनो | | संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनो वयः- 
स्थापन इति पञ्चकः कपायवर्गः । इति पञ्चाशन्महाकपायाः ॥२३॥ 
भहतां च कषायाणां लक्षणोदाहरणारथ व्याख्याता भवन्ति । 


; 
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तेपामेकैकस्मिन्महाकपाये दशदद्यावयविकान्कपायानचुव्याख्यास्या- 
मः । तान्येव पञ्च कषायशतानि भवन्ति॥ २४ ॥ : 
, तद्यथा। जीवकर्षभको मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाको- ` | 
ली मुद्रमापपर्ण्यो जीवन्ती मडुकमिति दशेमानि जीवनीयानि 
भवन्ति ॥ २५॥ 
क्षीरिणी राजक्षवकं बला काकोली क्षीरकाकोली वाट्यायनी 
भद्रौदनी भारद्वाजी पयस्यष्यगन्धा इति दशेमानि वृंहणीयानि ८ | 
भवन्ति ॥ २६॥ ; 
सुस्तकष्ठहरिद्रादारुह रिद्रावचातिविपाकटुरो हिणीचिन्रकचिरवि- . 
| इवहैमवत्य इति दशेमानि रेखनीयानि भवन्ति ॥ २७ ॥ 


| सुवहाको रुवूकासिसुखी चित्राचित्रकचिर बिल्वशङ्किनीसकुलादु- 
नीस्वणक्षीरिण्य इति दशेमानि भेदनीयानि भवन्ति ॥ २८ ॥ | 
मधुकमडुपर्णीएश्जिपण्यम्बष्टकीसमङ्गामोचरसधातकीळो ध्र प्रिय- . | 
डुकट्ूफलानीति दरोमानि संधानीयानि भवन्ति ॥ २९ ॥ 
| पिप्पलीपिप्पलीमूळ चब्यचित्रकङङ्कवेराम्लवेतसमरिचाजमोदा- 
भल्लातकास्थिहिङ्गनियासा इति दशेमानि दीपनीयानि भवन्ति 
॥ ३० ॥ इति पटकः कषायवगः ॥ 
ऐन्द्यषभ्यतिरसष्यैग्रोक्तापयस्याशवगन्धास्थिरारो हिणीबलातिबला 
इति दशेमानि बल्यानि भवन्ति ॥ ३१ ॥ 
चन्दनतुङ्गपञ्चकोशीरमधुकमञ्जिष्टासारिवापयस्यासिताळता इति 
दशेमानि वण्योनि भवन्ति ॥ ३२ ॥ | 
| सारिवेक्ुमूलमधुकपिप्पलीद्वाक्षाविदारीकेटयहंसपदीब्ृहतीकण्z- |; 
कारिका इति दशेमानि कण्ठ्यानि भवन्ति ॥ ३३॥ | 
आम्रात्रातकनिकु चकरमर्दवृक्षाम्लाम्ळवेतसकुवल्यबदरदाडिम- | 
| मातुलुङ्गानीति दशेमानि हृद्यानि भवन्ति । इति चतुष्कः ` | 
कषायवर्गः ॥ ३४ ॥ 
नागरचित्रकचव्यविडङ्गमूवांगुडू चीवचासुस्तपिप्पलीपटो लानीति 
दुशेमानि तृसतिप्रानि भवन्ति ॥ ३५ ॥ 
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कुटजबिल्वचित्रकनागरातिविपाभयाधन्वयासकदारुहरिद्रावचा- 
चन्यानीति दशेमानि अर्शोन्नानि भवन्ति ॥ ३६॥ 
खदिराभयामलकह रिद्वारुष्कर सप्तपणरग्वघकरवीरविडङ्गजाति- 
| प्रवाला इति दशेमानि कुष्टघानि भवन्ति ॥ ३७ ॥ 
चन्दननळदकृतमाळनक्तमाळनिम्वकुटजसपपमधुकदारुहरिद्रासु: 
स्तानीति दरोमानि कण्डूघानि भवन्ति ॥ ३८ ॥ 
अक्षीवमरीचगण्डीरकेडुकविडङ्गनिर्गुण्डी किणिहीशव दंटराब्ूषपणि- 
काखुपर्णिका इति दशेमानि क्रिमिन्नानि भवन्ति ॥ ३९ ॥ | 
हरिद्रामञ्जिष्टासुवहासूक्ष्मैलापालिन्दीचन्दनकतकरिरीपसिन्धु- ' 
वारश्केष्मातका इति दशेमानि विपन्नानि भवन्ति ॥ ४० ॥ इति 
पर्कः कपायवर्गः । 
| वीरणशालिपष्टिकेक्षुवालिकादर्भकुशकाशगुन्द्वेत्कटकत्तणमूलानी- 
| ति दशेमानि स्तन्यजननानि भवन्ति ॥ ४१ ॥ 
| पाठामहोपधसुरदारुसुस्तमू्वागुडूचीवत्सकफलकिराततिक्तकट- 
रोहिणीशारिवा इति ददोमानि स्तन्यशोधनानि भवन्ति ॥ ४२॥. 
॥। जीवकर्षभककाकोलीक्षीरकाको छीमुद्गपर्णीमापपर्णमि दा वृ क्षरुहा- 
| जटिलाकुलिङ्गा इति दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति ॥ ४३ ॥ `, 
कुष्टेरवालुककट्फलससुद्रफेनकदम्बनियासेक्षुकाण्डे किवश्चरकव-, „ 
| सुकोशीराणीति दशेमानि छुक्रशोधनानि भवन्ति । इति चतुष्कः, 
` कपायवरीः ॥ ४४ ॥ 
सद्दीकामधुकमधुपर्णीमेदा विदारी काको छी क्षी रकाको ली जीवकजी - 
। वन्तीशालपण्यै इति दशेमानि ख्रेहोपयोगानि भवन्ति ॥ ४५ ॥ 
|| सोभाञ्जनकैरण्डार्कतृश्रीरएनर्नवायवतिलकुरत्थमाषबद॒राणीतिं 
| दशेमानि स्रेदोपगानि भवन्ति ॥ ४६॥ . : 
| मधुमधुकको विदारकहँदारनीपविदुरबिम्वीशणघुष्पीस दाुष्पी- 
्रत्यकपुष्प्य इति दशेमानि वमनोपगानि भवन्ति ॥ ४७ ॥ i ५ 
दाक्षाकाइमर्यपरूषकाभयामलकबिभीतककुवळवदरककेन्धूपी- 
५ Fume दद्षोमानि विरेचनोपगानि भवन्ति ॥ ४८॥ | हि ड 
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"त्रिवृ दिल्वपिप्पलीकुष्ठसर्पपवचावत्सकफळरातपुप्पासधुकमदन- 
फलानीति दरोमान्यास्थापनोपगानि भवन्ति ॥ ४९॥ ४ 
रास्रासुरदारुबिल्वमदनशतपुष्पाव्रश्रीरपुननवाश्वदं्ामिमन्थश्यो- 
नाका इति दरोमान्यनुवासनोपगानि भवन्ति॥ ५० ॥ 
ज्योतिष्मतीक्षवकमरी चपिप्पली विडङ्गशिग्नुसपेपापामागैतण्डुल- | 
श्वेतामहाश्वेता इति दशेमानि दिरोविरेचनोपगानि भवन्ति ॥५१॥ | 
इति सप्तकः कपायवर:। ` | 
जम्व्वाम्रपछवमातुल॒ज्ञास्लबद्रदाडिभयवयश्टिकोशी रसखछाजा इति 
दुरोमानि छर्दिनिग्रहाणि भवन्ति ॥ ७२ ॥ ।' 
नागरधन्वयासकसुस्तपर्पटकचन्दनकिरात तिक्तकगुडूची ही बेर धा- 
| न्यकपटोलानीति दक्षेमानि तृष्णानिग्रहाणि भवन्ति ॥ ५३ ॥ 
| शटीपुष्करसूलबदरबीजकण्टकारिकावृहतीदृक्षरुहाभयापिप्पली- ., 
हि हुराळभाकुलीररद्धय इति दशेमानि हिक्कानिग्रहाणि भवन्ति ॥५४॥ , 
इति त्रिकः कषायवग; । । 
| प्रियङ्ग्वनन्तास्रास्थिकट्ङ्गलोध्रमो चरससमङ्गाधातकी पुष्पपद्माप- 


क्षकेशराणीति दशेसानि पुरीपसंग्रहणानि भवन्ति ॥ ५५॥ ॐ 
जम्बुशाह्कीत्वक्कच्छुरामधुकाशाल्मली श्रीवेष्टकभृष्टसृत्पयस्योत्पल- | 
'तिलकणा इति दरेमानि पुरीपविरजनीयानि भवन्ति ॥ ७६ ॥ 
जम्व्वाग्रइक्षवटकपीतनो दुस्बराश्वव्थभलातकाइमन्तकसोमवरका 
दशेमानि मून्नसंग्रहणानि भवन्ति ॥ ५७ ॥ | 
ब्ृक्षादनीधवदं्ावसुकवशिरपापाणभेददर्भकुशकारागुन्द्ेत्कटमू- 
. |छानीति दशेमानि मूत्रविरेचनीयानि भवन्ति ॥ ५८ ॥ । 
| प्मोत्रलनलिनङ्सुदसौगन्धिकषुण्डरीकशतपत्रमधुकप्रियङ्गुधात- | 
कीषुष्पाणीति दशेमानि मून्नविरजनीयानि भवन्ति ॥ ५९॥ इति | 
पञ्चकः कषायवर्गः । | 
| दोक्षाभयामलकपिप्पलीठुरारभाशटङ्गीकण्टकारिकावृश्चीरपुन- | 
| वावातामलक्य इति दशेमानि कासहराणि भवन्ति ॥ ६० ॥ > 
| शदीपुप्करमूळास्ळवेतसेला हिङ्‌ग्वगुरुसुरसातामलकीजीवन्ती- 
चण्डां इति दशेमानि शवासहराणि भवन्ति ॥ ६१ ॥ 
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पाटलाप्निमन्थविव्वस्योनाककाइमयेकण्टकारिकाबृहती शालपर्णी- 
पुक्षिपर्णीगोक्चुरका इति दशेमानि शोथहराणि भवन्ति ॥ ६२ ॥ 
शारिवाशकरापाठाम झिए्द्राक्षापी छुपरूपका सया मूक बिभी - 
तकानीति ददोमानि ज्वरहराणि भवन्ति ॥ ६३ ॥ 
द्राक्षाखर्जूरपियाळवदरदाडिमफल्गुपरूपकेक्चुयवयष्टिका इति द- 
शेमानि श्रमहराणि भवन्ति ॥ ६४.॥ इति पञ्चकः कषायवर्गः । 
लाजाचन्दनकाशमर्यफलमधुकदार्करानी लोत्पलोशीरशारिवागुडू : 
चीहीबेराणीति दरोसानि दाहप्रशमनानि भवन्ति ॥ ६७ ॥ 
तगरागुरुधन्याकःटङ्गवेर भूती कव चाकण्टका रिकास्िमन्थस्योनाक- 
पिप्पल्य इति दशेमानि शीतप्रशमनानि भवन्ति ॥ ६६॥ 
तिन्डुकपियाळबदरखदिरकदरसक्षपणीश्वकर्णाऊनासनारिमेदा 
* इति दशेमान्युद्द्रशमनानि अवन्ति ॥ ६७॥ 
विदारीगन्धाप्रश्चिपर्णीवृहतीकण्टकारिकेरण्डकाकोलीचन्दनोशी- 
| रैलामघुकानीति दशेमानि अद्जसर्दप्रशमनानि भवन्ति ॥ ६८ ॥ 
पिप्पलीपिप्पलीसूलछचब्यचित्रकझ ज्ववेरमरिचाजमोदाजगन्धाजा- 
जीगण्डीराणीति दशेमानि झूलग्रशमनानि भवन्ति ॥ ६९॥ 
इति पञ्चकः कपायवर्ग: । 
_ मधुमधुकरधिरमोचरसर्त्कपाललोधरगेरिकप्रियद्ठराकरालाजा इ- 
ति ददोमानि शोणितास्थापनानि भवन्ति ॥ ७० ॥ 
झालकट्फळकदम्वपझमकतुरईुमोचरसशिरीषवक्षुळेळवालकाशो- 
| का इति दशेमानि वेदनास्थापनानि भवन्ति ॥ ७१ ॥ 
-। _ हिङुकैटर्यारिभेदावचाचीरकवयःस्थागोलोमीजटिलापलङ्कषाशो- 
करो हि्य इति दशेमानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति ॥ ७२ ॥ 
ऐन्द्री ब्राह्मी शतवीयी सहसख्रवीयांमोघाच्यथाझिवा रिष्टावाव्यु- 
|. विष्वक्सेनकान्ता इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति॥७३॥ 
अम्नताभयाधात्री ुक्ताश्वेताजीवन्तयतिरसामण्डूकपर्णीस्थिरा पुन- 
भवा इति दशेमानि वयःस्थापनानि भवन्ति ॥ ७४ ॥ इति 
पञ्चकः कपायवर्ग: । 
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इति पञ्चकपायशतान्यभिसमस्य पञ्चाशन्महाकषायाः महतां च 
कषायाणां लक्षणोदाहरणार्थ व्याख्याता भवन्ति ॥ ७५ ॥ ५ 
न हि विस्तरस्य प्रमाणमस्ति न चाप्यतिसंक्षेपो <ल्‍्पबुद्धी नां साम- | 
थ्यायोपकहप्यते । तस्मादनतिसंक्षेपेणानतिविस्तरेण चोदिष्टा:। ए- | 
तावन्तो द्यल्पबुद्धीनां व्यवहाराय बुद्धिमतां च स्वालक्षण्यानुमानयु- | 
क्तिकुशलानामनुक्तार्थज्ञानायेति ॥ ७६ ॥ ॥ 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमम्चिवेश उवाच नतानि भगवन्प- | 
ञ्चकपायशतानि पूर्येते । तानि तानि द्येवाङ्गानि संघुवन्ते तेषु तेषु | 
महाकपायेष्विति ॥ ७७ ॥ | 
तसुवाच भगवानात्रेङ्ः । नेतदेवं बुद्धिमता द्वष्टव्यमभिवेश । | 
एकोऽपि ह्यनेका संज्ञां लभते कायोन्तराणि कुवेन्‌ । तद्यथा पुरुषो | 
बहूनां कर्मणां करणे समर्था भवति । स यद्यत्कम॑करोति तस्य | 
तस्य कमणः कर्तेकरणकार्यसंप्रयुक्त तत्तद्ोणं नामविशेषं ग्राप्ञोति। ` 
तद्वदोषधद्रव्यमपि द्रष्टव्यम्‌ । यदि चेकमेव किंचिद्रव्यमासादयाम- । 
स्तथा गुणयुक्त यत्सवेकमेणां करणे समर्थ स्यात्कस्ततोडन्यदिच्छेदुप- । 
धारयितुमुपदेष्ट वा शिष्येभ्य इति ॥ ७८ ॥? | 
तत्र छोकाः । । 
यतो यावन्ति यैद्रेव्यैविरिचनशतानि पट्‌ । । 
उक्तानि संग्रहेणेह तथेवेषां पडाश्रयाः ॥ ७९ ॥ | 
रसा लवणवर्जाश्व कपाया इति संजिताः । 
तस्मात्पञ्चविधा योनिः कपायाणासुदाहृता ॥ ८० ॥ 
तथा कल्पनमप्येपासुक्तं पञ्चविधं पुनः । 
महतां च कपायाणां पञ्चादात्परिकीतिताः ॥ ८१ ॥ 
पञ्च चापि कषायाणां शतान्युक्तानि भागशः । 
लक्षणार्थे प्रमाणं हि विस्तरस्य न विद्यते ॥.८२ ॥ 
न चालमतिसंक्षेपः सामथ्यायो पकल्प्यते । || 
अल्पबुद्धेरयं तस्माज्ञातिसंक्षेपविस्तरः ॥ ८३ ॥ 
मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुद्धिवृद्धये । 
पञ्चाशत्को ह्ययं वरीः कपायाणासु दाहृतः ॥ ८४ ॥ 
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तेपां कमसु बाह्येषु योगमाभ्यन्तरेषु च । 
संयोग च विय्रोगं च यो वेद स भिपग्वरः ॥ ८७ ॥ 
इति भेषजचतुष्कषड्विरेचनराताश्रितीयो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


अथ पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातो मात्राशितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । “मात्राशी स्यात्‌ । आहारमात्रा 

घुनरञ्िबळापेक्षिणी । यावद्यस्याशनमशितमनुपहलत्य प्रकृति यथा- 
कालं जरां गच्छति तावदस्य मात्राम्रमाणं वेदितव्यं भवति । तत्र 
शालिपष्टिकमुद्वलावकपिअलेणशशशरभशस्बरादीन्याहारद्वव्याणि 
प्रकृतिलघून्यपि मात्रापेक्षीणि भवन्ति । तथा पिषेक्षक्षीरविक्ृति- 
माषानूपौदकपिशितादीन्याहारद्वव्याणि प्रकृतिगुरूण्यपि मात्रामेवा- 
पेक्षन्ते । न चैवमुक्ते द्रव्ये गुरुलाववमकारणं मन्येत । लघूनि हि 
द्रव्याणि वाय्वञ्निगुणबहुलानि भवन्ति । एथिवीसोमगुणबहुलानी- 
तराणि । तस्मात्खगुणादपि लघून्यभिसंधुक्षणस्वभावानि अल्पदो- 
चाणि चोच्यन्ते अपि सौहित्योपयुक्तानि । गुरूणि पुननाभिसंधुक्षण- 
स्रभावान्यसामान्यादतश्चातिमात्रं दोषवन्ति सोहित्योपयुक्तानि अ- 
न्यत्र व्यायामाञ्िबळात्‌ । सैपा भवलम्िबलापेक्षिणी मात्रा न च 
नापेक्षते द्रव्यम्‌ । द्रव्यापेक्षया च त्रिभागसौहित्यमधंसौहित्यं वा 
गुरूणासुपदिश्यते । लघूनामपि च नातिसोहित्यमभेयुक्त्यर्थम्‌ । 
मात्रावड्यशानमशितमनुपहत्य प्रकृति बलवणसुखायुपा योजयत्यु- 
पयोक्तारमवइ्यमिति ॥ १ ॥ भवन्ति चात्र 

गुरुपिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान्एृथुकानपि । 

न जातु सुक्तवान्खादेन्मात्रां खादेङुसुक्षितः ॥ २ ॥ 

वल्ल्र शुष्कशाकानि शालूकानि बिसानि च। 

नाभ्यस्येद्वारवान्मांसं कृशं नेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

कूचिकांश्च किलारांश्च शौकरं गव्यमासिपस्‌ । 

मत्स्यान्दधि च माषांश्च यवकांश्र न शीलयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

पष्टिकान्शालिमुद्गाश्च सैन्धवामलके यवान्‌ । 
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आन्तरीक्षं पयः सर्पिजॉडल मधु चाभ्यसंत्‌ ॥ ५ ॥ 
तच्च निल प्रयुक्षीत स्वास्थ्यं यनानुवतेते । 4 
अजातानां विकाराणामजुत्पत्तिकरं च यत्‌ ॥ ६ ॥ 
अत ऊध्वे दारीरस्य कार्यमभ्यञ्जनादिकम्‌ । 
स्वस्थवृत्तमभिम्रेस गुणतः संप्रवक्ष्यते ॥ ७ ॥ 
सौवीरमञ्जनं नित्यं हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत्‌ । 
पञ्चरात्रेऽष्टरात्ने चा खावणाथे रसाञ्जनस्‌ ॥ ८ ॥ 
चक्षुस्तेजोमयं तस्य विशेपाच्छेप्मतो भयम्‌ । 
दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्तीक्षणमञ्जनम्‌ ॥ ९ ॥ 
विरेकदुर्बला दष्टिरादिलं प्राप्य सीदति । 
| तस्मात्स्राव्यं निशायां तु भ्रवमञ्जनसिप्यते ॥ १० ॥ 
; ततः छ्ेष्महरं कर्म हितं देः प्रसादनम्‌ ॥ ११ ॥ | 
यथा हि कनकादीनां मणीनां विविधात्मनाम्‌ । | 
धौतानां निर्मला झुद्धिसतैळचेछकचादिभिः ॥ १२ ॥ | 
एवं नेन्नेपु मत्यानामञ्जनाश््योतनादिभिः । | 
इष्टिनिराकुला भाति निर्मेले नभसीन्दुवत्‌ ॥ १३ ॥ | 
हरेणुकां प्रिय च एथ्वीकां केशरं नखस्‌ । 1 
हीबेर चन्दन पे घगेलोशीरपद्चकस्‌ ॥ १४ ॥ । 
ध्यामकं-मधुक॑ मांसी गुगुल्वगुरुराकेरम्‌ । | 
न्यग्रोधोहुम्बराशवत्थएक्षलोध्रत्वचः शुभाः ॥ १५ ॥ ॥ 
चन्यं स्वजरसं सुस्त शेलेयं कमलोत्पले । 
श्रीवेष्टकं शछ्॒कीं च झुकबहमथापि च ॥ १६.॥ , 
पिष्ठा लिम्पेच्छरेषीकां तां वात यवसन्निभाम्‌। ४ i 
अङ्गष्ठसंमितां कुयोदष्टाङ्गलसमां भिषक्‌ ॥ १७॥ 
शुष्कां विगमौ तां वर्ति धूसनेत्रापितां नरः । 
स्नेहाक्तामञ्निसंशुष्टां पिबेत्प्रायोगिकीं सुखाम्‌ ॥ १८ ॥ 
वसाषतमधूच्छिटटयुक्तियुक्तैवरोपधेः । 
वार्ते मधुरकेः कृत्वा ख्रेहिकीं घूसमाचरेत्‌॥ १९ ॥ 
श्रता ज्योतिष्मती चेवं हरितालं: मनःशिला । 
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गन्धाश्चागुरुपवाद्या धूममूधेविरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 
गौरव शिरसः शूरं पीनसाधावभेदको । 
कर्णाक्षिशूलं कासश्च हिकाश्वासों गलग्रहः ॥ २१ ॥ 
दन्तदोबल्यमास्रावः खोतोत्राणाक्षिदोपजः । 
पूतिव्राणाखगन्धश्च दन्तशूलमरोचकः ॥ २२ ॥ 
हनुमन्याग्रहः कण्डूः क्रिमयः पाण्डुता सुखे। 
ऋष्मप्रसेको वैस्त्रयं गलझुण्ड्यपजिह्विका ॥ २३ ॥ 
खालित्यं पिञ्जरत्वं च केशानां पतनं तथा । 
क्षवथुश्चातितन्द्रा च बुद्धेमोहोऽतिनिद्रता ॥ २४ ॥ 
धूमपानात्प्रशाम्यन्ति बलं भवति चाधिकम्‌ । 
शिरोरुहकपालानामिन्ट्रियाणां खरस्य च ॥ २५॥ 
न च वातकफात्मानो बलिनोऽप्यूध्वंजड॒जाः । 
धूमवक्रकपानस्य व्याधयः स्युः शिरोगताः ॥ २६ ॥ 
प्रयोगपाने तस्याष्टौ कालाः संपरिकीर्तिताः । 
वातशेप्मससुत्क्वेशः कालेष्वेपु हि लक्ष्यते ॥ २७ ॥ 
खात्वा सुक्त्वा समुलिख्य क्षुत्त्वा दन्तान्विधृष्य च । 
नावना्जननिद्रान्ते चात्मवान्धूसपो भवेत्‌ ॥ २८॥ 
तथा वातकफात्मानो न भवन्त्यूध्वजञ्ुजाः । 
रोगास्तस्य तु पेयाः स्युरापानास्त्रिस्वयस्तय: ॥ २९ ॥ 
परं द्विकालपायी स्यादह्नः कालेषु बुद्धिमान्‌ । 

प्रयोगे ख्लेहिके स्वेकं विरेच्यं त्रिश्नतुः पिबेत्‌ ॥ ३० ॥ 
हत्कण्डेन्द्रियसंशुद्विरूघुत्वं शिरसः शमः । 
यथेरितानां दोपाणां सम्यक्‌ पीतस्य लक्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
बाधियैमान्द्यं मूकत्वं रक्तपित्तं शिरोञ्रमम्‌ । 

अकारे चातिपीतश्च धूमः कुयोदुपद्रवानू ॥ ३२ ॥ 
तत्रेष्टं सर्पिषः पानं नावनाञ्जनतपेणम्‌ । 

ख्रेहिकं धूमजे दोपे वायुः पित्तानुगो यदि ॥ ३३ ॥ 
शीत तु रक्तपित्ते स्याच्छुष्मपित्त विरूक्षणम्‌। 
परंत्वतः प्रवक्ष्यामि धूमो येषां विरहितः ॥ ३४ ॥ 
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न विरिक्तः पिवेद्ूमं न कृते वस्तिकमेणि । 
न रक्ती न विपेणातों न शोची न च गर्भिणी ॥ ३५ ॥ 
न श्रमे न मदे नामे न पित्ते न प्रजागरे । 
न मूच्छांञ्रमतृष्णासु न क्षीणे नापि च क्षते ॥ ३६ ॥ 
न मद्यदुर्धे पीत्वा च न स्नेहं न च माक्षिकम्‌ । । 
धूमं न भुक्‍त्वा दक्षा च न रूक्षः कुद एव च ॥ ३७॥ | 
न तालशोषे तिमिरे शिरस्यभिहते न च। | 
न शङ्खके न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये ॥ ३८ ॥ । 
एषुं धूममकालेषु मोहात्पिबति यो नरः । ९ 
रोगास्तस्य प्रवधेन्ते दारुणा घूमविश्रमात्‌ ॥ ३९ ॥ | 
धूमयोग्यः पिबेद्दोपे शिरोघ्राणाक्षिसंश्रये । | 
घ्राणेनास्येन कण्ठस्थे सुखेन घ्राणपो वमेत्‌ ॥ ४० ॥ । 
आस्येन धूमकवलान्पिबन्घाणेन नोद्वमेत्‌ । | 
प्रतिलोमं गतो द्याशु धूमो हिंस्याद्धि चक्षुषी ॥ ४१ ॥ ॥ 
ऋज्वङ्गचक्षुस्तचेताः सूपविष्टख्रिपर्ययम्‌ । | 
पिबेच्छिद्रं पिघायेकं नासया धूममात्मवान्‌ ॥ ४२ ॥ | 
चतुविशतिक नेत्रं स्वङ्गुलीभिविरेचने । | 
द्वात्रिशदद्भुलं स्नेह प्रयोगे चाधेमिष्यते ॥ ४३ ॥ | 
ऋजुत्रिकोपाफलित कोलास्थ्यग्रप्रमाणितम्‌ । | 
बस्तिनेत्रसमं द्रव्यं धूमनेत्रं प्रशस्यते ॥ ४४॥ | 
दूराह्विनिर्यतः पवेच्छिन्नो नाडीतनूकृतः । छ| 
नेन्द्रियं बाधते धूमो मात्राकालनिपेवितः ॥ ४५ ॥ 
यदा चोरश्च कण्ठश्च शिरश्च लघुतां ब्रजेत्‌ । 
'कफश्च तनुतां प्राप्त: सुपीतं धूममादिशेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
अविशुद्धः स्वरो यस्य कण्ठश्च सकफो भवेत्‌ । 
स्तिमितो मस्तकश्चेव न पीतं धूममादिशेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
तालु मूधो च कण्ठश्च शुष्यते परितप्यते । 
तुष्यते मुद्यते जन्तू रक्तं च त्रवतेऽधिकम्‌ ॥ ४८ ॥ 
शिरश्च ्रमतेऽत्यर्थ मूच्छो चास्योपजायते । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


a 


|! 1 by Arya उधावष्परच्रिस्धाल मे) Chennai and 899190४ ७ 


इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धूमे5त्यथे निषेविते ॥ ४९ ॥ 
वर्षेवर्पऽणुतैलं च कालेपु त्रिषु नाचरेत्‌ । 
प्रावद्शरद्वसन्तेषु गतमेघे नभस्तले ॥ ५० ॥ 
नस्यकमै यथाकालं यो यथोक्तं निषेवते । 
न तस्य चक्षुने घ्राणं न श्रोत्रमुपहन्यते ॥ ७१ ॥ 
न स्युः श्वेता न कपिलाः केशाः श्मश्रूणि वा पुनः । 
न च केशाः ्रळुप्यन्ते वधेन्ते च विशेषतः ॥ ५२ ॥ 
मन्यास्तम्भः दिरःञ्ूलमदितं हनुसंग्रहः । 
पीनसार्धावभेदौ च दिरःकम्पश्च शाम्यति ॥ ५३ ॥ 
शिरा शिरःकपालानां संघयः खायुकण्डराः । 
नावनप्रीणिताश्चास्य ळभन्तेऽभ्यधिकं बलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सुखं प्रसन्नोपचितं स्वरः खिग्धः स्थिरो महान्‌ । 
सर्वेन्द्रियाणां वैमल्यं बलं भवति चाधिकम्‌ ॥ ५५ ॥ 
न चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्यूध्वेजजुजा; । 
जीर्यतश्चोत्तमाङ्गे च जरा न लभते बलम्‌ ॥ ५६ ॥ 
चन्दनागुरुणी पत्रं दावीत्वड्यधुकं बलास । 
प्रपौण्डरीकं सूक्ष्मैलां विडङ्गं बिल्वमुत्पलम्‌ ॥ ५७ ॥ 
हीबेरमभयं वन्यं त्वङ्झुस्तं शारिवां स्थिराम्‌ । 
सुराह्नं एश्चिपणी च जीवन्तीं च शतावरीम्‌ ॥ ५८ ॥ 
हरेणुं ब्रृहतीं व्याघ्रीं सुरभीं पद्चकेशरस्‌ । 
विपाचयेच्छतगुणे माहेन्द्रे विमलेऽम्भसि ॥ ५९ ॥ 
तैलाइशगुणं शेषं कपायमवतारयेत्‌ । 
तेन तळं कपायेण दशक्कत्वो विपाचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अथास्य दुरामे पाके समांशं छागलं पयः । 
दद्यादेपोऽणुतैलस्य नावनीयस्य संविधिः ॥ ६१ ॥ 
तस्य मात्रां प्रयु्जीत तेळस्यार्धपलोन्मिताम्‌ । 
खिग्धखिन्नोत्तमाङ्गस्य पिचुना नावनैखिभिः ॥ ६२ ॥ 
ब्यहात्र्यहाच्च सप्ताहमेंतत्कर्म समाचरेत्‌ । 
निवातोष्णसमाचारो हिताशी नियतेन्द्रियः ॥ ६३ ॥ 
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तेळमेतत्रिदोपब्नमिन्ट्रियाणां बलप्रदम्‌ । 
प्रयुञ्जानो यथाकालं यथोक्तानश्चुते गुणान्‌ ॥ ६४ ॥ < 
आपोत्थिताग्रं द्वी कालो कपायं कटुतिक्तकम्‌ । 

भक्षयेहन्तपचनं दन्तमांसान्यबाधयन्‌॥ ६५ ॥ 

निहन्ति गन्धवैरस्यं जिह्वादन्तास्यजं मलम्‌ । | 
निष्कृष्य रुचिमाधत्ते सद्यो दन्तविशोधनम्‌ ॥ ६६ ॥ | 
सुवर्णरूप्यताम्राणि त्रपुरीतिसयानि च । | 
जिह्वानिळूखनानि स्युरतीक्ष्णान्यचूजूनि च ॥ ६७ ॥ 


जिह्वामूलगतं यच्च मरसुच्छासरोधि च । } 
सौगन्ध्यं भजते तेन तस्माजिह्मां विनिलिंखेत्‌ ॥ ६८ ॥ | 
करञ्जकरवीराकंसालतीककुभासनाः । | 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येवंविधा डुमाः ॥ ६९ ॥ | 
धार्याण्यास्येन वेशद्वरुचिसौगन्ध्यमिच्छता । | 
जातीकटुकपूगानां लवङ्गस्य फलानि च ॥ ७० ॥ | 
कक्कोलकफळं पत्रं ताम्बूलस्य शुभं तथा । । 
तथा कपूरनियोसः सूक्ष्मेलायाः फलानि च ॥ ७१ ॥ र 
| हन्वोबैळं स्वरबलं वदनोपचयः परः । | | 
| स्यात्परं च रसज्ञानमन्ने च रुचिरुत्तमा ॥ ७२ ॥ | 
| न चाख कण्ठशोषः खान्नोष्टयो: स्फुटनाद्धयस्‌ । | 
न च दन्ताः क्षयं यान्ति दढमूला भवन्ति च ॥ ७३ ॥ ५ 


न शूल्यन्ते न चाम्छेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च । | 
परानपि खरान्भक्ष्यान्तेलगण्डूपसेवनात्‌ ॥ ७४ ॥ । 
नित्यं ख्रेहाद्रेशिरसः शिरःशूळं न जायते । 
न खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतन्ति च ॥ ७७ ॥ | 
बल शिरःकपालानां विशेषेणाभिवधेते । | 
रढमूलाश्व दीघांश्च कृष्णाः केशा भवन्ति च ॥ ७६ ॥ । 
इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वरभवति चासलस्‌ । * 
निद्रालाभः सुखं च स्यान्सूथि तेलनिषेवणात्‌ ॥ ७७ ॥ 

न कर्णरोगा वातोत्था न मन्याहनुसंग्रहः । 
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नोच्चेःश्रुतिन बाधिय स्यान्नित्यं कर्णतर्पणात्‌ ॥ ७८ ॥ 
स्रेहाभ्यङ्घाद्यथा कुम्भश्रम ख्रेहविमदेनात्‌। 
भवव्युपाङ्गादक्षश्च दृढः छेरासहो यथा । 

तथा शरीरमभ्यङ्गाहढ सुखक्प्रजायते ॥ ७९ ॥ 
प्रशान्तमारुताबाध क्कशव्यायामसंग्रहम्‌ | 

स्पशने चाधिको वायुः स्पशन च त्वगाश्रितम्‌ । 
त्वच्यश्च परमोऽभ्यङ्गस्तस्मात्तं शीलयेन्नरः ॥ ८० ॥ 
न चाभिघाताभिहतं गात्रमम्यङ्गसेविनः । 

विकारं भजतेडत्यथ बलकर्मणि वा कचित्‌ ॥ ८१॥ 
सुस्पर्शापचिताङ्गश्च बलूवान्प्रियद्शनः । 
अवलम्यङ्गनिलव्वान्नरो ञट्पजर एव च ॥ ८२॥ 
खरत्वं झुष्कतां रोक्ष्यं श्रमः सुस्तिश्च पादयोः । 

सद्य एवोपशाम्यन्ति पादाभ्यङ्गनिपेवणात्‌ ॥ ८३ ॥ 
जायते सौकुमार्ये च बलं स्थेये च पादयोः । 

दृष्टिः प्रसादं लभते मारुतश्चोपशाम्यति॥ ८४॥ 
न च स्याद्रुध्रसीवाताः पादयोः स्फुटनं न च। 

न शिराख्ायुसंकोचः पादाभ्यङ्गेन पादयोः ॥ ८५ ॥ 
दौर्गन्ध्यं गोरवं तन्द्रां कण्डूमलमरोचकस्‌ । 


“ स्वेदं बीभस्सतां हन्ति शरीरपरिमार्जनम्‌ ॥ ८६ ॥ 


पवित्रं वृष्यमायुष्यं श्रमस्वेदमलापहम्‌ । 
श्ारीरबलसंघानं ज्ानसोजस्करं परस्‌ ।। ८७ ॥ 
काम्यं यशस्यसायुष्यमलक्ष्ीघ्नं प्रह पणम्‌ । 
श्रीमत्पारिषदं शस्तं निर्मलास्बरधारणस्‌ ॥ ८८ ॥ 
वृष्यं सौगन्ध्यमायुष्यं कास्यं पुष्टिबलप्रदम्‌ । 
सोमनस्यमलक्ष्ीप्लं गन्धमाल्यनिषेवणम्‌ ॥ ८९ ॥ 
धन्यं मङ्गल्यमायुष्यं श्रीमद्यसनसूदनस्‌ । 

हषेणं काम्यमोजस्यं रल्ाभरणधारणम्‌ ॥ ९० ॥ 
मेध्यं पवित्रमायुप्यमलक्ष्मीकलिनादानम्‌ । 
पादयोमलमागाणां शोचाधानमभीक्ष्णरा; ॥ ९१ ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samal श सि (e} i i 1 
३० y Ary; 'यहै hennai and ९०४ ण्‌ । 


पोष्टिकं वृष्यमायुष्यं शुचिरूपविराजनस्‌ । 
केशश्मश्रुनखादीनां कल्पनं संप्रसाधनस्‌ ॥ ९२ ॥ १ 
चक्षुष्यं स्पशनहिंत पादयोव्येसनापहम्‌ । | 
बल्यं पराक्रमसुखं वृष्यं पादत्रधारणम्‌ ॥ ९३ ॥ 
इतेः प्रशमनं बल्यं गुघ्यावरणसंकरस्‌ । 
घर्मानिळरजोऽम्बुप्रं छत्रघारण सुच्यत । > 
स्खळतः संग्रतिष्टानं शत्रूणां च निषेधनस्‌ ॥ ९४ ॥ ॥ 
अवष्टम्भनसायुष्यं भयघं दुण्डघारणस्‌ । टं 
नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी सदा ॥ ९७ ॥ (8 
स्वशरीरख मेधावी कृत्येष्ववहितो भवेत्‌ । हु 


भवति चात्र- दृच्युपायाक्षिषेवेत ये स्युधमाविरोधिनः । रे दि 
शममध्ययनं चेव सुखमेवं समश्नुते ॥ ९६ ॥ क्ट | 
तत्र छोकाः--मात्राद्वव्याणि मात्रां च संश्रित्य गुरुलाघवस्‌। (/ ॐ | 
रन्याणाँ गर्हितोऽभ्यासो येषां येपां च शस्यते ॥ ९७ । | | 
| अञ्जनं धूमवर्तिश्च त्रिविधा वर्तिकल्पना । ९ | F | 
धूमपानगुणाः कालाः पानमानं च यस्य यत्‌ ॥ ९८ ॥ वय 
is 


ब्यापत्तिचिह्णं भेपज्यं धूमो येषां विराहितः । 
क पेयो यथा यन्मयं च नेत्रं यस्य च यद्विघम्‌ ॥ ९९ ॥ 
नस्यकर्मगुणा नस्तः काये यञ्च यथा यदा । 
भक्षयेदन्तपवनं यथा यद्यदुणं च यत्‌ ॥ १००॥ “४ 
यदथे यानि चास्येन घायोणि कवलग्रहे । Ee 
ये गुणा दष्टाः शिरस्तेलगुणाश्च ये ॥ १०१ ॥ ऐ 
RH 
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कणेतेले तथाभ्यङ्गे पादाभ्यङ्गं च माजने । Eb (7 
> ~ ~ 5 
खाने वाससि शुद्धे च सोगन्ध्ये रलधारणे ॥ १०२ । ६ ॥ टि र 
शोचे संहरणे लोम्नां पादत्रच्छत्रधारणे । उ i | 
गुणा मात्राञ्रितीयेऽस्मिन्यथोक्ता दण्डधारणे ॥ १०३ i षु 
ह क, इति मात्राशितीयो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ १ 


| 
नज बान्ताचारकतस_ । | 
F 
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षछ्ठोऽध्यायः 
अथातः तस्याशितीयमध्यायं व्याख्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
तस्याञ्िताद्यादाहाराद्वळं वर्णश्च वर्थते । 
““तस्यर्तुसात्म्यं विदितं चेष्टाहारव्यपाश्रयम्‌ ॥ १ ॥ 
इह खल संवत्सरं पडङ्गमतुविभागेन विद्यात्‌। तदादित्यस्योः 
दगयनमादानं च त्रीनृतून्छिरिरादीन्य्रीष्मान्तान्ब्यवस्येत्‌ वपा- 
रीन्धुनहेमन्तान्तान्दक्षिणायनं विसरे च ॥ २ ॥ 
विसर्गे च घुनर्वायवो नातिसक्षाः प्रवान्तीतरे पुनरादाने सोम- 
श्रान्याहतबलः शिरिरामिर्भाभिरापूरयञ्जगदाप्याययति झश्व- 
द॒तो विसर्गः सोम्यः ॥ ३ ॥ 
आदानं पुनराम्नेयं तावेतावर्कवायू सोमाश्च कालख भावमाग- 
परिगृहीताः काळणुरसदोपदेहबलनिब्वत्तिप्रयय भूताः समुपढि 
श्यन्ते ॥ ४ ॥ 
तत्र रविभीभिराददानो जगतः सेहं वायवस्तीवरूक्षाश्वो पशो 
यन्तः शिश्ञिरवसन्तग्रीप्मेषु यथाक्रमं रौक्ष्यमुत्पादयन्तो रूक्षात्र- 
सानू तिक्तकपायकटुकांश्राभिवर्धयन्तो नृणां दौबेल्यमावह न्ति॥५॥ 
वर्पाारद्धेमन्तेणु तु दक्षिणाभिसुखेऽके कामारी सघवातवपा- 
भिहतप्रतापे शशिनि चाव्याहतबले माहेन्द्रसलिलप्रशान्तसंताप 
जगत्यरूक्षा रसाः प्रवधन्तेऽम्ळलवणमधुरा यथाक्रमं तत्र बलसुप- 
चीयन्ते नृणामिति ॥ ६ ॥ 
भवन्ति चात्र--आदावन्ते च दोबेल्य विसगादानयोळणास्‌ । 
मध्ये मध्यबलं त्वन्ते श्रेष्ठमग्रे च निर्दिशत्‌ ॥ ७॥ 
शीते शीतानिळस्परीसंरूद्ो बलिनां बळी । 
पक्ता भवति हेमन्ते मात्राद्रव्यगुरुक्षमः ॥ ८ ॥ 
स यदा नेन्धनं युक्त लभते देहजं तदा । . 
रसं हिनस्त्यतो वायुः शीतः शीते प्रकुप्यति ॥ ९ ॥ 


१ (तन्ना इति पाठभेदः । 
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तस्मात्तपारसमये ख्निग्धाम्ललवणात्रसानू । | 
ओंदकानूपमांसानां मेध्यानासुपयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ डे 
बिलेशयानां मांसानि प्रसहानां भृतानि च । | 
भक्षयेन्मदिरां सीधुं मधु चानुपिबेन्नरः ॥ ११ ॥ 
गोरसानिक्षुविकृतीर्वसां तेलं नवोदनम्‌ । 
हेमन्ते5भ्यस्यतस्तोयसुष्णं चायुर्न हीयते ॥ १२॥ 
अभ्यङ्गोत्सादनं मूर्धि तेलं जेन्ताकमातपस्‌ । 
भजेद्भमिगृहं चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥ १ 
शीते सुसंब्रृतं सेव्यं यानं शयनमासनम्‌ । 
प्रावाराजिनकोरोयप्रवेणीकुथकास्तृतस्‌ ॥ १४ ॥ 
गुरूष्णवासा दिग्धाङ्गो गुरुणाऽगुरुणा सदा । 
शायने प्रमदां पीनां विशालोपचितस्तनीम्‌ ॥ १७ ॥ 
; आलिङ्गयाऽगुरुदिग्धाङ्गीं सुप्यात्समदमन्मथास्‌ । 
| प्रकामं च निपेवेत सेथुनं शिशिरागमे ॥ ९६॥ | 
|| 


चर्जयेदज्नपानानि छघूनि वातलानि च। 
प्रवातं प्रसिताहारञ्ुदमन्थं हिमागमे ॥ १७ || | 
हेमन्तशिशिर तुल्ये शिशिरे5ढप विशेपणस्‌ । | 
राक्ष्यमादानजं शीत सेघमारुतवपेजस्‌ ॥ १८॥ प 
तस्माद्भिमन्तिकः सर्वः शिशिरे विधिरिष्यते । |. 
निवातसुप्णमधिकं शिशिरे गृहमाश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ है 
कटुतिक्तकपायाणि वातलानि रूघूनि च । 
वजयददज्नपानानि शिशिरे शीतलानि च ॥| २० ॥ 
हेमन्ते निचितः $ेप्मा दिनकृद्धाभिरीरितः 
| बाधते रोगांस्ततः प्रकुरुते बहून्‌ ॥ २१ ॥ 
तस्माद्वसन्ते कर्माणि वमनादीनि कारयेत्‌ । 

। गुचेस्लखिग्धमधुरं दिवास्वसं च वर्जयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
व्यायामो ्वतेनं धूमं कवलग्रहमञ्जनम्‌ । 
सुखाम्बुना शोचविधिं शीलयेत्कुसुमागभे ॥ २३ ॥ 
चन्दुनागुरुदिग्धाङ्गो यवगोधूमभोजनः । 
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शारभं झ्ाशामेणेयं मांसं लावकपिञ्जलम्‌ ॥ २४ ॥ 
भक्षयेन्षिगदं सीधुं पिव्रेन्माध्वीकमेच वा । 
वसन्तेऽनुभवेस्त्रीणां कामिनीनां च योवनम्‌ ॥ २५ ॥ 
मयूखैजेगतः सारं ग्रीष्मे पेपीयते रविः । 

स्वाढु शीतं द्रवं खिग्धमन्नपानं तदा हितम्‌ ॥ २६॥ 
शीतं सशकेरं मन्थं जाङ्गळान्म्रगपक्षिणः । 

शृतं पयः सदाव्यन्नं भजन्म्रीव्मे न सीदति ॥ २७ ॥ 
मद्यमल्पं न वा पेयमथवा सुबहूदकम्‌ । 
लवणाम्लकटूष्णानि व्यायामं चान्न वजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
दिवा शीतग्रहे निद्रां निदि चन्द्रांशुशीतले 
भजेचचन्दनदिग्धाङ्गः प्रवाते हम्येमस्तके ॥ २९ ॥ 
व्यजनेः पाणिसंस्परेश्चन्दनो दकशीतलेः । 

सेब्यमानो भजेदस्यां सुक्तामणिविभूपितः ॥ ३० ॥ 
काननानि च शीतानि जलानि कुसुसानि च । 
ग्रीष्मकाले निपेवेत भेथुनाद्विरतो नरः ॥ ३१ ॥ 
आदानढुनेले देहे पक्ता भवति दुर्बेलः । 

स वपषोखनिलादीनां दूपणेबाध्यते पुनः ॥ ३२ ॥ 
भूबाष्पान्मेघनिस्यन्दात्पाकादम्लाजळस्य च । 
वर्षाखस्िंबळे क्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः ॥ ३३ ॥ 
तस्मात्साधारणः सर्वो विधिवंषोसु चेष्यते । 

उदमन्थं दिवास्वसमवश्यायं नदीजलस्‌ ॥ ३४ ॥ 
व्यायाममातपं चेव व्यवायं चाल वर्जयेत्‌ । 
पानभोजनसंस्कारान्प्रायः क्षोद्ान्वितान्भजेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


,वब्यक्ताम्ललवणस्रेहं वातवर्षाकुलेऽहनि । 


विशेषज्ञीते भोक्तव्यं वषोस्वनिलशान्तये ॥ ३६ ॥ 
अझिं संरक्षणवता यवगोधूसद्ाळयः । 

पुराणा जाङ्गलेमौसेमोज्या यूपेश्च संस्कृतेः ॥ ३७ ॥ 
पिबेत्क्षोद्रान्वितं चाटपं साध्वीकारिष्टमम्डु वा । 
माहेन्द्रं तक्तश्ीतं वा कौपं सारसमेव वा ॥ ३८ ॥ 
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प्रघपो दर तैनख्ानगन्धमाल्यपरो भवेत्‌ । 
लघुशुद्धाम्बरः स्थानं भजेदक्केदि वार्षिकस्‌ ॥ ३९ ॥ 
वपीश्षीतो चिताङ्गानां सहसैवार्करश्मिभिः । 
तप्तानामाचितं पित्तं प्रायः शरदि कुप्यति ॥ ४० ॥ 
तत्रान्नपानं मधुरं लघु शीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्तप्रशमनं सेव्यं मात्रया सुप्रकाङ्कितः ॥ ४१ ॥ 
लावान्कपिञ्जलानेणानुरश्रान्छरभान्छशान्‌ । 
शाळीन्सयवगोधूमान्सेव्यानाहुर्घनात्यये ॥ ४२ ॥ 
तिक्तस्य सार्पषः पानं विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
धाराधरात्यये कार्थमातपस्य च वर्जनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
वसां तेलमवश्यायमौदकानूपमामिषम्‌ । 
क्षारं दधि दिवास्वं प्राग्वातं चात्र वजयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
दिवा सूयाँशुसंतक्लं निशि चन्द्रांशुशीतलम्‌ । 
कालेन पक्कं निदोषमगस्त्येनाविषीकृतम्‌ ॥ ४५ ॥ 
हंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमलं शुचि । 
स्रानपानावगाहेणु शास्यते तद्यथामतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
झारदानि च माल्यानि वासांसि विमलानि च । 
शरत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोपे चन्द्ररश्मयः ॥ ४७ ॥ 
इत्युक्तम्ृतुसात्म्यं यचेष्टाहारव्यपाश्रयम्‌ । 
उपशेते यदौचित्यादेकसात्म्यं तदुच्यते ॥ ४८ ॥ 
दोषाणामामयानां च विपरीतगुणं गुण: । 
bo सात्म्यज्ञाश्चेष्टितं चाद्यमेव च”॥४९॥इति । 
तत्र छोकः--ऋताबतो नृभिः सेव्यमसेव्यं यञ्च किंचन । 
तस्याशितीये निर्दिष्टं हेतुमत्सात्म्यमव च ॥ ५० ॥ 
इति. तस्याशितीयो नाम षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
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सघ्चमोऽध्यायः। 


अथातो न वेगान्धारणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 


“न्‌ वेगाश्वारयेद्धीमाज्ञातान्मून्रपुरीपयोः । 


न रेतसो न वातस्य न वम्याः क्षवथोन च ॥ १ ॥ 
नोद्गारस्य न जम्भाया न वेगान्क्षुव्पिपासयो 

न बाष्पस्य न निद्वाया न श्वासस्य श्रमेण च ॥ २॥ 
एतान्धारयतो जातान्वेगात्रोगा भवन्ति ये । 
पृथक्णृथक्किकित्सार्थं तन्मे निगदतः छाणु ॥ ३॥ 
बस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकृच्छ्रं शिरोरुजा । 
विनामो वङ्कणानाहः स्याहिङ्गं मूत्रनिग्रहे ॥ ४ ॥ 
स्रेदावगाहनाभ्यङ्गान्खपिंपश्चावपीडकम्‌ । 

मूत्रे प्रतिहते कुर्यात्रिविधं बस्तिकर्म च ॥ ५ ॥ 
पक्कारयशिरःशूलं वातवर्चोनिरोधनम्‌ । 
पिण्डिकोद्वेष्टनाध्मानं पुरीषे स्याद्विधारिते ॥ ६ ॥ 
सेदाभ्यङ्गावगाहाश्च वर्तयो बस्तिकमे च । 

हितं प्रतिहते वचेस्यन्नपानं प्रमाथि च ॥ ७॥ 
मेढे वृषणयोः झूलमङ्गमदों हृदि व्यथा । 
भवेत्प्रतिहते झुक्रे विबद्धं सूत्रमेच च ॥ ८ । 
तत्राभ्यङ्गावगाहाश्च मदिरा चरणायुधाः 

शालिः पयोनिरूहाश्च शस्तं मेथुनमेच च ॥ ९ ॥ 
बातमूत्रपुरीपाणां सङ्गाध्मानं झमो रुजा । 

जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युर्वातनिग्रहात्‌ ॥ १० ॥ 
स्रेहस्वेद विधिस्तत्र वतेयो भोजनानि च । 

पानानि बस्तयश्चैव शस्तं वातानुलोमनस्‌ ॥ ११ ॥ 
कण्डूकोठाऽरुचिव्यङ्गशोथपाण्ड्ञामयञ्वराः । 
कुष्ठहललासवीसपीश्छर्दिनिग्रहजा गदाः ॥ १२ ॥ 
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झुक्स्वा प्रच्छदेनं धूमो रङ्कनं रक्तमोक्षणम्‌ । | 
रूक्षान्नपानं व्यायामो विरेकश्चात्र शस्यते ॥ १३ ॥ | 
मन्यास्तम्भः दिरःञूलमदितार्धावभेदको । | 
इन्द्रियाणां च दौर्बल्यं क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ १४॥ 
तत्रोश्मेजज्रुकेऽभ्यङ्गः स्वेदो धूमः सनावनः । 
हितं वातघमाद्यं च शृतं चोत्तरभक्तिकम्‌ ॥ १५॥ | 
हिक्काकासो 5रुचिः कम्पो विबखो हृदयोरसोः । 1 
उद्गारनिग्रहात्तत्र हिक्कायास्तुल्यमोपषधस्‌ ॥ १६ ॥ 
विनामाक्षेपसंकोचाः सुप्तिः कम्पः प्रवेपनस्‌ । f 
जुम्भाया निग्रहात्तत्र सवै वातघमाषधस्‌ ॥ १७॥ ` | 
काइ्यदोबेल्यवेवर्ण्यमङ्गमदोंऽरुचिश्रमः | 
लुद्वेगनिग्रहात्तत्र स्निग्धोष्णं लघु भोजनम्‌ ॥ १८ ॥ | 
कण्ठास्यशोषो बाघिये श्रमः श्वासो हृदि व्यथा । 
पिपासानिग्रहात्तत्र शीतं तरपणमिष्यते ॥ १९ ॥ 
प्रतिश्यायोऽक्षिरोगश्च हद्रोयश्चारुचिञ्चेमः । 
बाष्पनिग्रहणात्तत्र खम्चो सद्यं प्रियाः कथाः ॥ २०॥ । 
जुस्भाङ्गमदेसन्द्रा च शिरोरोगाक्षिगौरवम्‌ । | 
निद्गाविधारणात्तत्र स्वसः संवाहनानि च ॥ २१ ॥ 
गुल्महद्रोगसंमोहाः श्रमनिश्वासधारणात्‌ । | 
जायन्ते तत्र विश्रामो वातघ्नाश्च क्रिया हिताः ॥ २२॥ 
वेगनिग्रहजा रोगा य एते परिकीर्तिताः । 
इच्छस्तेपामनुत्पत्ते येगानेतान्न धारयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
इमांस्तु धारयेद्वेगान्हितेपी प्रेत्य चेह च । 
साहसानामरास्तानां मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ ॥ २४ ॥ 
लछोभशोकभयक्रोधमानवेगान्विधारयेत्‌ । 
चेर्डजेष्यौतिरागाणाममिध्यायंश्च बुद्धिमान्‌ ॥ २५ ॥ 
परुपस्यातिमात्रस्य सूचकस्यानृतस्य च । 
जय री धारयेद्वेगसुस्थितम्‌ ॥ २६ ॥ 
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देहग्रवृत्तियां काचिद्वर्तते परपीडया । 
ख्रीभोगस्तेयहिसाद्या तस्या वेगान्विधारयेत्‌ ॥ २७॥ 
पुण्यशब्दो विपापत्वान्मनोवाक्कायकर्मेणाम्‌ । 
धर्मार्थकामान्पुरुषः सुखी भुझे चिनोति च ॥ २८ ॥ 
शरीरचेष्टा या चेष्टा स्थेयोर्था बलवर्धिनी । 
देहव्यायामसंख्याता सात्रया तां समाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
लाघवं कर्मसामर्थ्य स्थेयं ह्वेशसहिप्णुता । 
दोपक्षयो5सिव्रद्धिश्व व्यायामादुपजायते ॥ ३० ॥ 
श्रमः क्कसः क्षयस्तृष्णा रक्तपित्तं प्रतामकः । 
अतिव्यायामतः कासो उ्वरइछादिश्च जायते ॥ ३१ ॥ 
व्यायामहास्यभाष्याध्वग्राम्यधमंप्रजाररान्‌ । 
नोचितानपि सेवेत डुद्धिमानतिमा्या ॥ ३२ ॥ 
एतानेवंविधांश्रान्यान्योऽतिमालं निषेवते । 
गजः सिंहमिवाकपन्सहसा स विनइयति ॥ ३३ ॥ 
उचितादहिताद्वीमान्क्रमशो विरमेन्नरः । 
हितं क्रमेण सेवेत क्रमश्चावोपदिश्यते ॥ ३४ ॥ 
प्रक्षेपापचये ताझ्यां क्रमः पादांशिको भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततश्चोध्वे द्यन्तरं त्र्यन्तरं तथा ॥ ३५॥ 
क्रमेणापचिता दोपाः क्रमेणोपचिता गुणाः । 
सन्तो यान्त्यपुनभावमम्रकम्पा भवन्ति च ॥ ३६ ॥ 
समपित्तानिलकफाः केचिद्वभीदितो नराः । 
इश्यन्ते वातलाः केचित्पित्तला: $ेप्मलास्तथा ॥ ३७ ॥ 
तेषामनातुराः पूवे वातलाद्याः सदातुराः । 
दोपानुरायिता ह्येषां देहग्रकृतिरुच्यते ॥ ३८ ॥ 
विपरीतगुणस्तेषां स्त्रस्थवृत्तेर्विधिर्हितः । 
समसर्वरसं सात्म्यं समधातोः प्रशास्ते ॥ ३९ ॥ 
द्वे अधः सप्त शिरसि खानि स्वेदसुखानि च । 
मलायनानि वाध्यन्ते दुटेमांवाधिकेमेलेः ॥ ४० ॥ 
सङदृद्धि गुरुत्वेन लाघवान्मलसंक्षयस्‌ । 
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मलायनानां डुद्येत सङ्गोत्सगोदतीव च ॥ ४५ ॥ 
तान्दोपरिङ्गैरादिर्य व्याधीन्साध्याचुपाचरेत्‌ । । 
व्याधिहेतुप्रतिहठन्द्वेमोलाकालो विचारयन्‌ ॥ ४२ ॥ 
विपमस्वस्थवृत्तानामेते रोगास्तथापरे । 
जायन्ते नातुरसस्मात्खस्थवृत्तपरो भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ | 
साधवप्रथसे मासि नभखप्रथम एनः | 
सहस्यप्रथमे चेव हारयेद्दोपसंचयम्‌ ॥ ४४ ॥ 
खिग्धस्तिन्नदारीराणामूध्वे चाधश्च बुद्धिमान्‌ । 
बस्तिकर्म ततः कुयोन्नस्तःकर्म च वुद्धिमान्‌ ॥. ४५ ॥ है 
यथाक्रमं यथायोगमत अध्वै प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्च कालवित्‌ ॥ ४६ ॥ 
रोगास्तथा न जायन्ते प्रकृतिस्थेषु धातुषु । 

, धातवश्चाभिवर्धेन्ते जरा चान्त्यसुपैति च ॥ ४७ ॥ | 
विधिरेष विकाराणामनुत्पत्तौ निदादीतः । । 
निजानामितरेषां तु एथगेवोपदिइ्यते ॥ ४८ ॥ | 
ये भूतविषवाय्वझिसंप्रहारादिसंभवाः । 
नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥ ४९ ॥ 
इंपर्याशोकभयक्रोधमानद्वेपादयश्च ये । 
मनोविकारास्तेऽप्युक्ताः सर्वे प्रज्ञापराधजाः ॥ ५० ॥ 
त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशमः स्मरतिः । 
देशकालात्मविज्ञानं सद्वत्तस्यानुवतेनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
आगन्तूनामचुत्पत्तावेष मार्गा निदर्शित | 
प्राज्ञः प्रागेव तत्कुयाद्धितं विद्यात्तदात्मनः ॥ ५२ ॥ 
आप्तोपदेशः प्राज्ञानां प्रतिपत्तिश्च कारणम्‌ । । 
विकाराणामनुत्पत्ताबुत्पन्नानां च शान्तये ॥ ७३ ॥ ` | 
पापवृत्तवचःसत्त्वाः सूचकाः कलहप्रियाः । | 
मर्मापहासिनो लुब्धाः परव्रद्धिद्रिपः शठाः ॥ ५४ ॥ ॥ 
'परापवादरतयः परनारीप्रवेशिनः। . ॥ 
निधैणास्यक्तधर्माणः परिवज्या नराधमाः ॥ ५५ ॥ 
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बुद्धि विद्यावयःशीलवेयस्ट्रतिसमाधिभिः । 
वृद्धो पसेविनो वृद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथाः ॥ ५६ ॥ 
सुसुखाः सवभूतानां प्रशान्ताः शंसितव्रताः । 
सेव्याः सन्मार्गवक्तारः पुण्यश्रवणदरनाः ॥ ५७ ॥ 
आहाराचारचेष्टाखु सुखार्थी प्रे चेह च । 
परं प्रयलमातिछटेहुद्धिमान्हितसेवने ॥ ५८ ॥ 
न नक्त दधि भुञ्जीत न चाप्यबृतशकरम्‌ । 
नामुद्वसूपं नाक्षौद्रं नोष्णं नामलकेविंना ॥ ५९ ॥ 
अलक्ष्मी दोपयुक्तत्वान्नक्तं तु दधिवर्जितम्‌ । 
शहेष्मळं स्यात्ससर्पिप्कं दधि मारुतसूदनम्‌ ॥ ६० ॥ 
न च संधुक्षयेत्पित्तमाहारं च विपाचयेत्‌ । 
शर्करासंयुतं दद्यात्तष्णादाहनिवारणस्‌ ॥ ६१ ॥ 
मुद्गसूपेन संयुक्तं ददयाद्रक्तानिलापहम्‌ । 
सुरसं चाल्पदोपं च क्षोद्वयुक्ते भवेद्धि । 
उष्ण पित्ता्रक्ृदो पान्धालीयुक्तं ठु निहरेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
ज्वरासूकिपत्तची सपे कुष्टपाण्डामयञ्रमान्‌ । 

: ग्रा्लुयात्कामरां चोग्रां विधि हित्वा दधिग्रियः ॥ ६३ ॥” 

“अल शछोकाः ।? 

` घैगा वेगसमुत्थाश्र रोगास्तेषां च भेषजम्‌ । 
येषां वेगा विधार्याश्च यदर्थं यद्धिताहितम्‌ ॥ ६४ ॥ 
उचिते चाहिते वञ्य सब्य ज्पाुचिते क्रमः। 
यथाप्रकृति चाहारो मलायनंगदोषधम्‌ ॥ ६५ ॥ 

भविष्यतामनुत्पत्तौ रोगाणामोषधं च यत्‌ । 

वज्यौः सेव्याश्च पुरुपा धीमतात्मसुखा्थिना ॥ ६६ ॥ 
.विधिना दधि सेव्यं च येन यस्मात्तदविजः । 

, न वेगान्धारणेऽध्याये सवैमेवावदन्सुनिः ॥ ६७ ॥ 

इति न वेगान्धारणीयो नाम सप्तमोध्याय: ॥ ७ ॥ 
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अष्टमोऽध्यायः । 
अथात इन्तट्रियोपक्रमणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाल्नेयः । 
इह खलु पञ्चेन्द्रियाणि पञ्चेन्द्रियद्रब्याणि, “पश्चेन्द्रियाधिष्ठा- 
नानि पज्ञेन्द्रियाथीः, । पञ्चेन्द्रियबुद्धयो भवन्तीत्युक्तमिन्द्रियाधि- 
कारे । अतीन्द्रियं पुनर्मनः सत्त्वसंज्ञकं चेत्याहुरेके तदर्थात्मसंपत्त- 
दायत्तचेष्ट चष्ठाप्रत्ययभूतमिन्द्रियाणास्‌ ॥ १ ॥ 
सार्थे न्ट्रयार्थसंकल्पव्यभिचरणाञ्चानेकमेकस्मिंर्पुरुपे सस्वरजस्त- 
| मःसचगुणयोगाच्च । न चानेकत्वं नानेकं ह्येककाळमनेकेपु प्रव- 
| तंते॥ २॥ || 
तस्मा्चानेककाला सर्वेन्द्रियप्रवृत्तिः । यद्गुणं चाभीक्ष्णं पुरुषमनु- | 
चतेते सत्वं तत्सत््रमेवोपदिरान्ति ऋषयो बाहुल्यानुशयात्‌ ॥ ३॥ . * 
सनःपुरःसराणीन्ट्रिचाण्यर्थग्रहणसमथोनि भवन्ति । तत्र चक्षुः 
, शरोत्रं ्राणं रसनं स्पशनमिति पञ्चेन्द्रियाणि ॥ ४॥ 
पञ्चेन्दरियद्रव्याणि खं वायुज्योतिरापो भूरिति। पञ्चेन्द्रियाधिष्ठा- 
नानि अक्षिणी कणों नासिके जिह्ला त्वक्‌ चेति ॥ ५ ॥ 
पञ्चेन्द्रियाथोः शब्दस्पशेरूपरसगन्या: । पञ्चेन्द्रिय डुद्धयश्चक्षुु- 
द्यादिकाः ॥ ६॥ 
पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थखल्वाटसंनिकर्षजाः ॥ ७ ॥ १ 
क्षणिका निश्चया त्मिकाश्वेछ--त्पञ्चपञ्चकम्‌ । मनो मनोऽथो बुद्धि- 
रात्मा चेलध्यात्मद्रव्यगुणसंग्रहः शुभाझुभप्रवृत्तिनितरृत्तिहेतुश्च | 
द्रव्याश्रितं कर्म यहुच्यते क्रियेति ॥ ८ ॥ | 
पञ्चसहाभूतविकारसस्चुदायात्मकानामपि स- . 
तामिन्द्रियाणां तेजश्चक्षुषि खं श्रोत्रे त्राणे क्षितिरापो रसने. स्पश- | 
नेऽनिलो विशेषेणोपदिश्यते ॥ ९ ॥ 
तत्र यद्यदात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तत्तदात्मकमेवार्थभनुधावति । 
तत्स्वभावाद्विभुत्वा्च ॥ १० ॥ | 
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तदर्थी तियोगायोगमिथ्यायोगात्समनस्कमिन्द्रियं विकृतिमापद्य- 
मानं यथास्त्र बुद्वयुपघाताय संपद्यते ॥ ११ ॥ 

सामथ्येयोगात्पुनः प्रकृतिमापद्यमान यथास्त्रं वुद्धिमाप्याय- 
यति ॥ १२॥ 

मनसस्तु चिन्त्यमर्थः । तत्र मनसो उुद्धेश्व त एव समानाति- 
हीनमिथ्यायोगाः प्रकृतिविकृतिहेतवो भवन्ति ॥ १३॥ 

तत्रेन्द्रियाणां समनस्कानामनुपतक्षानामचुपतापाय प्रकृतिभावे 
४ प्रयतितव्यमेभिहेठुभिः ॥ १४॥ 
। तद्यथा सास्म्येन्द्रियार्थसंयोगेन वु्या सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य कर्मणां 
|| सम्यक्प्रतिपादनेन देशकालात्मगुणाविपरीतोपसेवनेन चेति । 
। सश्मादात्महितं चिकीषेता सर्वेण सबै सवेदा स्ट्ृतिमास्थाय सढृत्त- 
| मनु्ठेयम्‌ । तङ्नुष्टानं युगपत्सपादयलथेद्वयमारोग्यमिन्द्रिय- 
। चिजयं चेति ॥ १५॥ 

तव्सद्गृत्तमखिलेनोपदेक्ष्यामः । तद्यथा--देवगोत्राह्मणगुरुवद्- 

|| सिद्धाचायीनचेयेत्‌। अञ्निसुपाचरेत्‌ । औषधीः प्रशस्ता धारयेत्‌ । 
द्वो कालाबुपस्पशत्‌ । मळायतनेष्वभीक्षणं पादयोश्च वेमल्यमाद- 
ध्यात्‌ । त्रिःपक्षस्य केशइ्मश्रुलोमनखान्संहारयेत्‌ । नित्यमनुपहत- 
वासाः सुमनाः सुगन्धिः स्यात्‌ ॥ १६ ॥? 

साधुवेशः प्रसाधितकेशो मूर्धश्रोत्रत्राणपादतेलनित्यो धूमपः 
पूीभिभाषी सुसुखः दुर्गेष्वभ्युपपात होता यष्टा दाता चतुष्प- 
थानां नमस्कतो बलीनासुपहतो5ति-.;नां पूजकः पिढृणां पिण्डदः 
काले हितमितमधुरार्थवादी । वश्यात्मधमौत्मा हेतावीर्षुः फळे नेषु 
निश्चिन्तो निर्मीको धीमान्‌ हीमान्‌ महोत्साहो दक्षः क्षमावान्‌ | 
धार्मिक आस्तिको बिनयबुद्धिविद्याभिजनवयोदृद्ध सिद्धाचायोणासु- ) 
पासिता छत्री दण्डी मौनी सोपानत्को थुगमात्रदग्विचेरत्‌ ॥ १७ ॥ 

मङ्गलाचारशीलः कुचेलास्थिकण्टकामेध्यकेरातुपोत्करभस्मकपा- 
लख्रानबलिभूमीनां परिहती प्राकश्रमाद्यायामवर्जी स्यात्‌ । सर्वः 
प्राणिषु बन्धुभूतः खात्कुद्वानामबुनेता भीतानामाश्वासयिता दीना- 
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नामभ्युपपत्ता सत्यसंधः सामप्रधानः परपरुषवचनसहिष्णुः अस- | 
| षैघ्नः प्रशमगुणदर्शी रागद्वेषहेतूनां हन्ता ॥ १८ ॥ 1. 
नानृतं ब्रूयात्‌ । नान्यखमादद्यात्‌ । नान्यखियसभिलपेत्‌ । 
नान्यश्रियं न वरं रोचयेत्‌। न कुयोत्पाप न पापेऽपि पापी स्यात्‌ । 
| नान्यदोषान्त्रूयात्‌ । नान्यरहस्यमागमयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
| नाधामिकेने नरेन्द्रद्विष्टेः सहासीत । नोन्मत्तेन पतितेने भूण- 
न्तृभिने क्षुद्देने दुष्टेः । न दुष्टय़ानान्यारोहेत्‌ । न जानुसमं कठि 
नमासनमध्यासीत ॥ २० ॥ 

नानास्तीणमनुपहितमविशालमसमं वा शयन प्रपद्येत । न ¦ 
गिरिविषममस्तकेष्वनुचरेत्‌ । न दुममारोहेत्‌ । न चलोग्रवेगमव- 
गाहेत । ङुलच्छायां नोपासीत । नाग्न्युत्पातमभितश्चरत्‌ । नोचे- 
हसेत्‌ । न शब्दवन्तं मारुतं सुञ्चेत्‌ । नासंव्ृतसुखो ज़म्भां क्षवथुं | 
हास्य वा प्रवतयेत्‌ । न नासिकां कुष्णीयात्‌ । न दन्तान्विघट्टयेत्‌। 

न नखान्वादयेतू । नास्थीन्यभिहन्यात्‌ । न भूमि विलिखेत्‌ । न 
छिन्दयात्तणम्‌ । न रोष्टं मृद्दीयात्‌ ॥ २१ ॥ 

न विगुणमङ्गैश्रेष्ट्त । ज्योर्तीष्यम्मि चामेध्यमशस्तं च नाभि- 
वीक्षेत । न हुं कुयोच्छवम्‌ । न चेत्यध्वजगुरुपूज्यारास्तच्छायामा- | 
कामेत्‌। न क्षपास्वसरसदनचेत्यचस्वर चतुष्पयोपवनइमञ्चानायता- | 
नान्यासेवेत । नेकः झून्यगुहं न चाटवीमनुप्रविशत्‌। न पापः 
वृत्तान्खी मित्रम्त्यान्भजेत । नोत्तमोर्विरुष्येत । नावरानुपासीत । न 
जिह्मं रोचयेत्‌ । नानार्यमाश्रयेत्‌ । न भयमुत्पादयेत्‌ । न साहसा- 
तिखमप्रजागरखानपानाशनान्यासेवेत । नोध्वंजानुश्चिरं तिष्ठेत्‌ । 

व्यालानुपसपेत्‌ न दृष्ट्रिणः न विषाणिनः । पुरोवातातपवश्याया 
तिप्रवाताञ्जह्यात्‌ । कलिं नारभेत । नानिन्ट्ृतोऽञ्निसुपासीत नो 
च्छिष्टो नाधःकृत्वा प्रतापयेत्‌ । नाविगतङ्कमो नाइतवदनो न 
नस उपस्पृशेत्‌ । न खानशाव्या स्प्ररेदुत्तमाङ्गम्‌ । न केशाम्राण्य- 
भिहन्यात्‌ । नोपस्प्रश्य ते एव वाससी बिल । नास्एष्टा रला- 
ज्यपूज्यमङ्गलखुमनसो5भिनिष्क्रामेत्‌ । न पूज्यमङ्गलान्यपसब्य्र 
राच्छेत्‌। नेतराण्यनुदक्षिणम्‌ ॥ २२ ॥ 
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नारलपाणिनौखातो नोपहतवासा नाजपित्वा नाहुत्वा देवता- 
भ्यो नानिरूप्य पितृभ्यो नाढच्वा गुरुभ्यो नातिथिभ्यो नोपाश्चितेभ्यो 
नापुण्यगन्धो नामाली नाप्रक्षालितपाणिपादवदनो नाग्नुद्धमुखो 
नोटड्युखो न विमानामक्तादिष्टाछुचिक्धितपरिचरो न पात्रीष्व- 
भेध्यासु नादेशे नाकाले नाकीणें नादत्त्वाग्रमन्नये नाप्रोक्षितं प्रोक्ष- 
णोदकैन मच्रेरनभिमच्रितं न कुत्सयन्‌ न कुत्सितं न प्रतिकूलोप- 
हितमन्नमाददीत । न पर्युषितमन्यत्र मांसहरितकशुष्कशाकफ- 
ठभक्ष्येभ्यः ॥ २३ ॥ 

नाद्ञेपसुक्स्यादन्यत्र दधिमधुलवणश्ाक्तसपिंभ्यः ॥ २४ ॥ 

न नक्तं दधि सुज्जीत न शक्तूनेकानश्नीयात्‌ । न निशि न 


ुक्त्वा न बहून्‌ न ह्विनोंदकान्तरितान्‌ ॥ २५ ॥ 


न छित्वा द्विजेर्भक्षयेत्‌ । नानृजुः क्षुयान्नाद्यात्‌ न शयीत । न 
वेगितोऽन्यकार्यः स्यात्‌ । न वाय्वञ्िसलिळसोमार्कद्विजगुरुप्रति- 
सुखं निष्ठीविकावातवचांमूत्रान्युत्सजेत्‌ । न पन्थानमवमूत्रयेत्‌ । 
न जनवति नान्नकाले न जप्यहोमाध्ययनबलिमङ्गलक्रियासु 
केष्मशिङ्काणकं सुञ्चेत्‌ । न खियमवजानीत नातिविश्रम्भयेत्‌ न 
शुद्यमनुश्रावयेत्‌ नाधिकुर्यात्‌ । न रजस्वलां नातुरां नामेध्यां 
नाइास्तां नानिष्टरूपाचारोपचारां नादक्षिणां नाकामां नान्यकामां 
नान्यसखियं नान्ययोनिं नायोनौ न चैत्यचत्वरचतुप्पथोपवनश्मशा- 
नायतनसलिलोपधिद्विजगुरुसुरालयेछु न सन्ध्ययोः न निषि- 
द्धतिथिषु नाशुचिर्न जग्धभेपजो नाप्रणीतसंकदपो नाजुपस्थि- 
तप्रहपो नाभुक्तवान्‌ नात्यशितो न विषमस्थो न मूत्रोच्चा- 
रपीडितो न श्रमव्यायामोपवासङ्माभिहतो नारहसि व्यवायं 
गच्छेत्‌ ॥ २६ ॥ 

न सतो न गुरून्परिवदेतू । नाशुचिरभिचारकर्मचेत्यपूज्यपूजा- 
ध्ययनमभिनिर्वतयेत्‌। न विद्युत्स्वनातेधीषु नाभ्युदितासु दिल्ल 
नाझिसंछुवे न भूमिकम्पे न महोत्सवे नोल्कापाते न महाग्रहो- 
पगमने न नष्टचन्द्रायां तिथो न सन्ध्ययोनै सुखाह्करोनापतितं 
नातिमात्रं न नात्यन्तस्वरं न विस्वरं नानस्थितपदे नातिङ्टुतं न 
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विलम्बितं नातिङ्लीबं नात्युचैर्नातिनीचेः स्वरेरध्ययनमभ्यसेत्‌ । 
नातिसमयं जह्यात्‌ । न नियसं भिन्द्यात्‌ ॥ २७ ॥ | 

न नक्तं नादेरो चरेत्‌ । न सन्ध्यास्त्रभ्यवहाराध्ययनस्रीस्वतसेवी 
स्यात्‌। न बालबृद्धलब्धङ्किएङ्वीबैः सह सख्यं कुयात्‌ । न मद्यचू- 
तवेश्याप्रसङ्गरुचिः स्यात्‌ । न गुह्यं विवृणुयात्‌ । न कॅचिदवजानी- 
यात्‌ । नाहंमानी स्यात्‌ । नादक्षो नादक्षिणो नासूयको न ब्राह्म- 
णानू परिवदेत्‌ । न गवां दण्डसुद्यच्छेत्‌ । न वृद्धान्‌ न गुरून्‌ न 
गणान्‌ न नृपान वाधिक्षिपेत्‌ न चातिब्रूयात्‌ । न बान्धवानुरक्तकृ- 
च्छा द्वितीयगुह्यज्ञान्बहिः कुयौत्‌ ॥ २८ ॥ 

नाधीरो नाव्युच्छ्रितसच्वः स्यात्‌ । नाम्टृतभ्टयो नाविश्रब्धास्वज- 
नो नेकः सुखी न हुःखशीलाचारोपचारो न सवैविश्रस्भी न सवी- 
भिझङ्की । न सवेकाळविचारी । न का्यकाळमतिपातयेत्‌ । नाप- 
रीक्षितमभिनिविशोत्‌ । नेन्द्रियवशगः स्यात्‌ ॥ २९॥ 

न चञ्चलं मनो ञ्रामयेत्‌। न डुद्धीन्द्रियाणामतिभारमाद- 
ध्यात्‌ । न चातिदीर्घसूत्री स्यात्‌ । न क्रोधहषोवनुविदध्यात्‌ । न 
शोकमचुवशेत्‌। न सिद्धावोत्सुक्यं गच्छेन्नासिद्धौ दैन्यम्‌ । प्रकृ- 
तिममीक्ष्ण स्मरेत्‌ । हेठुप्रभावनिश्चितः स्यात्‌ । हेत्वारम्भनित्यश्च। | 
न कृतमित्याश्चसेत्‌। न वीये जह्यात्‌ । नापवादमनुस्मरेत्‌ ॥ ३० ॥ 

नाशुचिरुत्तमाऱ्याक्षततिलकुशसपेपेरञ्चिं जुहुयाद्‌ । आत्मा- | 
नमाशीभिराशासानः । अञ्निमें नापगच्छेच्छरीरात्‌ । वायुर्मे प्राणा- 
नादधाठु । विष्णुम बलमादधातु । इन्द्रो मे वीये शिवा मां 
अ्रविशन्त्वापः । आपोहिष्टे्यपः स्पृशेत्‌ । द्विः परिम्र्ज्योष्टी पादो 
चाभ्युक्ष्य मूथेनि खानि चोपस्पशेत्‌ । अद्विरात्मानं हृदयं दिरश्च | 
ब्र्चयज्ञानदानमेत्रीकारुण्यह पपेक्षाप्ररामपरश्च स्यादिति ॥ ३१॥ । 

अन्न छोकाः । | 
पञ्चपञ्चकसुदिष्टं मनो हेतुचतुष्टयम्‌ । | 
इन्द्रियोपक्रमेऽध्याये सद्वत्तमखिलेन च ॥ ३२ ॥ 
स्वस्थवृत्तं यथोद्दिष्टं यः सम्यगनुतिष्ठति । | 

:. स समाः शतमच्याधिरायुपा न iE ॥ ३३ ॥ 


A 
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नुलोकमापूरयते यदासा साधुसंमतः । 

४ धर्मार्थावेति भूतानां बन्धुतामुपगच्छति ॥ ३४ ॥ 
परान्सुकृतिनो लोकान्पुण्यकमा प्रपद्यते । 
तस्माद्वत्तमनुष्टयमिर्द सवेण सवदा ॥ ३७ ॥ 
यच्चान्यदपि किंचित्स्यादनुक्तमिह पूजितम्‌ । 
वृत्त तदपि चात्रेयः संदेवाभ्यनुमन्यते ॥ ३६ ॥ 

इति (खस्थवृत्तचतुष्कः ॥) इन्द्रियोपक्रमणीयो नामा5श्मो$ध्याय:॥ ८ ॥ 


नवमोऽध्यायः 
अथातः खुड़ाकचतुष्पादमध्याय व्याख्यास्यामः । 


इते ह स्माह भगवानाजेयः । 
%भिषग्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
गुणवत्कारणं ज्ञेयं विकारब्युपशान्तये ॥ १ ॥ 
विकारों धातुवेषम्य साम्यं प्रकृतिरुच्यते । 
सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च ॥ २॥ 
चतुणा भिषगादीनां शस्तानां धातुवेकृते । 
प्रवृत्तिर्धातुसाम्याथा चिकित्सेत्यमिधीयते ॥ ३ ॥ 
श्रुतो पयैवदातव्वं बहुशो दृष्टकमता । 
दाक्ष्यं शोचमिति जेयं वेद्ये गुणचतुष्टयम्‌ ॥ ४ ॥ 

बहुता तन्न योग्यत्वमनेकविधकल्पना । 

संपच्चेति चतुष्कोऽयं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥ ५ ॥ 
उपचारज्ञता दाक्ष्यमनुरागश्च भतेरि । 
शौच चेति चतुष्कोऽयं गुणः परिचरे जने ॥ ६ ॥ 
स्मृतिर्निदेशकारित्वमभीरुत्वमथापि च । 
ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्मृताः ॥ ७ ॥ 
कारणं पोडशगुणं सिद्धौ पादचतुष्टयम्‌ । 
विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधानं भिपगन्र तु ॥ ८ ॥ 
पक्तो हि कारणं पक्तुर्यथा पात्रे्धनानलाः । 
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विजेतुर्विजये भूमिश्चमूः प्रहरणानि च ॥ ९॥ ` | 
आतुराद्यास्तथा सिद्धौ पादाः कारणसंज्िताः । k 
चैद्यस्यातश्चिकित्सायां प्रधानं कारणं सिपकू ॥ १०॥ | 
गृदण्डचकसूत्राद्याः कुस्भकारादते यथा । 
नावहन्ति गुणं वैद्याहते पादत्रयं तथा ॥ ११ ॥ 
गन्धर्वपुरवन्नाश यद्विकाराः सुदारुणाः । 
यान्ति यच्चेतरे वृद्धिमाद्यूपायप्रतीक्षिणः ॥ १२॥ 
सति पादत्रये ज्ञाज्षो भिषजावत्र कारणस्‌ । | 
वरमात्मा हतो5ज्ञेन न चिकित्सा प्रवर्तिता ॥ १३ ॥ 2 
पाणिचाराद्यथाचक्षुरञ्ञानाञ्चीतभीतवत्‌ । | 
नौमौरुतवशेवाज्ञो भिपक्चरति कमेसु ॥ १४ ॥ 
यदृच्छया समापन्नमुत्तार्य नियतायुपस्‌ । | 
भिपड्यानी निहन्लाश शतान्यनियतायुघाम्‌ ॥ १५ ॥ 
तस्माच्छास््रेऽ्थविज्ञाने प्रवृत्तो कमंद्शने । 
भिषक्चतुष्टये युक्तः प्राणाभिसर उच्यते ॥ १६ ॥ 
द्वेतो लिङ्ग प्रशमने रोगाणामपुनर्भवे । 
ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजाहा भिपक्तमः ॥ १७ ॥ 
शाखं शाखाणि सलिलं गुणदोषप्रवृत्तये । 
पात्रापेक्षीण्यतः प्रज्ञां चिकित्सार्थं विशोधयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
| विद्या वितर्को विज्ञानं स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 
( यस्येते पड्गुणास्तस्य न साध्यमतिवतते ॥ १९ ॥ 
(विद्या मतिः कमेदृष्टिरभ्यासः सिद्धिराश्रयः । 
/वैद्याव्दाभिनिष्पत्तावलमेकेकमप्यदः ॥ २० ॥ 
यस्य त्वेते गुणाः सवे सन्ति विद्यादयः शुभाः । 
स वैद्यशब्दं सद्भतमहेन्प्राणिसुखप्रदः ॥ २१ ॥ 
शास्त्र ज्योतिःप्रकाशार्थे दर्शन बुद्धिरात्मनः । 
ताभ्यां भिषक्सुयुक्ताभ्यां | ॥ २२ ॥ 
चिकित्सिते त्रयः पादा यस्मा ट्वैद्यव्यपाश्रयाः । 
तस्मात्मयत्रमातिष्ठेद्धिषकस्वगुणसंपदि ॥ २३ ४ 
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मेत्री कारुण्यमार्तेपु शक्ये प्री तिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेषु भूतेपु वेद्यवृत्तिश्रतुविधा ॥ २४ ॥ 
तत्र छोको ॥ 
भिपग्जितां चतुष्पादं पादः पादश्चतुरुणः । 
भिषक्प्रधानं पादेभ्यो यस्माद्वैद्यस्तु यद्खणः ॥ २५ ॥ 
ज्ञानानि बुद्धिर्वाह्मी च भिषजां या चलुर्विधा । 
सर्वमेतच्चतुष्पादे खुड्डाके संप्रकाशितम्‌ ॥ २६ ॥ 
इत्यमिवेशकते तत्रे चरकप्रतिसंस्कृते खुझकचतुष्पादो 
नाम नवमोऽध्यायः समाप्तः । 


दशमोऽध्यायः । 
अथातो महाचतुष्पादमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
चतुष्पादं पोडशकरूं भेपजमिति भिपजो भापन्ते । यहुक्त 
पूर्वाध्याये पोडशगुणमिति तम्लेपजम्‌ । युक्तियुक्तमलमारोग्यायेति 
भगवान्पुनवसुरात्रेयः ॥ १ ॥ 
नेति मैत्रेयः । किं कारणं इञ्यन्ते ह्यातुराः केचिढुपकरणवन्तश्च 
परिचारकसंपन्नाश्राव्मवन्तश्र कुशलैश्च मिपग्मिरनुष्टिताः समुत्तिष्ठ- 
मानास्तथा युक्ताश्चापरे ख्रियमाणास्तस्माद्वेपषजमर्किचिव्करं भवति॥२॥ 
तद्यथा । श्रश्ने सरसि च प्रसिक्तमल्पसुदकम्‌। नद्यां स्थन्दमा- 
नायां पांझुधाने पांशुसुष्टिप्रकीण इति । तथापरे द्ञ्यन्ते अनुप- 
करणाश्चापरिचारकाश्चानात्मवन्तश्चाकुशलेश्च भिपग्भिरनुष्टिताः स- 
सुत्तिष्टमानाः । तथा युक्ता 'भ्रियमाणाश्चापरे यतश्च प्रतिकुर्वन्‌ 
खिद्यति प्रतिकुयन्त्रियते अप्रतिकुर्वन्सिथ्यति अप्रत्निकुवे न्त्रियते 
ततश्चिन्यते भेषजमभेषजेनाविशिष्टमिति ॥ ३ ॥ 
भैत्रेय, मिथ्या चिन्त्यत इत्यात्रेयः । किं कारणं ये ह्यातुराः 
पोडशगुणससुदितेनानेन भेषजेनोपपद्यमाना इत्युक्त तदनुपपन्नं 
न हि भेषजसाध्यानां व्याधीनां भेषजमकारणं भवति । ये पुनरा- 
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तुराः केवलाद्गेपजादृते ससुत्तिष्ठन्ते न तेपां संपू्णभेपजोपपादनाय 
समुत्थानविशेषो नास्ति। यथा हि पतितं पुरुष समर्थसुत्थानायो- 
व्थापयन्पुरुपो बमस्योपादध्यात्‌ । स क्षिप्रतरमपरिङ्किष्ट एवो- 
त्तिष्ठेत्तद्वत्संपूणभेषजो पलूस्भादातुराः । ये चातुराः केवलाद्गेपजा- 
दपि ख्रियन्ते न च सवे एव ते भेषजोपपन्नाः समुत्ति्टेरन्न हि 
सर्वे घ्याधयो भवन्त्युपायसाध्याः ॥ ४ ॥ 

न चोपायसाध्यानां व्याधीनामनुपायेन सिद्धिरस्ति न चासा- 
ध्यानां व्याधीनां भेपजससुदायोऽस्ति। न ह्यलं ज्ञानवान्भिपङ्सु- 
मूर्षुमातुरमुत्थापयितुस्‌। परीक्ष्यकारिणो हि कुशला भवन्ति । 
यथा हि योगज्ञोऽभ्यासनित्य इष्वासो धनुरादायेषुमपास्यन्नति- 
विप्रकृष्टे महति कायेनापबाधो भवति । संपादयति चेष्टकार्यम्‌ । 
तथा भिपकू स्वगुणसंपन्न उपकरणवान्वीक्ष्य कर्मारम्भमाणः साध्य- 
रोगमनपबाधः संपाद्यत्येवातुरमारोग्येण न तस्मान्न भेषजमभेप- 
जेनाविशिष्ट भवति ॥ ७५ ॥ 

इदं चेदं च नः प्रत्यक्षं यदनातुरेण भेषजेनातुरं चिकित्सामः। 
क्षाममक्षामेण कृशं टुबेलमाप्याययामः ॥ ६ ॥ 

स्थूरं मेदस्विनमपतपैयामः । शीतेनोष्णाभिभूतसुपचरामः । 
शीताभिभूतसुष्णेन । न्यूनान्धातून्पूरयामः व्यति रिक्तान्हासयामः । 
व्याधीन्मूळविपर्ययेणोपचरन्तः सम्यक्‌ प्रकृतो स्थापयामः तेषां 
नस्तथा ङुवेतामयं भेपजससुदायः कान्ततमो भवति ॥ ७॥ 
अवति चात्र। “साध्यसाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूर्वं चिकित्सकः । 

काले चारभते कर्म यत्तं साधयति भ्रुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
स्वार्थविद्यायशोहानिसुपक्रोशमसंग्रहम्‌ । 

प्रासुयात्नियतं वेद्यो योऽसाध्यं सञ्चुपाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
सुखसाध्यं मतं साध्यं ङच््र्साध्यमथापि च । 

द्विविधं चाप्यसाध्यं स्याद्याप्यं यदनुपक्रमम्‌॥ १० ॥ 
साध्यानां त्रिविधश्चार्पमध्यमोव्कृष्टतां प्रति न 

विकल्पो न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ ११ ॥ 
हेतवः पूर्वरूपाणि रूपाण्यल्पानि यस्य च । . 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


पट 


TN 


[ 9828५ by Arya उ्याथुर्मस्थीनॅमश Chennai and Cando, ९ 


न च तुल्यगुणो दूष्यो न दोपः प्रकृतिभेवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
न च कालगुणस्तुल्यो न दोपो ठुरुपक्रमः 
गतिरेका नवत्वं च रोगस्योपद्रवो न च ॥ १३ ॥ 
दोपश्चेकः समुत्पत्तौ देहः सर्वोपधक्षमः । 
-तुष्पादोपपत्तिश्च सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 
निमित्तपूर्वरूपाणां रूपाणां मध्यमे बले । 
कालप्रकृतिदूप्याणां सामान्येऽन्यतमस्य च ॥ १५ ॥ 
गर्भिणीवृद्धबालानां नात्युपद्रवपीडितम्‌ । 
शस्त्रक्षारासिकृत्यानामनवं कृच्छ्रदोपजम्‌ ॥ १६ ॥ 
विद्यादेकपथं रोगं नातिपूर्णचतुप्पदम्‌ । 
द्विपथं नातिकालं वा कृच्छूसाध्यं द्विदोषजम्‌ ॥ १७ ॥ 
शेपत्वादायुपो याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया । 
लब्ध्वाल्पसुखमल्पेन हेतुनाशुप्रवर्तकम्‌ ॥ १८ ॥ 
गम्भीरं बहुधातुस्थं मर्मसंधिसमाश्रितम्‌ । 
नित्यानुशायिनं रोगं दीघेकालमवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ 
विद्याद्विदोपजं तद्वः्मल्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । 
क्रियापथमतिक्रान्तं सवेमागोनुसारिणम्‌ ॥ २० ॥ | 
औत्सुक्यारतिसंमोह कर मिन्ट्रियनारानम्‌ । 
दुबेलस्य सुसंवृद्धं व्याधि सारिष्टमेव च ॥ २१ ॥ 
भिषजा प्राक्परीक्ष्येवं विकाराणां सुळक्षणम्‌। 
पश्चात्कायैसमारम्भः कार्यैः साध्येषु धीमता ॥ २२ ॥ 
साध्यासाध्यविभागज्ञो यः सम्यक्प्रतिपत्तिमान्‌ । 
भ स भेत्रेयतुल्यानां मिथ्याबुद्धि प्रकल्पयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तत्र श्वोको । 
इहोपर्ध॑ पादगुणाः प्रभावो भेषजाश्रयः । 
आत्रेयमैत्रेयमती मतिद्वैविध्य निश्चयः ॥ २४ ॥ 
चतुर्विधविकल्पाश्च व्याधयः स्वस्रलक्षणाः 
उक्ता महाचतुष्पादे येष्वायत्तं भिषर्जितम्‌॥ इति॥ २७ ॥ 
इति महाचतुष्पादो नाम दशमोऽध्यायः १० ॥ 
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एकादशोऽध्यायः । 
अथातस्तिस्नेषणायमध्यायं व्याख्यास्यास; । 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

“इह खलु पुरुपेणानुपहतसत््वुद्धिपरुपपराक्रमेण हितमिह 
चासुष्मिश्च लोके समचुपश्यता तिस्र एषणाः पर्येष्टव्या भवन्ति ॥१ 

तद्यथा। प्राणेषणा धनेषणा परलोकेपणेति। आसां ठु खल्वेषणानां 
आणैषणां तावत्पूर्वेतरमापचेत्‌ । कस्मात्राणपरित्यागे हि सवैत्यागः । 
तस्यानुपाळनं स्वस्थस्य स््रस्थवृत्तिरातुरस्य विकारम्रशमनेऽप्रमा- 
दस्तदुभयमेतदुक्ते?? वक्ष्यते च । तद्यथोक्तमनुवतेसानः प्राणानु- 
पालनाददीधेमायुरवाप्नोतीति प्रथमेषणा व्याख्याता भवति ॥ २ ॥ 

अथ द्वितीयां धनैषणामापद्येत । प्राणेभ्यो ह्यनन्तरं धनमेव 
पर्येष्टव्यं भवति । न ह्यतः पापात्पापीयोऽस्ति यदनुपकरणस्य 
दीर्धमायुः तस्माहुपकरणानि पर्येष्ट यतेत । तत्रोपकरणोपायाननु- 
ब्याख्यास्यामः ॥ ३ ॥ 

तद्यथा । कृषिपाछुपाल्यवाणिज्यराजोपसेचादीनि। यानि चान्या- 
न्यपि सतामविगर्हितानि कर्माणि व्रृत्तिपुष्टिकराणि विद्यात्तान्यार- 
भेत कतुम्‌ । तथा कुर्वेन्दीघेजीवितमनुंभवन्पुरुषो भवतीति द्वि- 
तीया धनैषणा व्याख्याता भवति ॥ ४ ॥ 

अथ तृतीयां परलोकेपणामापद्येत । संशयश्चात्र कथं भविष्याम 
इतश्र्युता नवेति । कुतः पुनः संशय इति । उच्यते । सन्ति ह्येके 
प्रत्यक्षपराः परोक्षत्वात्‌ पुनर्भवस्य नास्तिक्यमाश्रिताः । सन्ति 
चापरे ये त्वागमम्रत्ययादेव पुनभवमिच्छन्ति श्रुतिभेदाञ्च। 'मा- 
तरं पितरं चेके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ । स्वभाव परनिमोणं यरृच्छां 
चापरे जनाः? ॥ इत्यतः संशयः । किं नु खल्वस्ति पुनभेवो न 
वेति । तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जह्याद्विचिकित्सां च । कस्मात्‌। 
00 ह्यल्पमनल्पमप्रत्यक्षमस्ति . यदागमानुमानयुक्तिभिरुपल- 
क्ष्यते । येरेव तावदिन्द्रियैः प्रत्यक्षमुपलभ्यते तान्येच सन्ति चा- 
प्रत्मक्षाणि ॥ ५॥ 
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सतां च रूपाणामतिसंनिकपांदतिविप्रकर्षादावरणात्करणदोबेल्या- 
न्मनोऽनवस्थानात्समानाभिहारादभिहारादभिभावाद तिसोक्ष्म्याञ्च 
प्रत्यक्षानुपरब्धिः । तस्मादपरीक्षितमेतदुच्यते प्रत्यक्षमेवास्ति ना- 
न्यदस्तीति श्रुतयश्चेता न कारणं युक्तिविरोधात्‌ ॥ ६ ॥ 
“आत्मा मातुः पितुर्वा यः सोऽपत्यं यदि संचरेत्‌ । 
द्विविधं संचरेदात्मा सवो वावयवेन वा ॥ ७ ॥ 
स्श्रेत्संचरेन्मातुः पितुवा मरणं भवेत्‌ । 
निरन्तरं नावयवः कश्चित्सूक्ष्मस्य चात्मनः ॥ ८ ॥ 
बुद्धिमैनश्च निर्णीते यथैवात्मा तथेव ते । 
येषां चैषा मतिस्तेषां योनिनोस्ति चतुविधा ॥ ९ ॥ 
विद्यात्स्वाभाविकं षण्णां धातूनां यत्स्वलक्षणम्‌ । 
सयोगो च विभागे च तेपां कमेव कारणम्‌ ॥ १० ॥ 
अनादेश्चेतना धातोनेप्यते परनिमिंतिः । 
पर आत्मा स चेद्धेतुरिष्टा तत्परनिर्मितिः ॥ ११ ॥ 
न परीक्षा परीक्ष्संन न कती कारणं न च । 
न देवा नर्षयः सिद्धाः कमै कर्मफलं न च ॥ १२॥ 
नास्ति कस्यास्ति नैवात्मा यदृच्छोपहतात्मनः । 
पातकेभ्यः परं चैतत्पातकं नास्तिकग्रहः ॥ १३ ॥ 
तस्मान्मतिं विमुच्येतासमागंप्रसतां बुधः । 
सतां बुद्धिप्रदीपेन परयेत्सवे यथातथम्‌ ॥ १४ ॥ 
द्विविधमेव खलु संवे सच्चासच्च तस्य चतुविधा परीक्षा 
आस्षोपदेशाः प्रत्यक्षमनुमानं युक्तिश्चेति ॥ १५ ॥? 
आस्तास्तावत्‌ । 
रजस्तमोभ्यां निर्सुक्तास्तपोज्ञानबलेन ये । 
येषां त्रिकाळममलं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ १६ ॥ 
आस्ताः शिष्टा विजुद्धास्त तषां वाक्यमसशयम्‌ | 
सत्यं वक्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तमः ॥ १७ ॥ 
आस्मेन्द्रियमनोऽथीनां संनिकर्षात्म्रवतेते । 
` ब्यक्ता तदात्वे या बुद्धिः प्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥ १८ ॥ 
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प्रत्यक्षपूर्वं त्रिविधं त्रिकालं चानुमीयते । 
वह्निर्निगूढो धूमेन मेथुनं गर्भदुशनात्‌ ॥ १९ ॥ 
एवं व्यवस्यन्त्यतीतं बीजात्फलमनागतम्‌ । 
दृष्टा बीजात्फलं जातमिहेव सदृशं बुधाः ॥ २० ॥ 
जलकर्षणबीजत्तेसयोगात्सस्यसंभवः । 
युक्तिः षड्धातुसंयोगादर्भाणां संभवस्तथा ॥ २१ ॥ 
मध्यमन्थनमन्थानसंयोगादभिसंभवः । 
युक्तियुक्ता चतुष्पादसंपद्माधिनिबहदणी ॥ २२ ॥ 
बुद्धिः पश्यति या भावान्बहुकारणयोगजास्‌ । 
युक्तिखिकाला सा ज्ञेया त्रिवगः साध्यते यया ॥ २३ ॥ 
एपा परीक्षा नास्त्यन्या यया सवै परीक्ष्यते । 
परीक्ष्यं सदसच्चैवं तया चास्ति पुनर्भवः ॥ २४॥ 
तत्रा्ागमस्तावद्वेदो यश्चान्योऽपि कश्चिद्वेदार्थादविपरीतः परी- 
क्षकेः प्रणीतः । शिष्टानुमतो छोकानुग्रहप्रवृत्तः शाखवादः स 
चाक्तागमः । आप्तागमाठुपलभ्यते दानं तपो यज्ञः सत्यमहिंसा 
बरह्मचर्यमित्यभ्युदयनिःश्रेयसकराणि । न 'चानंतिवृत्तसत्त्वदोषाणाम 
दोपैरपुनर्भवो धर्मेद्वारेपूपदिश्यते ॥ २५ ॥ 
धर्मद्वारावहितेश्च ब्यपगतभयरागद्वेषलोभगोहमानेव्रह्मपरेरातः 
कर्मविद्विरनुपहतसच्वबुद्धि्रचांरेः पूवैः पूर्वतररमहर्पिभिर्दिब्यचक्षु- 
भिदष्रोपदिष्टः पुनभेव इति व्यवस्येदेवं पुनर्भवं प्रत्यक्षमपि चोप- 
लभ्यते ॥ २६ ॥ 
मातापित्रोरविसरान्यपत्यानि तुल्यसंभवानां वर्णस्वराकृतिसच्व- 
बुद्धिभाग्यविशेषाः । प्रवरावरकुरजन्मदास्येर्वर्य सुखासुखमायुः । 
आयुषो वेषम्यमिहाकृतस्यावास्तिरशिक्षितानां च रुदितस्तनपानहा- 
सत्रासादीनां च प्रवृत्तिढेक्षणोत्पत्तिः कमेसामान्ये फलविशेषो 
मेधा क्ृचिस्क्रचित्कमेण्यमेधा जातिस्मरणमिहागमनमितश्र्युतानां च 
| संमदरेने प्रियाप्रियत्वम्‌ । अत एवानुमीयते यत्स्वकृतम- 
परिहार्यमविनाशि पोवेदेहिकं दैवसंज्ञकमानुबन्धिकं कमे तस्येतत्फ- 
ळमितश्चान्यद्गविष्यतीति फलाट्रीजमनुमीयते फळं च बीजात्‌॥२७॥ 
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युक्तिश्चेपा पड्धातुसमुदयादर्भजन्म आत्मा च परलोकसंबन्ध 
एवेति कतृकरणसंयोगात्क्रिया । कृतस्य कर्मणः फलं नाकृतस्य । 
नाङ्कुरोत्पत्तिरबीजात्‌ । कमंसदर्श फलम्‌ । नान्यस्मा्वीजादन्यस्यो- 
त्पत्तिरिति युक्तिः ॥ २८ ॥ 

एवं प्रमाणेश्चतुभिरुपदि्ेः पुनर्भवे धर्मद्वारेप्वनुविधीयते ॥२९॥ 

तद्यथा गुरुशुश्रपायामध्ययने व्रतचर्यायां दारक्रियायामपत्यो- 
स्पादने श्रयभरणेऽतिथिपूजायां दानेऽनभिध्यायां तपस्यनसूयायां 
देहवाड्यनसे कर्मण्यङिष्टे देहेन्द्रियमनोऽथनुङ्यात्मपरीक्षायां मनः- 
समाधाविति । यानि चान्यान्यप्येवंविधानि कमोणि सतामविग- 
हितानि स्वग्योणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्यात्तान्यारभेत कतुम्‌ । तथा 
कुवक्निह चैव यशो लभते प्रेत्य च स्वयमिति तृतीया परलोकैषणा 
व्याख्याता भवति ॥ ३० ॥ 

“अथ खलु त्रय उपस्तम्भाः । त्रिविधं बलम्‌ । त्रीण्यायत- 
नानि । त्रयो रोगाः। त्रयो रोगमार्गाः । त्रिविधा भिषजः। त्रिविध- 
सौषधमिति॥ ३१ ॥ 

श्रय उपस्तम्भा इत्याहारः स्लो ब्रह्मचर्यमिति । एमिखिमियुं- 
क्तियुक्तैरुपस्तब्धमुपस्तम्मैः शरीरं बलवर्णोपचयोपचितमनुवतेते 
यावदायुपः संस्कारात्संस्कारमहितमनुपसेवमानस्य य इहेवोप- 
देक्ष्यते ॥ ३२ ॥ 

त्रिविधं बलमिति । सहजं कालजं युक्तिकृतं च । तत्र सहजं 
यच्छरीरसस्वयोः प्राकृतम्‌ । कालकृतम्टृतुविभागजं वयस्कृतं च । 
युक्तिकृतं पुनस्तदाहारचेष्टायोगजम्‌ ॥ ३३ ॥ 

ब्रीण्यायतनानीति । अर्थानां कर्मणः कालस्य चातियोगायोग- 
मिथ्यायोगः । तत्रातिम्रभाषतां इश्यानामतिमात्रै दशीनमतियोगः। 
सर्वशो$दर्शनमयोगः । अतिसूक्ष्मातिश्षिष्टातिविय्रङृष्टरोद्रमैरवाङ्कः 
तद्दिष्टबीभत्सचिकृतादिरूपद्यनं मिथ्यायोगः ॥ ३४ ॥ 

तथातिमात्रस्तनितोपहतक्रष्टादीनां झब्दानामतिमात्रं श्रवणम- 
तियोगः । सर्वशोऽश्रवणमयोगः । पुरुषेष्टविनाशोपघातप्रघर्षणभी- 
धणादिइान्दश्रवणं मिथ्यायोगः ॥ ३५ ॥ 
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तथातितीदषणोग्राभिष्यन्दिनां गन्धानामतिमात्रं घ्राणमतियोगः । 
सर्वशोऽघ्राणमयोगः । पूतिद्विष्टामेध्यङ्िन्नविषपवनकुणपगन्धादिः 
घ्राणं मिथ्यायोगः ॥ ३६ ॥ 
तथा रसानामत्यादानमतियोगः। अनादानसयोगः । मिथ्यायोगो 
राशिवज्यप्वाहारविधिविशेपायतनेपूपदिश्यते ॥ ३७ ॥ 
तथातिशीतोष्णानां स्पृश्यानां स्रानाभ्यङ्गोत्सादनादीनां चात्युप- 
सेवनमतियोगः । सर्वशोऽनुपसेवनमयोगः । विषमस्थानाभिघाता- | 
झुचिभूतसंस्पर्शादयश्चेति मिथ्यायोगः ॥ ३८ ॥ | 
तत्रैक स्पर्शनेन्द्रियमिन्द्रियाणासिन्द्रियब्यापकै चेतःसमवायि- 
स्पश्चीनेन्द्रियब्यासेव्यापकमपि च चेतस्तस्मास्सवेन्द्रियाणां व्यापक- 
स्पशंक्कतो यो भावविशेषः सोऽयमनुपशयात्पञ्चविधः । न्रिविधावि- | 
| कल्पो भवलसास्म्येन्द्रियार्थसयोगः । सात्म्यार्था ग्युपशयाथेः ॥३९॥ | 
` कर्म वाड्यनःशरीरप्रवृत्ति: । तत्र वाड्यनःशरीरातिप्रवृत्तिरति- | 
योगः । सर्वशोऽप्रवृत्तिरयोगः ॥ ४० ॥ | 
सूचकानृताकालकलहा प्रियाबद्धानुपचारपरुषवचनादिवोझिथ्या- 
योगः ॥ ४१ ॥ | 
भयशोकक्रोधलोभमोहमानेष्यीमिथ्याददनादिमीनसो मिथ्या, | 
योगः ॥ ३२ ॥ | 
बेगधारणोदीरणविषमस्खलनगमनपतनाङ्गम्रणिधानाङ्गप्रदूषणप्र- 
हारमर्दनम्रायोपरोधसंङेश्नादिः शारीरो मिथ्यायोगः ॥ ४३ ॥ 
(| चातियोगायोगवजे कर्म वाञ्मनःदारीरजमहितमनुप- 
दिष्टं यत्‌ तच मिथ्यायोगं विद्यादिति । त्रिविधं विकल्पं त्रिविध 
मेव कर्म प्रज्ञापराध इति व्यवस्येत्‌ ॥ ४४ ॥ | 
शीतोष्णवर्षलक्षणः पुनहेमन्तम्रीप्मवपी संवत्सरः स कालः। ` 
तत्रातिमात्रस्वलक्षणः कालः कालादियोगः । हीनस्वलक्षणः काला- 
योगः । यथा स््रलक्षणविपरीतलक्षणस्तु कालमिथ्यायोगः । कालः 
पुनः परिणाम उच्यते ॥ ४५ ॥ 
इत्यसासम्येन्द्रियार्थसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति ॥ ४६ ॥ 
्रयख्रिविधचिकलपाः कारणं विकाराणाम्‌ ॥ ४७ ॥. 
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समयोगयुक्तास्तु प्रकृतिहेतवो भवन्ति । सर्वेषामेव भावान 
भावाभावो नान्तरेण योगायोगातियोगमिथ्यायोगान्ससुपलभ्चेते । 
यथास्त्र युत्तयपेक्षिणो हि भावाभावो ॥ ४८ ॥ . 

त्रयो रोगा इति ! निजागन्तुमानसाः । तत्र निजः शरीरदोप- 
समुत्थः । आगन्तुभूतविषवाय्वसिसंप्रहारादिससुत्थः । मानसः 
पुनरिष्टस्यालाभालाभाच्चानिष्टस्योपजायते ॥ ४९ ॥ 

तत्र बुद्धिमता मानसव्याधिविपरीतेनापि सता घुड्या 'हिताहि- 
तमवेक्ष्यावेक्ष्य धमौर्थकामानामप्रहितानामनुपसेवने हितानां चोप- 
सेबने प्रयतितव्यम्‌ ॥ ५० ॥ 

न ह्यन्तरेण लोके त्रयमेतन्मानसं किंचिक्निप्पद्यते सुखं वा दुःखं 
चा तस्मादेतचानुष्टयम्‌ । तदिद्यवृद्धानां चोपसेवने प्रयतितव्यम्‌ । 
आत्मदेशकालबलशक्तिज्ञाने यथावच्चति ॥ ५१ ॥ 

भवति चात्र । 
मानस प्रति भैषज्यं त्रिवगेस्यान्वतेक्षणम्‌ । 
तद्विद्यसेवा विज्ञानमात्मादीनां च सवश इति ॥ ५२ ॥ 
त्रयो रोगमागी इति । शाखा ममोस्थिसंघयः कोष्टश्च। तत्र 

शाखा रक्तादयो धातवस्त्वक्‌ च बाह्यो रोगमागेः । ममाणि पुनव- 
स्तिहृदयमूर्धादीनि अस्थिसंधयाऽस्थिसंयोगास्तत्रोपनिबद्धाश्च खायु- 
कण्डुरा मध्यमो रोगमारीः । कोष्ठः पुनरुच्यते महास्रोतः शरी- 
रमध्यं महानिञ्नमामपक्काशयश्चेति पर्यायशब्देः तत्रे स रोममार्ग 
आभ्यन्तरः ॥ ५३ ॥ 

तत्र गण्डपीडकालज्यपचीचमंकीछाडेदाधिमांसासकङष्टब्यङ्गा- 
दयो घिकारा बहिमारेजाः ॥ ५४ ॥ क 

चीसंपेइवयधुगुल्माशोविद्रध्यादयः झ्याखाचुसारिणो भवन्ति 
रोगाः ॥ ५५ ॥ 

पक्षवधग्रहापतानकार्दितशोषराजयक्षमास्थिसंधिशूरयुद श्र॑शादयः 
शिरोहद्वस्तिरोगादयश्च मध्यममागोचुसारिणो भवन्ति रोगा: ॥४६॥ 
ज्वरातीसारछर्चलसकविषूचिकाकासश्वासहिक्कानाहोदरछीहाद- 
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योऽन्तमार्यजाश्च । वीसपैश्वयथुगुल्माशौं विद्वध्यादयः कोष्ठमार्गानु- | 
सारिंणो भवन्ति रोगाः ॥ ५७ ॥ पर 
त्रिविधा भिषज इति- [` 
भिषक छझचराः सन्ति सन्तेके सिद्धसाधिताः । 
सन्ति वैद्यगुणेर्युक्ताखिविधा भिषजो झुवि ॥ ५८ ॥ 
` ्रैद्यभाण्डोपधेः पुस्तेः पछवेरवलोकनेः । 
लभन्ते ये भिषकूशान्दमज्ञास्ते प्रतिरूपकाः ॥ ५९ ॥ 
श्रीयशोज्ञान सिद्धानां व्यपदेशादतद्विधाः । 
वैद्यशब्दै लभन्ते ये ज्ञ्यास्ते सिद्धसाधिताः ॥ ६० ॥ 
प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धिसिद्धाः सुखप्रदाः । । 
| जीविताभिसरा ये स्युवेद्यत्वं तेष्ववस्थितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
। त्रिविधभोषंधमिति । देवव्यपाश्रयं युक्तिव्यपाश्रयं सच्चाव- 
जयश्च । तत्र दैवव्यपाश्रयं मत्रौपधिमणिमङ्गलबल्युपहारहोमनि- | 
यमप्रायश्चित्तोपवासस्तरस्त्ययनप्रणिपाततीर्थगमनादि । युक्तिव्यपा- 
अयं पुनराहारौषधद्रव्याणा योजना । सच्चावजयः पुनरहितेभ्योऽ- 
थेभ्यो मनोविनिग्रहः ॥ ६२ ॥ ` 
शरीरदोषप्रकोपे तु खल शारीरमेवाश्रित्य प्रायशखिविधमोषध- 
मिच्छन्ति । अन्तःपरिमाजेनं बहिःपरिमाजेनं श्रप्रणिधानं चेति। 
तत्रान्तःपरिमार्जनं यदुन्तःारीरमनुप्रविरयोषधमाहारजातव्याधी- | 
न्प्रमार्टि । यत्पुनबेहिःस्पशमा श्रित्याभ्यङ्गस्वेदप्रदेहपरिषेकोन्मद्‌ना- 
चरामयान्प्रमार्टि तद्॒हिःपरिमाजनम्‌ ॥ ६३ ॥ 
शस्रप्रणिधाने पुनरछेदनभेदनव्यधनदारणलेखनोत्पाटन ए5छन- 
सीवनेषणक्षारजलोकाश्चेति ॥ ६४ ॥? 
प्राज्ञो रोगे समुत्पन्ने बाह्येनाभ्यन्तरेण वा । 
` कमणा लभते शर्म शस्रोपक्रमणेन वा ॥ ६५॥ 
बालस्तु खळ मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते। ' | 
॥ | प्रथमं रोग शत्रुमिवाबुधः ॥ ६६ ॥ 2 
अणुहि प्रथमं भूत्वा रोगः पश्चाद्विवर्धते । ही ना 
| 
| 


व्य 


स जातमूलो मुष्णाति बलमायुश्र दुमेतेः ॥ ४७ ॥ 
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न मूढो लभते संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते । 
पीडितस्तु मतिं पश्चात्कुरुते व्याधिनिग्रहे ॥ ६८ ॥ 
अथ पुत्रांश्च दारांश्च ज्ञातींश्राहूय भाषते । 
सबैखेनापि मे कश्चिद्विषयानीयतामिति ॥ ६९॥ 
तथाविधं च कः शक्तो दुबेलं व्याधिपीडितम्‌ । 
कृशं क्षीणिन्द्रियं दीन परित्रातुं गतायुषम्‌ ॥ ७० ॥ ॥ 
स त्रातारमनासाद्य बालस्ल्जति जीवितम्‌ । 
गोधालाङ्गलबद्धेवाकृष्यमाणा बलीयसा ॥ ७१ ॥ 
तस्मात्मागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । 
भेषजेः प्रतिकुवींत य इच्छेत्सुखमात्मनः ॥ ७२ ॥ 
तत्र शोको । 
एषणाश्चाप्युपस्तम्भा बळं कारणमामयाः । 
तिस्रैषणीये मार्गाश्च भिपजो भपजानि च ॥ ७३ ॥ 
त्रित्वेनाष्टौ समुदिष्टाः कृष्णात्रेयेण धीमता । 
भावाभावेष्वसक्तेन येषु सवे प्रतिष्टितम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इति तिस्रेषणीयाध्यायो नामैकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


द्वादशोऽध्यायः । 
अथातो वातकळलाकलीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

वातकलाकलीयज्ञानमधिकृत्य परस्परमेतानि जिज्ञासमानाः 
समुपविश्य महपेयः पप्रच्छुरन्योन्यं किं गुणो वायुः किमस्य अ- 
कोपनसुपशमनानि वास्य कानि । कथं चेनमसंघातवन्तमनवस्थि- 
तमनासाद्य प्रकोपनप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्ररामयन्ति वा । कानि 
चास्य कुपिताकुपितस्य शरीरादारीरचरस्य शरीरेषु वा चरतः क- 
मोणि बहिःशारीरेभ्यो वेति ॥ १ ॥ 

अत्रोवाच कृशः सांकृत्यायनः । “रूक्षलधघुशीतदारुणखर- 
विशदाः षडिमे वातगुणा भवन्ति । तच्छूत्त्वा वाक्यं कुमारशिरा 


भरद्वाज उवाच ॥ २॥ 
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एवमेतद्यथा भगवानाह एत एव वातगुणा भवन्ति । “स तु | 
एवंगुणेद्रब्यैरेवं प्रभावश्व कर्मभिरभ्यस्यमानेवोयुः प्रकोपमापद्यते , 
समानगुणाभ्यासो हि धातूनां वृद्धिकारणमिति ॥ ३ ॥? 
तच्छ्रत्वा वाक्यं काङ्कायनो वाह्णीकभिषयुवाच । एवमेतद्यथा | 
भगवानाह । “एतान्येव वातम्रकोपनानि भवन्ति। अतो विप- | 
रीतानिं स्वत्वस्य प्ररामनानि भवन्ति । प्रकोपनविपययो हि | 
धातूनां प्रशमकारणमिति ॥ ४ ॥? 
तच्छ्रुत्वा वाक्यं बडिशो धामार्गव उवाच । एवमेतद्यथा भग- 
वानाह । “एतान्येव वातप्रकोपप्रशामनानि भवन्ति । यथा 
्यनमसंघातमनवस्थिवमनासाद्य-प्रकोपनम्रशामनानि प्रकोपयन्ति ¦ 
| प्रशमयन्ति वा । तथानुव्याख्यास्यामः । वातप्रकोपनानि खलु 
। . रूक्षलघुशीतदारुणखरविशदशुपिरकराणि शरीराणां तथाविधेषु 
शरीरेपु वायुराश्रयं गत्वा आप्याय्यमानः प्रकोपमापद्यते । वात- 
अशमनानि पुनः सिग्घणुरूष्णश्क्षणम्रृदुपिच्छिलघनकराणि श- 
रीराणां तथाविधेषु शारीरेषु वायुरासज्यमानश्चरन्प्रश्ञान्तिमाप- 
द्यते ॥ ५ ॥?? गले क 
तच्छ्रत्वा बडिशवचनमवितथम्टषिगणैरचुमतसुवाच वायोविंदो 
राजर्षिः एवमेतस्सवेमनपवादं यथा भगवानाह । यानि तु खलु | 
वायोः कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेपु चरतः कमीणि 
बहिःदारीरेभ्यो वा भवन्ति ॥ ६॥ 4 १ 
तेषामवयवान्प्रत्यक्षानुमानोपमानोपदेशैः साधयित्वा नमस्कृत्य | 
घायवे यथाशक्ति प्रवक्ष्यामः । “वायुस्तच्रयच्चधरः प्राणोदानसमान- { 
ब्यानापानास्मा प्रवतेकश्रेष्टानासुच्चाचचानां नियन्ता प्रणेता चं 
समनसः । सर्वेन्द्रियाणासुद्योगकरः । सर्वेन्द्रियार्थांनामभिवोढा सवैः 
शरीरधातुव्यूहकरः संधानकरः शरीरस्य प्रवतैको वाचः प्रकृतिः 
स्पशेशब्दयोः श्रोत्रस्परनयोर्मूळं हपोत्साहयोयोनिः । समीरणोऽ- 
| म | । क्षे्ता बहिर्मलानां स्थूलानुस्रोतसां भेत्ता कर्ता 
रभाङृतीनामायुषो ऽनुदृत्तिप्रत्यय भूतो भवत्यकुपितः ॥ ७॥ . 
कुपितस्तु खल शरीरे शरीरं नानाविैर्विकांरेरुपतपति,। 


eres 55. 
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बळवर्णसुखायुषासुपघाताय मनो व्यावर्तयति सर्वेन्द्रियाण्युप- 
हन्ति। विनिहन्ति गार्भान्विकृतिमापादयत्यतिकालं धारयति । 
भयशोकमोह देन्यातिप्रझापाञ्जनयति म्राणांश्रोपरुणद्धि । प्रकृति- 
भूतस्य खल्वस्य लोकेषु चरतः कमोणीमानि भवन्ति ॥ ८ ॥ 
तद्यथा । धरणीधारणं ज्वलनोज्ज्वालन॑ आदित्यचन्द्रनक्षत्र- 
ग्रहगणानां संतानगतिविधानं सृष्टिश्च मेघानाम्‌, अपां च 
विसरः प्रवर्तनं खोतसां पुष्पफलानां चाभिनिवरर्तनमुद्गेदनं चोद्भि- 
दानामृतूनां प्रविभागः, विभागो धातूनां धातुमानसंस्थान- 
व्यक्ति; बीजाभिसंस्कारः सस्याभिवर्धनं विक्लेदो पशोषणमवैकारि- 
कविकारश्चेति ॥ ९ ॥ 
प्रकुपितख खल्वस्य लोकेयु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति १० 
तद्यथा । उत्पीडनं सागराणामुद्वतेनं सरसां प्रतिसरणमापगाना- 
माकम्पनं च भूमेराधमनमम्बुदानां शिखरिशिखरावमथनसुन्मथ- 
नमनोकहानां नीहारनिहादपांसुसिकतामत्स्य भेकोरगक्षाररुधिरा- 
श्मात्रानिविसर्गा व्यापादनं च पण्णाम्धतूनाँ सस्यानामसंघातो भू- 
तानां चोपसगों भावानां चाभावकरणम्‌ । चतुर्युगान्तकराणां 
भेघसूर्यानळानिलानां विसर्गः । स हि भगवान्प्रभवश्चाव्ययश्च 
भूतानां भावानामभावाकरः ॥ ११ ॥ 
सुखासुखयोविंधाता झृत्युर्यमो नियन्ता प्रजापतिर दितिविश्‍्व- 
कमी विश्वरूपः सर्वगः सर्वतत्राणां विधाता । भावानामणुवि- 
भुर्विष्णुः कान्ता लोकानां वायुरेव भगवानिति ॥ १२ ॥ 
तच्छ्रत्वा वायोर्विदवचो मारीचिरुवाच । यधेप्यवमेतत्किः 
मर्थस्यास्य वचने विज्ञाने वा सामथ्येमस्ति भिषग्विद्यायां 
भिषरिवद्यां वाधिकृत्य इयं कथा प्रवृत्तेति । वायोविद॒ , उवाच । 
भिषक पवनमतिबळमतिश्ची घरका रिणमात्ययिकं चेन्नानुनिशम्येत्‌ 4 ३ 
सहसा प्रकुपितमतिप्रयतः कथमग्रेऽभिरक्षितुमभिधास्यति । 
प्रागेवेनमत्ययभयादिति । वायोर्यथाथा स्तुतिरपि भवत्यारोग्याय 
बळूवर्णवृद्धये वर्चस्वित्वायोपचयाय च | ज्ञानोपपत्तये परमायुः- 
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प्रकर्षाय चेति । मारीचिरुवाच । अभिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कु- 
पिताकुपितः शुभाशुभानि करोति । तद्यथा ॥ १४॥ ४ 

पक्तिमपक्ति दरदोनमदरोनं मात्रामात्रत्वमूष्मणः प्रकृतिविकू- | 
तिवर्णः शोर्य भयं क्रोध हर्ष मोह प्रसादमिलेवमादढीनि चाप- 
राणि द्वन्द्वाढीनीति । तच्छुत्वा मारीचिवचः काश्यप उवाच । 
सोम एव शरीरे झेेष्मान्तगंतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि 
करोति ॥ १५ ॥ 

तद्यथा दाब्ये शेथिल्यसुपचयं काइर्यसुत्साहमालस्यं वृषतां 
झीबतां बुद्धि मोहमेवमादीनि चापराणि द्वन्द्वादीनीति । तच्छत्वा 
काश्यपवचो भगवान्पुनर्वसुरात्रेय उवाच । सवे एव भवन्तः सम्य- 
गाहुरन्यत्रैकान्तिकवचनात्‌ ॥ १६ ॥ 

सवै एव खलु वातपित्तःछेष्मणः प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापन्ने- 
न्ट्रियं बळवर्णसुखोपपन्नमायुपा महतोपपादयन्ति । सम्यगेवाच- 
रिता धमोर्थकामा निःश्रेयसेन महता उपपादयन्ति पुरुपमिह 
चासुष्मिश्व लोके । विकृतास्त्वेनं महता विपर्ययेणोपपादयन्ति। | 
ऋतवखय इव विकृतिमापन्ना लोकमशु भेनोपघातकाले इत्येतदपयः | 
सवै एवाचुमेनिरे वचनमात्रेयस्य भगत्रतोऽभिननन्दुश्चेति ॥ १७ ॥ 


भवति चात्र । 
तदात्रेयवचः श्रुत्वा सवे एवानुमेनिरे । $ 
ऋषयोऽभिननन्दुश्च यथेन्द्रवचनं सुराः ॥ १८ ॥ | 

तत्र छोको । | 
षड्गुणा द्विविधा हेतुविविधं कम यत्पुनः । 
वायोश्चतुर्विधं कर्म एथक्च कफपित्तयोः ॥ १९ ॥ | 
महर्षीणां मतिया या पुनर्वसुमतिश्र या । | 
कलाकलीये वातस्य तत्सवे संप्रकाशितमिति ॥ २० ॥ 


इति वातकलाकलीयो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


= | 
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त्रयोदशोऽध्यायः ।' 
अथातः स्नेहाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

सांख्येः संल्यातसंख्येयेः सहासीनं पुनवेसुम्‌ । 
जगद्धितार्थं प्रपच्छ वह्निवेशः सुसंशयम्‌ ॥ १ ॥ 
किं योनयः कति स्नेहाः के च ख्रेहगुणाः एथक्‌ । 
कालानुपाने के कस्य कति काश्च विचारणाः ॥ २॥ 
कति मात्राः कथं मानाः का च केपूपदिश्यते । 
कश्च केभ्यो हितः खेहः प्रकपः स्नेहने च कः ॥ ३ ॥ 
खनेह्याः के के च न सेद्याः खिग्घातिखिग्धलक्षणस्‌ । 
किं पानात्प्रथमं पीते जीर्ण किंच हिताहितम्‌ ॥ ४ ॥ 
के खुढुकूरकोष्टाः का व्यापदः सिद्धयश्च काः । 
अच्छे संशोधने चेव स्नेहे का वृत्तिरिप्यते ॥ ५ ॥ 
विचारणाः केषु योज्या विधिना केन तस्रभो !। 
स्रेहनस्यामितज्ञान! झाख्मिच्छामि वेदितुम्‌ ॥ ६ ॥ 
अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युवाच पुनर्वसुः । 

“ज्नेहानां द्विविधा सौम्य योनिः स्थावरजङ्गमा ॥ ७॥ 
तिलः पियालाभिषुकौ बिभीतकश्चित्राभयेरण्डसधूकसपेपाः । 
कुसुम्भ विल्वारुकमूरकातसी निको चकाक्षो डकर ज्ञ शिझुजाः ॥८॥ 
स्नेहाश्रया; स्थावरसंज्ञितास्तथा स्युजङ्गमा मत्स्यम्ृगःः सपक्षिण: । 
तेषां दधिक्षीरछतामिषं वसा स्ेहेषु मजा च तथोपदिश्यते ॥ ९॥ 

सवेषां तेळजातानां तिळतैळं विशिष्यते । 

बलार्थे स्रेहने चाउयमैरण्ड तु विरेचने ॥ १० ॥ 
सर्पिस्तैलं वसा मजा सर्वल्नहोत्तमा मताः । 
'एभ्यश्चैवोत्तमं सर्पिः संस्कारस्यानुवर्तनात्‌ ॥ ११ ॥ 
घृतं पित्तानिलहरं रसशुक्रोजसां हितम्‌। 
निर्वापणं मृढुकरं खरवणप्रसादनस्‌ ॥ १२ ॥ 
मारुतप्तं न च छेष्मवर्धनं बलवर्धनम्‌ । 
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त्वच्यमुष्णं स्थिरकरं तेलं योनिविशोधनम्‌ ॥ १३ ॥ 
विद्धभम्नाहतअष्टयोनिकणशिरोरुजि । 

पौरुपोपचये खेहे व्यायासे चेष्यते वसा ॥ १४ ॥ | 
बलशुक्ररसश्ेष्ममेदोमजविवर्धनः । 

मज्ञा विशेषतोऽस्धां च बलकृत्स्रेहने हितः ॥ १५ ॥ 

सर्पिः शरदि पातव्यं वसा मज्ञा च माधवे । 

तलं प्रावृृषि नात्युष्णं शीते स्नेहं पिबेन्नरः ॥ १६ ॥ 
“वातपित्ताधिके रात्रावुष्णे चापि पिवेन्नरः । 


ऽहेष्माधिके दिवाशीते पिवेच्चामलभास्करे ॥ १७ ॥ p 
अत्युष्णे वा दिवापीते वातपित्ताधिके न च। | 
। मूच्छौ पिपासामुन्मादं कामलां वा समीरयेत्‌ ॥ १८॥ . b 


शीते रात्रौ पिवेत्खेहं नरः रेष्माधिकोऽपि वा । 

आनाहमरुचिं झूळं पाण्डुतां वा समृच्छति ॥ १९ ॥ 

जल्सुष्णं घृते पेयं यूपस्तेलेऽनुशस्यते । 

वसामज्ञोस्तु मण्डः स्यास्सर्वेषूष्णमथाम्डु वा ॥ २० ॥ | 
।ओदनश्च विलेपी च रसो मांसं पयो दधि । | 
यवागूः सूपशाको च यूपः काम्बलिकः खडः ॥ २१ ॥ | 
शक्तवस्तिळपिष्टं च मद्यं लेहास्तथैव च । 
भक्ष्यमभ्यञ्जनं बस्तिस्तथा चोत्तरबस्तयः ॥ २२ ॥ | 
गण्डूषः कणेतेलं च नस्यं कर्णाक्षितपेणम्‌ । 
चलुविशतिरित्येताः स्नेहस्य प्रविचारणाः ॥ २३ ॥ 
अच्छपेयस्तु यः स्नेहो न तामाहुविचारणास्‌ । 

सहस्य स भिषग्दष्टः कल्पः प्राथमकहिपकः ॥ २४ ॥ 
रसेश्चोपहतः ख्रेहः समासव्यासयोगिभिः । 

| पड्भिख्रिषष्टिघा संख्या: प्रासतोत्येकश्च केवलः ॥ २५ ॥ 
| ` एवमेषा चतुःषष्टिः ख्रेहानां प्रविचारणा । 

| सात्म्यतुंब्याधिषुरुषान्प्रयोज्या जानता भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
की कृत्स्रमधा हं च प्रतीक्ष्यते । 

प्रधाना मध्यमा स्वा स्नेहमात्रा जरां प्रति ॥ २७ ॥ 
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इति तिस्रः समुदिष्टा मात्राः खेहस्य मानतः । 
तासां प्रयोगान्वक्ष्यामि पुरुष पुरुष प्रति ॥ २८ ॥ 
प्रभूतस्रेषदनित्या ये क्वुत्पिपासासहा नराः । 
पावकश्चोत्तमबलो येपां ये चोत्तमा बले ॥ २९ ॥ 
गुदिमनः सर्पदष्टाश्च वीसपोपहताश्च ये । 

उन्मत्ताः कृच्छ्रमूत्राश्च गाढवचेस एव च ॥ ३० ॥ 
पिवेयुरुत्तमां मात्रां तस्याः पाने शुणान्छुणु । 
विकारान्दामयलेषा शीघ्रं सम्यक्प्रयोजिता ॥ ३१ 
दोषानुकर्षिणी मात्रा सर्वमार्गानुसारिणी । 

बल्या पुनर्नवकरी शारीरेन्द्रियचेतसाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अरुप्कर्फोटपी डकाकण्डूपामासिररदैताः । 
कुष्टिनश्व प्रमीढाश्च वातशोणितकाश्च ये ॥ ३३ ॥ 
नातिब्रह्मशिनश्रेव स्रदुकोष्टास्तथेव च । 
पिबेयुर्मध्यमां मात्रां मध्यमाश्रापि ये बले ॥ ३४॥ 
मात्रैपा मन्दविभ्रंशा न चातिबछहारिणी । 

सुखेन च खेहयति शोधनार्थे च युज्यते ॥ ३५॥ 
| थे तु वृद्धाश्च बालाश्च सुकुमाराः सुखोचिताः। 
'रिक्तकोष्टत्वमहितं येषां मन्दाम्नयश्च ये ॥ ३६ ॥ 
| उवरातीसारकासाश्च येषां चिरसमुव्थिताः । 
। खेहमात्रां पिवेयुस्ते हस्वां ये चावरा बळे ॥ ३७ ॥ 
परिहारे सुखा चेपा मात्रा ख्रहनद्वंहणी । 

वृष्या बल्या निराबाधा चिरं चाप्यनुवतेते ॥ ३८ ॥ 
वातपित्तप्रकृतयो वातपित्तविकारिणः । 

चक्षुष्कामाः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाबळाः ॥ २९ ॥ 
आयुःप्रकर्षकामाश्च बळवर्णस्वरार्थिनः । 

पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सौकुमायोर्थिनश्र ये ॥ ४० ॥ 
दीध्योजःस्ृतिमे धाभिवुद्धीन्द्रियबलार्थिनः । 

पिबेयुः सर्पिरातांश्च दाहशखविषाञ्ञिमिः ॥ ४१ ॥ 
प्रवृद्धछेष्ममेदस्काश्रलस्थूलगळोदराः । 
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चातव्य़ाधिभिराविष्टा वातप्रकृतयश्च ये ॥ ४२ ॥ | 
बले तनुर्वं लघुतां ढतां स्थिरयात्रताम्‌ । $ 
लिग्घश्ष्णतबुत्वक्ता ये च काङ्कान्ति देहिनः ॥ ४३ ॥ । 
कृमिकोष्ठाः कूरकोष्टास्तथा नाडी भिररदिंताः । | 
पिबेयुः शीतले काले तेलं तेलोचिताश्च ये ॥ ४४ ॥ 
| वातातपसहा ये च रूक्षा भाराध्वकर्शिताः । | 
संशुष्करेतोरुधिरा निष्फीतकफमेदसः ॥ ४५ ॥ | 
अस्थिसन्धिशिरास्रायुमर्मकोष्ठमहारुजः । १.३ 
बलवान्मारुतो येपां खानि चावृत्य तिष्टति ॥ ४६॥ - 
महच्चाम्चिबल येपां वसासात्म्याश्च ये. नराः । | 
तेषां रेह यितब्यानां वसापानं विधीयते ॥ ४७ ॥ 
दीप्ताञ्नयः छुशसहा घस्मराः स्रेहसेविनः । 
वातार्ताः कूरकोष्टाश्च खेह्या मजानमामुयुः ॥ ४८ ॥ | 
येभ्यो येभ्यो हितो यो यः स्रेहः स परिकीर्तितः । 
स्रेहनस्य प्रकपों ठु सस्तरात्रत्रिरात्रको ॥ ४९॥ |» 
सेद्याः शोधयितव्याश्च रूक्षवातविकारिणः । 
व्यायाममद्यस्रीनित्याः स्नेह्या स्युर्ये च चिन्तकाः ॥ ५० ॥ | 
संशोधनादते येपां रूक्षणं संप्रवक्ष्यते । 
न तेषां ख्रहनं शस्तसुत्सन्नकफमेदसाम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अभिष्यन्दाननगुदा नित्यं मन्दाञ्यश्च ये । 


} 
| 
| 
| तृष्णामूछोपरीताश्र गरभिण्यस्तालुशोपिणः ॥ ४२ ॥ / 
| अन्नद्विषश्छद॑यन्तो जठरामगरार्दिताः । | 
| दुबेलाश्च प्रतान्ताश्च स्रेहम्लाना मदातुराः ॥ ५३ ॥ 
। न ख्रेद्या वतेमानेपु न नस्तो बस्तिकर्मसु । | 
| ख्रेहपानात्मजायन्ते तेषां रोगाः सुदारुणाः ॥ ५४ ॥ | 
| पुरीषं ग्रथितं रुक्षं वायुरप्रगुणो मदु: । 
| पक्ता खरत्वं रोक्ष्यं च गात्रस्याखिग्धलक्षणम्‌ ॥.५५ ॥ पु 
वाताजुलोम्य दीप्लो5भिवेचः सिग्घमसंहतम्‌ । | 
मादवं लिग्घता चाङ्गे खिर्धानामुपज्ञायते ॥ ५६ ॥ 
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पाण्डुता गौरवं जाड्यं पुरीपस्याविपक्कता । 
तन्द्रिररुचिरुत्क्केशः स्यादतिस्निग्धळक्षणम्‌ ॥ ५७ ॥ 
द्रवोषणमनभिष्यन्दि भोज्यमन्नं प्रमाणतः । 
नातिस्िंग्धमसंकीणे शवःख्रेहं पाठुमिच्छता ॥ ५८ ॥ 
पिवेत्संशमनं ख्रेहमन्नकाले प्रका द्वितः । 

शुद्धयर्थ पुनराहारे नेरो जीणे पिबेन्नरः ॥ ५९ ॥ 
उष्णोदकोपचारी स्याद्रह्मचारी क्षपाशयः । 
शाक्ृन्सूत्रानिलोद्गारानुदीणाश्च न धारयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
व्यायाममुच्चैवैचनं क्रोघशोको हिमातपो । 
वजेयेदप्रवातं च सेवेत शयनासनस्‌ ॥ ६१ ॥ 

स्नेहं पीत्वा नरः स्नेहं प्रतिभु्ञान एव च । 
स्रेहमिथ्योपचाराद्वि जायन्ते दारुणा गदाः ॥ ६२ ॥ 
टुकोष्ठख्नरात्रेण खिह्मत्यच्छोपसेवया । 

खिद्यति ऋरकोष्ठस्तु सपरात्रेण मानवः ॥ ६३ ॥ 
गुडमिक्षुरसं मस्तु क्षीरमुछोडितं दधि । 

पायसं कृसरं सर्पिः काइमर्ये त्रिफलारसम्‌ ॥ ६४ ॥ 
द्राक्षारसं पीलुरसं जलसुष्णमथापि वा । 

मद्यं वा तरुणं पीत्वा खुठुकोष्ठो विरिच्यते ॥ ६५ ॥ 
विरेचयन्ति नैतानि ऋरकोष्ट कदाचन । 

भवन्ति कूरकोष्ठख ग्रहणी तूल्त्रणानिलाः ॥ ६६ ॥ 
उदीणेपित्ताल्पकफा ग्रहणी मन्दमारुता । 


सदुकोष्ठस्य तस्मात्स सुविरेच्यो नरः स्ट्रतः ॥ ६७ ॥| 


उदीर्णपित्ता ग्रहणी यस्य चाम्निबले महत्‌ । 
अस्मीभवति तस्याशु खेहः पीतोऽझितेजसा ॥ ६८ ॥ 
स जग्ध्वा स्नेहमात्रां तामोजः प्रक्षालयन्बली । 
ख्नेहाम्िरुत्तमा तृष्णां सोपसगोसुदीरयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
नाळं खेहसखृद्धस्य शमायान्नं सुगुवेपि । 

स चेल्सुशीत सलिलं नासादयति दह्यते ॥ ७० ॥ 
यभैवाञ्षीविषः कक्षमध्यगः स्वविषाभिना । 
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अजीण यदि तु सरहद तृष्णा खाच्छदैयेद्धिषक्‌ ॥ ७१ ॥ 
शीतोदकं पुनः पीत्वा सुक्स्वा रूक्षान्नमुझिखेत्‌ । 

न सर्पिः केवले पित्ते पेयं सामे विशेषतः ॥ ७२ ॥ 
सवे ह्यनुचरेदेहं हत्वा संज्ञां च मारयत्‌ । 


तन्द्रा सोत्केश आनाहो ज्वरः स्तम्भो विसंज्ञता ॥ ७३ ॥ 


कुष्ठानि कण्डूः पाण्डुत्वं शोफाशास्यरुचिस्तृषा । 
जठरं ग्रहणीदोपः स्तैमित्यं वा विनिग्रहः । 
झूलमामग्रदोषाश्र जायन्ते स्रेहविञ्रमात्‌ ॥ ७४ ॥ 
तत्राप्युलेखनं शस्त स्वेदः काळप्रतीक्षणात्‌ । 
प्रतिपत्तिव्याधिबलं बुद्धा खंसनमेव च । 
तत्रारिष्टप्रयोगश्च रूक्षपानान्नसेवनम्‌ ॥ ७५ ॥ 
मूत्राणां त्रिफलायाश्च ख्रेहव्यापत्तिभेषजम्‌ । 
अकाले चाहितश्चैव मात्रया न च योजितः ॥ ७६॥ 
स्रेहमिथ्योपचाराञ्च व्यापद्येतातिसेवितः । 
स्ेहात्प्रस्कन्द्नो जन्तुख्निरात्रोपरतः पिबेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
खेहवष्ट्रचमुष्णं च त्यहं शुक्स्वा रसोदनम्‌ । 
एकाहोपरतस्तट्टड्धुक्त्वा प्रच्छदैनं पिबेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
स्यात्तु संशोधनार्थाय वृत्तिः स्रेहे विरिक्तवत्‌ । 
ख्नहद्विपः खेहनिला म्रृढुकोष्ठाश्व ये नराः ॥ ७९ ॥ 
झुशासहा मयनित्यास्तेपामिष्टा विचारणा । 
लावतेत्तिरमायूरहंसवाराहकोक्कटाः 
राजाजारभ्रमात्स्याश्च रसाः स्युः स्रेहने हिताः ॥ ८० ॥ 
यवकोछकुलत्थाश्च स्नेहाः सगुडशर्कैराः 
दाडिमं दधि सब्योष रससंयोगसंग्रहः ॥ ८१ ॥ 
स्रेहयन्ति तिलाः पूर्वे जग्धाः स्नेह फाणिताः 
कृशराश्च बहुख्रेहास्तिरकाम्बलिकास्तथा ॥ ८२ ॥ 
फाणितं झुङ्गवरश्च तैलं च सुरया सह । 
पिबेदूक्षो घृतेमौसेर्जीणेऽश्नीयाञ्च भोजनम्‌ ॥ ८ 
तळ मण्डेन सुरया वसां सजानमेव वा । 
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पिवेत्सफाणितं क्षीरं नरः स्निह्यति वातिकः ॥ ८४ ॥ 
धारोष्णं स्रेहसंयुक्तं पीत्वा सलवणं पयः । 

नरः खरिह्मति पीत्वा वा सरं दभः सफाणितम्‌ ॥ ८५ ॥ 
पश्चप्रसतिकी पेया पायसो मापमिश्रकः 

क्षीरसिद्धो बहुख्रेहः स्रेहयेदचिरान्नरम्‌ ॥ ८६ ॥ 
सर्पिस्तैलं वसा मज्ञा तण्डुलप्रसृतेः ता । 
पञ्चम्रस्रतिकी पेया पेया स्रेहनमिच्छता ॥ ८७ ॥ 
आम्यानूपो दक मांसं गुडं दधि पयस्तिलान्‌ । 

कुष्टी शोथी प्रमेही च ख्रेहने न प्रयोजयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
स्रेहैर्यथास्त्रं तान्सिद्धेः ख्रैहयेदविकारिभिः । 

पिप्पली भिहेरीतक्याः सिद्धैखिफल्यापि वा ॥ ८९ ॥ 
द्राक्षामलकयूषाभ्यां दक्षा चाम्लेन साधयेत्‌ । 
व्योष्ग्भ भिषक्स्नेहं पीत्वा स्निह्यति तन्नरः ॥ ९० ॥ 
यवकोलकुलत्थानां रसाः क्षीरं सुरा द॒धि । 
क्षारसर्पिश्र तत्सिद्धं ्रेहनीयं एतोत्तमम्‌ ॥ ९१ ॥ 


तेलं मजवसासपिंबंदरत्रिफलारसेः । 


योनिशुक्रम्रदोपेषु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
गुह्णात्मम्डु यथा वस्रं प्र्रवत्यधिकं यथा । 
तथाझिर्जीर्येति खेहै तथा स्रवति चाधिकम्‌ ॥ ९३ ॥ 
यथा वा केद्यमृत्पिण्डमासिक्तं त्वरया जलम्‌ । 

स्रवति स्रंसते खेहास्तथा त्वरितसेविताः ॥ ९४ ॥ 
लवणोपहिताः ख्रेहाः खेहयन्त्यचिरान्नरम्‌ । 
तद्भयभिष्यन्यरूक्षं च सूक्ष्मसुपणं व्यवायि च ॥ ९५॥ 


।स्नेहमग्ने प्रयुञ्जीत ततः स्वेदमनन्तरम्‌ं । 
। नरहस्वेदोपपन्नस्य संशोधनमथेतरत्‌ ॥ ९६ ॥ 


तत्र छोकः 
खेहः स्रेहविधिः कृत्खो ध्यापत्सिद्धिः सभेषजा । 
यथा प्रश्नं भगवता व्याहृतं चान्द्रभागिना ॥ ९७ ॥ 
इति खेहविवरणं नाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥. - 
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चतुदेशोऽध्यायः । 
अथातः स्वेदाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः। 

अतः खेदाः प्रवक्ष्यन्ते येर्यथावत्मयोजितेः । 
स्रेदसाध्याः प्रशाम्यन्ति गदा वातकफात्मकाः ॥ १ ॥ | 
स्नेहपूर्व प्रयुक्तेन स्रेदेनावजितेऽनिले । 
पुरीपमूत्ररेतांसि न सजन्ति कथचन ॥ २ ॥ 
शुष्काण्यपि हि काष्टानि स्ेहस्रेदोपपादनेः । 
नमयन्ति यथान्यायं किं पुनर्जीवतो नरान्‌ ॥ ३ ॥ 
रोगत्तुब्याधितापेक्षी नात्युष्णोऽतिख्दुनं च । 
द्रव्यवान्कल्पितो देशे खेदः कार्यकरो मतः॥ ४ ॥ 
व्याधी शीते शरीरे च महान्स्वेदो महाबळे । 
हुबेले दुबळ: स्वेदो मध्यमे मध्यमो हितः॥ ५॥ 
चातशेष्मणि वाते वा कफे वा स्वेद इष्यते । 
स्तिग्धरूक्षस्तथा स्निग्धो रुक्षश्चाप्युपकल्पितः ॥ ६॥ 
| आमाशयगते वाते कफे पक्कादाया श्रिते । 
|| रूक्षपूर्वो हितः खेदः ख्रेहपूवस्तथैव च ॥ ७ ॥ 
बृषणो हृदयं ष्टी स्वेदयेन्छठु नेव वा । 
मध्यमं वद्ठुणो शेषमङ्गावयवमिष्टतः ॥ ८ ॥ 
|| सुशुद्धैनेक्तकेः पिण्ड्या गोधूमानामथापि वा । 
पद्मोत्पलपलाशैवा स्वेद्यः संवृत्य चक्षुषी ॥ ९ ॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
) 
| 


| सुक्ताबलीभिः शीताभिः शीतलेभाजनेरपि । 

| जलाजलजहस्तः स््ियतो हृदयं स्पृशेत्‌ ॥ १० ॥ 
शीतझूल्व्युपरमे सम्भगोरवनिग्रहे । 

॥ संजाते मादेवे खेदे खेदनाद्विरतिर्मता ॥ ११ ॥ 

| | पिक्तअकोपों मूच्छो च शरीरसदन तृषा । 

| दाहः स्वेदाङ्गदौबेल्यमतिसिग्धख लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥: 
| ee. . उक्तस्तस्याश्जितीये यो प्रेष्मिकः संशो विधि: । 
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सो$तिस्विन्नस्य कर्तव्यो मधुरः स्रिग्धशीतलः ॥ १३. ॥ 
७, कपायमद्यनित्यानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम्‌ । 
पित्तिनां सातिसाराणां रूक्षाणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ १४ ॥ 
विदग्धभ्रष्टनाडीनां विपमद्यविकारिणाम्‌ । 
श्रान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूलानां पित्तसेहिनाम्‌ ॥ १५॥ 
तृष्यतां क्षुधितानां च कुद्धानां शोचतामपि । 
कामल्युदरिणां चेव क्षतानामाब्यरोगिणाम्‌ ॥ १६ ॥ 
दुबेलातिबिझुष्काणाझुपक्षीणोजसां तथा । 
पे भिपक्तेमिरिकाणां च न खेदमवतारयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
। प्रतिश्याये च कासे च हिक्काश्‍वासेष्वलाघवे । 
कर्णमन्याशिरःञूले स्वरभेदे गलग्रहे । 
अर्दितैकाङ्गसर्वाङ्गपक्षाघाते विनामके ॥ १८ ॥ 
कोष्टानाहविबन्धेषु झुक्राघाते विजम्भके । 
| पाइचेएष्ठकटीकुक्षिसंग्रहे गृध्रसीषु च ॥ १९ ॥ 
मूत्रकृच्छ्रे महत्त्वे च झुष्कयोरङ्गमदके । 
पादोरुजानुजङ्गातिसंग्रहे उवयथावपि ॥ २० ॥ 
खल्लीष्वामेषु शीते च वेपथो वातकण्टके । 
संको चायामञ्ूलेषु स्तम्भगोरवसुस्तिषु । 
सर्वेष्वेषु विकारेषु स्वेदनं हितसुच्यते ॥ २१ ॥ 
) तिलमासकुलत्थास्लघुततेलासिषोदनेः 
कती पायसेः कृशरेमासेः पिण्डस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
| गोखरोष्टवराहाश्वराकृद्भिः सतुपेर्यवेः । 
। सिकतापांशुपाषाणकरीपायसपूटकेः ॥ २३ ॥ 
॥ झैष्मिकान्खेदयेत्पूवैवोतिकान्समुपाचरेत्‌ । 
हि) द्वब्याण्येतानि शस्यन्ते यथास्त्रं प्रस्तरेष्वपि ॥ २४ ॥« 
है ठो भूगृहेषु च जन्ताकेपूषणगभग्रहपु च । 
विधूमाङ्गारतसेष्वभ्यक्तः स्त्रियति ना सुखम्‌ ॥ २७॥ 
ग्राम्यानूपौदकं मांसं पयोबस्त शिरस्तथा । 
वराहमध्यं पित्तासक ख्रेहवत्तिलतण्डुलान्‌ । 
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इत्येतानि समुत्काथ्य नाडी खेद प्रयोजयेत्‌ ॥ २६ ॥ | 
देशकालविभागज्ञो युक्तयपेक्षो भिपक्तमः । र 
वरुणाम्रतकेरण्डशिग्नुमूलकसपैपैः ॥ २७॥ : 
वासावंदकर्ाकपत्रेररमन्तकस्य च । 
सोभाभनकरोरीपमालतीसुरसाजेकेः । 
पत्रेरकाथ्य सलिलं नाडीखेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
| भूतीकपञ्चमूलाभ्यां सुरया दधिमस्तुना । 
| पत्रेरम्लेश्व सस्ेहेनांडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ २९ ॥ १ 
.एत एव च निर्यूहाः प्रयोज्या जालकोष्ठके । 
| खेदनार्थ घृतक्षीरतेलकोष्टांश्च कारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
॥ गोधूमशकलेश्रूर्णेयवानामम्ल्संयुतैः । 


सख्रेहकिण्वलवणेरुपनाहः प्रशस्यते ॥ ३१ ॥ 
गन्ध्रैः सुरायाः किण्वेन जीवन्त्या शतपुष्पया । 
उमया कुष्ठतैलाभ्यां युक्तया चोपनाहयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
चर्मभिश्रोपनद्भव्यः सुलोमभिरपूतिभिः । 
उष्णवीयैरलाभे तु कौशेयाविकशाटकेः ॥ ३३.॥ 
रात्रौ बद्धं दिवा सुञचेन्सुञचेद्रात्री दिवाकृतम्‌ । 
| विदाहपरिहारार्थ स्यात्प्रकर्षस्ठु शीतले ॥ ३४॥ 
|| संकरः प्रस्तरो नाडीपरिपेकोऽवगाहनम्‌ ।. 
| जेन्ताकोऽइमघनः कुः कुटी भूः कुम्भिकेव च ॥ ३५ ॥ 
| कूपो होलाक इल्येते स्वेदयन्ति. त्रयोदश । 
तान्यथावत्मवक्ष्यामि सवोनिवाजुपूर्वशः ॥ ३६ ॥ इति ॥ 
तत्र वस्रान्तरितैरवस्नान्तरितेवों पिण्डैयथोक्तैरुपस्बेदनं संकरस्वेद 
इति विद्यात्‌ ॥ ३७ ॥ केत 
शकशमीधान्यपुलाकाना वेसवारायसक्ृशरोत्कारिकादीनां वा 
प्रस्तेर कौरेयाविको त्तरंग्रच्छदे पञ्चाङ्गलोरुवूकाकैपत्रप्रच्छदे वा स्वभ्य- 
कसवैगात्रस्य शयानस्योपरि स्वेदनं प्रस्तरखेद इति विद्यात्‌ ॥३८॥ 
|| सेदुनद्रव्याणां पुनर्मूलफळपत्रशुङ्गादीनां मगशकुनिपिशित- 
बिरःपादादीनासुष्णस्रभावानां वा यथाहमम्ललूवणस्रेहोपसंहि- 


| 
|. 
| 
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तानां मूत्रक्षीरादीनां वा कुम्भ्यां बाष्पमनुद्वमन्त्यास्चुत्कथितानां 
नाड्या शारेपीकावंशदळकर्षाकेपत्रान्यतमकृतया गजाग्रहस्तसं- 
स्थानया व्यामदीर्धया व्यामार्थदीधेया वा व्यामचतुभोगाष्टभागमू- 
लाग्रपारेणाहस्रोतसा सवतो वातहरपत्रसंवृतच्छिद्रया द्विखिवो 
बिनामितया वातहरलिद्धखेहाभ्यक्तगात्रस्य बाष्पम्ुपहरेत्‌ । 

बाष्पो ह्यनृध्वगामी विहतचण्डवेगस्त्वचमविदहन्सुखं खेदय- 
तीति नाडीस्वेदः ॥ ३९ ॥ 

बातिकोत्तरवातिकानां पुनर्मूलादीनामुत्कायैः सुखोष्णैः कुम्भीरवः 
धुनिकाः अनाडीवा पूरयित्वा यथार्हसिद्धखेहाभ्यक्तयात्रं वस्रावञ्छन्नं 
परिपेचयेदिति परिषेकः ॥ ४० ॥ 

वातहरोत्क्राथक्षीरतैळघुृतपिशितरसोषणसलिळकोष्टकावगाहस्तु 
यथोक्त एवावगाहः ॥ ४१ ॥ 

अथ जेन्ताकं चिकीएु भूमि परीक्षेत । तत्र पूवेस्यां दिइयुत्तरस्यां 
वा गुणवति प्रशस्ते भूमिभागे कृष्णक्ृत्तिके सुवणेक्ृत्तिके वा परीवा- 
पपुष्करिण्यादीनां जलाशयानामन्यतमस्य कूले दक्षिणे पश्चिमे 
खा सूपतीर्थे समसुविभक्तभूमिभागे सप्ताष्टो वा अरलीमुपक्रम्यो- 
दुकास्म्राङ्सुखसुदङ्सुखं वाभिस्ुखतीर्थ कूटागारं कारयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

उत्सेधविस्तारतः परमरल्लीः पोडश समन्तात्सुवृत्त शत्कर्म॑संप- 
न्नमनेकवातायनम्‌ । अस्य कूटागारस्यान्तः समन्ततो भित्तिमरली- 
विस्तारोत्सेधां पिण्डिकां कारयेत्‌ आकपाटात मध्ये चास्य कूटागा- 


रस्य चतुष्किप्कुमान्रं पुरुषप्रमाणं सण्मयं कन्दुसंस्थानं बहुसूक्ष्म- 


च्छिद्रमङ्गारकोष्टकान्तं सपिधानं कारयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

तं च खादिराणामाइवकणोदीनां मध्यानां काष्ठानां पूरयित्वा 
प्रदीपयेत्‌ । स यदा जानीयास्साधुदग्धानि काष्टानि विगतधूमानि 
अवतप्तं च केवलमभिना तदझ्निगृहं स्रेदयोग्येन चोष्मणा युक्तः 
मिति ॥ ३४॥ 2 

तत्रैनं पुरुषं वातहराभ्यङ्गगात्रं वख्रावच्छन्नं प्रवेशयेत्‌ । प्रव- 
दायेश्रेनमनुशिष्यात्‌ सोम्य ! प्रविश कल्याणायारोग्याय चेति । 
प्रविश्य चैनां पिण्डिकामधिरुह्य पाइबोपरपारवोझ्यां यथासुखं 
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शयीथाः । न च त्वया खेदसूच्छोपरीतेनापि सता पिण्डिः | 
कैषा विमोक्तव्या आप्राणोच्छासात्‌ । अशमानो ह्यतः पिण्डिः कै. 
कावकाशाद्वारमधिगच्छन्स्रदमूच्छापरीततया सद्यः प्राणान्जद्याः ४५ ' 
तस्मात्पिण्डिकामेनाँ न कथंचन मुन्नेथाः, त्वं यदा जानीयाः 

विगताभिष्यन्दमात्मानं सम्यकृप्रख्ुत्खेदपिच्छ॑ सर्वत्रोतोविमुक्ते ' 
लघुभूतमपगतविबन्धस्तम्भसुप्तिवेदनागोरवमिति । ततस्तां पि- | 
ण्डिकामनुसरन्द्रारं प्रपद्येथाः । निष्क्रम्य च न सहसा चक्षुषोः 
परिपालना शीतोदकसुपस्प्रशेथाः । अपगतसंतापञ्लमस्तु झुहू- 
तौत्सुखोष्णेन वारिणा यथान्यायं परिपिक्तोऽश्रीया इति जेन्ताकः 
खेदः ॥ ३६॥ 

शयनस्य प्रमाणेन घनामइममयीं शिलाम्‌ । 

तापयित्वा सारुतघ्रेदोरुभिः संप्रदी पितेः ॥ ४७ ॥ 

ब्यपोह्या सवोनङ्कारान््रोक्ष्य चेवोष्णवारिणा । 

तां शिलामथ कुर्वीत कौपेयाविकसंस्तराम्‌ ॥ ४८ ॥ 

तस्यां स््रभ्यक्तसवोङ्गः खपन्खिद्यति ना सुखम्‌ । 

रौरवाजिनकोपेयम्रावारा्यैः सुसंद्रतः ॥ ४९ ॥ 

इत्युक्तो ऽइमधनस्वेदः कर्पूस्वेदः प्रवक्ष्यते । hg 

स्वापयेच्छयनस्याधः कपू स्थानविभागवित्‌ ॥ ५० ॥ 

दीप्तेरधूमेरक्वारेस्तां कपू पूरयेत्ततः । 

तस्यासुपरि शय्यायां खपन्खिद्यति ना सुखम्‌ ॥ ५१ ॥ 

अनर्‍्युत्सेधविस्तारां बृत्ताकारामलोचनाम्‌ । 

घनभित्ते कुटी कृत्वा कुष्टाचै: संप्रलेपयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

कुटीमध्ये भिपक्शय्यां स्वास्तीणौ चोपकर्पयेत्‌ । 

प्रावाराजिनकौपेयकुत्थकम्बलगोलकैः ॥ ५३ ॥ 

सहण्डिकाभिरङ्गारपूर्णाभिस्तां च सर्वज्ञः । 

परिवारयान्तरारोहेदभ्यक्तः खिद्यते सुखम्‌ ॥ ५४ ॥ 

य एवाइमघनस्वेदविधिभूमो स एव तु । 


| 
प्रशस्तायां निवातायां समायाझुपदिश्यते ॥ ५५ | 
कुम्भी बातहरक्ाथपूर्णो भूमौ निखानयेत्‌ । 
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अधभागं त्रिभागं वा शयन तत्र चोपरि ॥ ७६ ॥ 
स्थापयेदासनं वापि नातिसान्द्रपरिच्छदम्‌ । 

थ झुम्भ्यां सुसंतश्तान्प्रक्षिपेद्यसो गुडान्‌ ॥ ५७ ॥ 
पापाणान्वोष्मणा तेन तत्स्थः खिद्यति ना सुखम्‌ । 
सुसंवृताङ्गः स्त्रभ्यक्तः खेहेरनिलनाशनेः ॥ ५८ ॥ 
कूप शयनविस्तारं द्विगुणं चापि वेधतः । 
देशे निवाते शास्ते च कुयोदन्तः सुमाजितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
हस्त्यश्वगोखरोष्टाणां करीपेदेग्धपूरिते । 
स्ववच्छन्नः सुसंस्तीणे स्त्रपन्स्विधति ना सुखम्‌ ॥ ६० ॥ 
धीतिकां तु करीपाणां यथोक्तानां प्रदीपयेत्‌ । 
शयनान्तःप्रमाणेन दाय्यासुपरि तत्र च ॥ ६१ ॥ 
सुदग्धायां विधूमायां यथोक्तास्ुपकदपयेत्‌ । 
श्ववच्छन्नः स्वपंस्तत्राभ्यक्तः स्विद्यति ना सुखम्‌ ॥ ६२ ॥ 
होलाकस्वेद इत्येष सुखः प्रोक्तो महपिंणा । 
ईति त्रयोदशविधः स्वेदो5भियुणसंश्रयः ॥ ६३ ॥ 
ध्यायास उष्णसदनं गुरुप्रावरणं क्षुधा । 
ब्रहुपानं भयक्रोधाबुपनाहाहवातपाः ॥ ६४॥ 
स्वेदयन्ति दशतानि नरमञ्निगुणारते । 
इत्युक्तो द्विविधः स्वेदः संयुक्तोऽञ्निगुणेने च ॥ ६५ ॥ 
एकाङ्गसवोङ्गगतः स्रिग्धो रूक्षस्तथेव च । 
इत्येतद्विविध द्वन्द्व स्वेदसु दिश्य कीर्तितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
स्रिग्धस्वेदेरुपक्रम्य स्विन्नः पथ्याशनो भवेत्‌ । 
तदहः स्विन्नगात्रस्तु व्यायामं वर्जयेन्नरः ॥ ६७ ॥? 

तत्र शोकाः । 
स्वेदो यथा कार्थकरो हितो येभ्यश्च यद्विधः । 
यन्न देशे यथायोग्यो देशे रक्ष्यश्च यो यथा ॥ ६८ ॥ 
स्विन्नातिस्विन्नरूपाणि तथातिरिविन्नभेषजम्‌ । 
अस्वेद्याः स्वेदयोग्याश्च स्वेदद्रव्याणि कल्पना ॥ ६५ ॥ 
त्रयोदशविधः स्वेदो विना दशविधोऽञ्चिना । 
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संग्रहेण च पद स्वेदाः स्वेदाध्याये निदांशताः ॥ ७१ ॥ 


स्वेदाधिकारे यद्वाच्यसुक्तमेतन्महापणा । 
शिष्येस्तु प्रतिपत्तव्यमुपदृष्टा पुनवेसुरिति ॥ ७१ ॥ 


इति अभिवेशकृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते स्वेदाध्यायो 
नाम चतुर्दशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


पञ्चदशोऽध्यायः । 
अथात उपकल्पनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रयः । 

इह खलु राजानं राजमात्रमन्यं वा व्रिषुळद्र्व्यं संग्दतलभार 
वमनं विरेचनं वा पाययितुकामेन भिषजा प्रागेवोषधपानात्सभारा 
उपकल्पनीया भवन्ति । सम्यक्चेव हि गच्छत्योषधे प्रतिभोगाथोः । 
व्यापन्ने चोषधे व्यापदः परिसंख्याय प्रतीकारार्थाः । न हि संनि- 
कृष्टे काले प्रादुभूतायामापदि सत्यपि क्र्‍रयालये. सुकरमाशु सभरण- 
सोपधानां यथावदिलेवंवादिनं भगवन्तमाप्रेयममिवेश उवाच ॥१॥ 

ननु भगवन्नादावेव ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं यथा प्रति- 
विहिते सिध्येदेवोपधमेकान्तेन । सम्यक्प्रयोगनिमित्ता हि सवक- 
मेणां सिद्धिरिष्टा व्याप्चासम्यक्प्रयोगनिमित्ता । अथ सम्यगस- 
म्यक च समारब्धं कमै सिद्धति व्यापद्यते वा नियमेन । तुल्य 
भवति ज्ञानमज्ञानेनेति ॥ २ ॥ 

तसुवाच भगवानात्रेयः । शक्यं तथा प्रतिविधातुमस्माभिरस्म- 
द्विधेवाप्यपिवेश यथा प्रतिविहिते सिध्येदेचोषघमेकान्तेन । तञ्च 
प्रयोगसोष्टवसुपदेष्टं यथावन्न हि कश्चिदस्ति । य एतदेवमुपर्दिष्ट- 
सुपधारयितुस्युत्सहेत ॥ ३॥ 

उपधाये वा तथा प्रतिपत्तुं प्रयोक्तु वा। सूक्ष्माणि हि दोषभेषजदे- 
शकालबलशरीराहारसात्म्यसत्वप्रकृतिवयसामवस्थान्तराणि ॥ ४ ॥ 

यान्यनुचिन्त्यमानानि विमरविषुलबुद्धेरपि बुद्धिमाकुलीकुर्यु 
कि पुनरल्पवुद्ध: ॥ ५ ॥ 
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तस्माहुभयमेतद्यथावदुपदेक्ष्यामः । सम्यक्प्रयोगं चौषधानां 
व्यापन्नानां च व्यापत्साधनानि सिद्विपूत्तरकालम्‌ । इदानीं ताव- 
त्संभारान्विविधानपि समसेनोपदेक्ष्यामः ॥ ६ ॥ 

तद्यथा । इढं निवातं प्रवातैकदेशं सुखप्रविचारमनुपलकं धूमा- 
तपरजसामनभिगमनीयमनिष्टानां च राव्दस्पररसरूपगन्धानां 
सोपानोलूखलसुसलवचःस्थान्ानभूमिमहानसोपेतं वास्तुविद्या- 
कुरलः प्रशस्त गृदमेव तावत्पूर्वसुपकल्पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

ततः झीळश्चोचाचारानुरागदाक्ष्यप्रादक्षिण्योपपन्नानुपचारकुश- 
लान्सर्वकमैसु पर्यवदातान्सूपोदनपाचकस्रापकसंवाहकोत्थापकसं- 
वेशकोषधपेषकांश्च परिचारकान्सवेकमस्त्प्रतिकूलान्‌ तथा गीत- 
वादित्रोलापकःोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुरलानभिप्रायज्ञा- 
नानुमतांश्च देशकालविदः परिषद्यांश्च । तथा लावकपिज्ञलशशह- 
रिणेनकाळपुच्छकम्गमातृकोरश्रान्‌ ॥ ८ ॥ 

गां दोग्धीं शीलवतीमनातुरां जीवद्वत्सां सुप्रतिविहिततृणशर- 
णपानीयाम्‌ । जलपात्राचमनीयोदकोष्टमणिकपिठरघटकुम्भीकुम्भ- 
कुण्डझरावदर्वीकपरिपचनमन्थानचमचेलसूत्रकार्पासोणादीनि च श- 
यनासनादीनि . चोपन्यस्तभ्षङ्घारप्रतिग्रहाणि सु प्रयुक्तास्तरणो त्तरग्र- 
च्छदोपधानानि स्वापाश्रयाणि संवेशनोपवेशनखेहस्वेदाभ्यङ्गप्रदेहे 
परिषेकानुलेपनवमन व्हिचनास्थापनानुवासन रिरो विरेचनमूत्रोचार- 
कर्मणासुपचारसुखानि सुप्रक्षालितोपधानाश्च सुकृक्ष्णखरमध्यमा 
इषद्‌ः शखाणि चोपकरणार्थानि । धूमनेत्रं च बस्तिनेत्रं चोत्तरब- 
स्तिकं च । कुशहस्तं च तुलां च मानभाण्डं च घृततेलवसामज्ञः 
क्षोद्रफाणितलवणेन्धनो दकमुसी इसुरासौवीरकठुषो दकमेरेयमेदक- 
दधिमण्डोदश्रिद्धान्याम्लसूत्राणि च ॥ ९॥ . 

तथा जञारिंषष्टिकमुद्मापयवतिलकुलव्थबद्रम्रद्वीकाइमयंपरू- 
घाभयामलकविभीतकानि नानाविधानि च स्नेहस्वेदोपकरणानि 
द्रव्याणि तथैवोध्वहरानुलोमिकोभयभाज्जि संग्रहणीयदीपनीयपा- 
चनीयोपशमनीयवातहराणि समाख्यातानि चोपधानि यच्चान्यदपि 
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किंचिद्यापदः परिसंख्यायोपकरणं विद्यात्‌ । यञ्च प्रतिभोगार्थं तत्त 
दुपकल्पयेत्‌ ॥ १०॥ क 

ततस्तं पुरुष यथोक्ताभ्यां खेहस्वेदाभ्यां यथाहेसुपपाद्येत्‌। तं 
चास्मिन्नन्तरे मानसः शारीरो वा व्याधिः कश्चित्तीब्रतरः सहसा” 


ति र तावन्त- 
भ्यागच्छेत्तमेव तावदस्योपावतैयितु यतेत । ततस्तसुपावत्य तावन्त- 


* २ ° र 4 1. च हक 
मेवेनं काल तथाविधेनैव कर्मणोपाचरेत्‌ । ततस्तं पुरुष खेहस्वे- 
दोपपन्नमनुपहतमनसमभिसमीक्ष्य सुखोपितं प्रजीणभक्ते शिरः- 

242८ बीत दे 
स्नातमनुलिप्तगात्र स्रग्विणमनुपहतवस्रसंवीतं देवताभिद्दिजगुरुतृ- 


द्ववेद्यानर्चितवन्तम्‌ इष्टे नक्षत्र तिथिकरणसुहूर्त कारयित्वा ब्राह्म 


णान्खस्तिवाचन प्रयुक्ताभिराशीमिरभिमन्रिता मधुमधुकसैन्धवफा- 
णितोपहितां मदनफलकपायमात्रां पाययेत्‌ ॥ ११ ॥ 

मदनफलकपायसात्राप्रमाणं तु खलु सवसंशोधनमात्राप्रमाणानि 
च प्रतिपुरुषमपेक्षितव्यानि भवन्ति । यावद्धि यस्य संशोधनं 
पीतं वैकारिकदोषहरणायोपपद्यते ॥ १२ ॥ 

न चातियोगायोगाय तावदस्य मात्राप्रमाणं वेदितव्यं भवति १३ 

पीतवन्तं ठु खल्वेनं सुहूतंमनुकाङ्केत्‌ । तस्य यदा जानीयारस्वे- 
दप्राढुभौवेण दोषं प्रविलयनमापद्यमानं लोमहपेण च स्थानेभ्यः 
प्रचरितं कुक्षिसमाध्मापनेन च कुक्षिमनुगतं हल्लासास्यस्रवणाभ्या- 
मपचितोष्वंसुखी भूतमथासै जानुसममसंक्मधं सुप्रयुक्तास्तरणोत्तर्‌ 
रम्रच्छदोपधानं खापाश्रयमासनमुपवेष्ट प्रयच्छेत्‌ ॥ १४ ॥ 


प्रतिग्रहांश्रोपचारयेत्‌ । रलारप्रतिग्रहे पाश्चोपग्रहणे नाभिप्रपी- 


डने एष्ठोन्मदैने च अनपत्रपनीयाः सुहृदोऽनुमताः प्रयतेरन्‌ । अथै: 
नमनुरिष्यात्‌ । विद्वृतोष्टतालुकण्डो नातिमहता व्यायामेन वेगानु- 
दीर्णानुदीरयरिकिचिदवनम्य ग्रीवामूध्वेशरीरसुपवेगमप्रवृत्तान्प्रच- 
तैयन्सूपलिखितनखाभ्यामङ्गलीभ्यासुत्पलकुमु द॒सौगन्धिकनारै्ी क- 
ण्ठमनभिस्पृशन्सुखं प्रवतेयस्वेति ॥ १५ ॥ 

स॒ तथाविधं कुयात्‌ । ततोऽस्य वेगान्प्रतिग्रहगतानवेक्षेताव- 
हितः । व्रेगविशेषदुशनाद्धि कुशलो योगायोगातियोगविशेषानु- 
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पळभेत । वेगविशेषदर्शी पुनः कृत्यं यथाह॑मवदुद्धेत लक्षणेनं । 
तस्माद्वेगानवेक्षेतावहितः ॥ १६॥ 

तत्र अ्तियोगयोगातियोगविरोपज्ञानानि भवन्ति । तद्यथा 
अप्रवृत्तिः कुतश्चित्‌ । केवलस्य वाप्योपधस्य विश्रंशो विबन्धो वे- 
गानां योगलक्षणानि भवन्ति ॥ १७॥ 

काले प्रवृत्तिरनतिमहती व्यथा यथास्त्रं दोषहरणं स्वयं चावः 
स्थानमिति योगळक्षणानि भवन्ति । योगेन तु दोपम्रमाणविशे- 
पेण तीक्षणमदुमध्यविभागो ज्ञेयः । योगाधिक्येन तु फेनिलरक्तच- 
न्द्रकोपगमनमित्यतियोगछक्षणानि भवन्ति । तत्रातियोगायोग- 
निमित्तानिमानुपद्रवान्विद्यात्‌ । आध्मानं परिकर्तिका परिस्रावो 
हृदयोपरोधनमङ्गग्रहो जीवादानं विश्रंशः स्तम्भः छम उपद्रव 
इति ॥ १८॥ 

योगेन तु खल्वेनं छदितवन्तमभिसमीक्ष्य सुप्रक्षालितपाणिषा- 
दास्यं सुहूतेमाश्चास्य स्रेहिकवैरेचनिकोपशमनीयानां '्रूमानामन्यतमं 
साम्यतः पाययित्वा पुनरेवोदकसुपस्परयेत्‌ । उपस्पृष्टोदकं चेन 
'निवातमागारमनुप्रवेश्‍य संवेश्य चाडशिप्यात्‌ ॥ १९ ॥ 

०> ९. ध्रानमति चंक्रमणं ° 

उच्चेभोष्यमत्यासनमतिस्थानमतिचत क्रोधशोकहिमातपाव- 
श्यायातिप्रवातान्यानयानं ग्राम्यघमेमस्वपनं निशि दिवा स्वमम्‌ । 
विरुद्वाजी णीसात्म्याकालाप्रमितातिहीनगुरुविषमभोजनवेगसंघार- 
णोदीरणमिति भावानेतान्मनसाप्यसेवमानः सर्वमाहारमद्यादिति२० 

स तथा कुयात्‌ । अथैनं सायाह्ने परे वाह्नि सुखो दकपरि पिक्तं 
पुराणानां लोहितशालितण्डुळानां स्ववझ्िन्नानां मण्डपूवी सुखोष्णां 
थवागूं पाययेदमिबलमभिससीक्ष्य चेवं द्वितीये तृतीये चान्नकाले । 
चतुर्थे त्वन्नकाले तथाविधानामेव शालितण्डुळानासुस्स्विन्नां विले- 
पीस्रुष्णोदकद्वितीयामस्रेहरवणामल्पस्रहळचणां वा भोजयेत्‌. । एव 
पञ्चमे षष्टे चान्नकारे । सपमे त्वन्नकाले तथाविधानामेव शालीनां 
द्विप्रसृतं सुस्विन्नमोदनसुष्णोदकानुपानं तनुना तडुस्रहरूवणोपप- 
नेन सुहयूषण भोजयेत्‌ । एवमष्टमे नवमे चान्नकारे । दशमे 
त्वन्नकाले लाबकपिञ्ञलादीनामच्यतमस्य मांसरसेनोदकलावणिके- 
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नापि सारवता भोजयेटुष्णोदकानुपानम्‌ । एवमेकादरो द्वादशे 
चान्नकाले ॥ २१ ॥ 
अत ऊर्थमन्नगुणान्क्रमेणोपशुञ्गानः सप्तरात्रेण प्रक्ृतिभोजन- 
मागच्छेत्‌ ॥ २२॥ 
अथैनं पुनरेव स्ेहस्वेदाभ्यासुपपाद्यानुपहतमनसमभिसमीक्ष्य 
सुखोषितं सुप्रजीर्णभक्तं कृतह्योमबलिमङ्गलजप्यप्रायश्चित्तमिष्टति- 
थिनक्षत्रकरणसुहूते त्राह्मणान्स्वस्ति वाचयित्वा त्रिवृत्कल्कमक्षमात्रां 
यथाहीलोडनप्रतिविळीनां पाययेत्‌ ॥ २३ ॥ 
प्रसमीक्ष्य दोपभेषजदेशकालबलशरीराहारासात्म्यसत्वप्रकृति- 
वयसामवस्थान्तराणि विकारांश्च। सम्यग्विरि क्तं चेनं वमनान्तरोक्तेन 
धूसवर्जेन विधिनोपपादयेदाबळवर्णप्रतिलाभात्‌ ॥ २४ ॥ 
बलवर्णोपपन्नं चेनमनुपहतमनसमभिसमीक्ष्य सुखोषितं सुप्रजी- 
णंभक्त शिरःस्रातमनुलिसगात्रं स्रग्विणमचुपहतवस्रसंवीतमनुरूपा- 
छङ्कारालङ्गतं सुहृदां दर्शयित्वा ज्ञातीनां दर्शयेदयैन कामेष्व- 
वसुजेत्‌ ॥ २५ ॥ 
भवन्ति चात्र । 
“अनेन विधिना राजा राजमात्रोऽथवा पुनः । 
यस्य वा विपुल द्रव्यं स संशोधनमहंति ॥ २६ ॥ 
दरिदरस्स्वापदं आप्य प्राक्षकाळं विरेचनम्‌ । 
पिबेत्काममसंभ्यृत्य संभारानपि दुर्लभान्‌ ॥ २७ ॥ 
न हि सवेमनुष्याणां सन्ति सर्वपरिच्छदाः । 
न च रोगा न सेवन्ते दरिद्रानपि दारणाः ॥ २८ ॥ 
यद्यच्छक्यं मनुष्येण कठुँमौपधमापदि । 
तत्तससेव्यं यथाशक्ति वमनान्यशनानि च ॥ २९ ॥ 
मलापहं रोगहरं वळवणेप्रसादनम्‌ । 
पीत्वा संशोधनं सम्यगायुपा युज्यते चिरम्‌ ॥ ३० ॥" 
४ 9 तत्र शछोकाः । 
७. Fi वमनं सविरेचनम्‌ । 
संभारा ये यदर्थे च समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
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यथा प्रयोज्या या मात्रा यदयोगस्य लक्षणम्‌ । 
योगातियोगयोर्थच्च दोषा ये चाप्युपद्रवाः ॥ ३२ ॥ 
यदसेव्यं विशुद्धेन यश्च संसजनक्रमः । 
तत्सव कल्पनाध्याये व्याजहार पुनर्वसुः ॥ ३३ ॥ 
इति अम्निवेदाकृते तत्रे चरकप्रतिसंस्कृते करुपनाचतुष्के 
उपकल्पनीयो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 


पोडशोऽध्यायः । 
अथातश्चिकित्साप्राख्तीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
“चिकित्साप्राग्तो विद्वान्दा्रवान्कर्मतत्परः । 
नरं विरेचयति यं स योगात्सुखमश्नुते ॥ १ ॥ 
यं वैद्यमानी त्वबुधो विरेचयति मानवम्‌ । 
सोऽतियोगादयोगाञ्च मानवो दुःखमश्नुते ॥ २ ॥ 
दौबेल्यं लाघवं ग्लानिव्योधीनामणुता रुचिः । 
हृद्दणेशुद्धिः क्षुत्तप्णा काले वेगप्रवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ 
बुद्धीन्द्रियमनःशुद्धिर्मासुतस्यानुलोमता । 
सम्यग्विरिक्तलिङ्गानि कायाम्नेश्चानुवतेनम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्टीवनं हृदयाशुद्धिरुत्केशः :छेष्मपित्तयो; । 
आध्मानसरुचिश्छर्दिरदौबैल्यमलाघवस्‌ ॥ ७ ॥ 
जङ्घोरुसदन॑ तन्द्रा स्तैमित्यं पीनसागमः । 
लक्षणान्यविरिक्तानां मारुतस्य च निग्रहः ॥ ६ ॥ 
विट्पित्तशळेष्मवातानामागतानां यथाक्रमम्‌ । 
परं स्रवति यद्रक्तं मेदोमांसोदकोपमम्‌ ॥ ७ ॥ 
निःश्ेष्मपित्तमुदक शोणितं कृष्णमेव वा । 
तृष्यतो मारुतातेस्य सोऽतियोगः प्रयोगतः ॥ ८ ॥ 
वमनेऽतिकृते लिङ्गान्येतान्येव भवन्ति हि । 
ऊध्वंगा वातरोगाश्च वाग्म्रहश्राधिकोपमः ॥ ९ ॥ 
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चिकित्साप्राभृतं तस्माढुपेयाच्छरण नरः | 

युङ््याच एनमत्यन्तमायुषा च सुखच च ॥ १०॥ 

अविपाकोऽरुचिः स्थौल्यं पाण्डुता गारव ङमः । 

पिडकाकोठकण्डूनां संभवोऽरतिरेव च ॥ ११ ॥ 

आलस्यं श्रमदोबल्यं दागन्ध्यमवसादकः 

शेष्मपित्तसमुत्क्केशो निद्रानाशोऽतिनिद्रता ॥ १२॥ 
'क्केब्यमबुद्धिव्वमशस्तखम्दशनस्‌ । 

बलवणप्रणाशश्र तृप्यतो बृंहणरपि ॥ १३ ॥ 
दोषस्य लिङ्गानि तस्मे संशोधनं हितम्‌ । 

ऊध्वं चैवानुलोम्यं च यथादोषं यथाबलम्‌ ॥ १४ ॥ 

iy एवं विशुद्धकोष्ठस्य काया म्निरभिवधेते । 

ध्याधयश्रोपशास्यन्ति प्रकृतिश्वानुवतते ॥ १५ ॥ 

इन्द्रियाणि मनो बुद्धिवर्णश्वास्य प्रसीदति । 

बढ पुष्टिरपत्यं च वृषता चास्य जायते ॥ १६ ॥ 

जरां इच्ड्रेण लभते चिरं जीवत्यनामयः । 

तस्मात्संशोधनं काले युक्तियुक्तं पिबेन्नरः ॥ १७ ॥ 

दोषाः कदाचिव्कुप्यन्ति जिता लङ्कनपाचनेः । १ 

जिताः संशोधनेर्य तु न तेपां पुनरुद्भवः ॥ १८ ॥ 

। . दोषाणां च ढुमाणां च मूलेऽनुपहते सति । 

। रोगाणां प्रसराणां च.गतानामागतिश्वुवा ॥ १९॥ वि .. 

| भेषजक्षपिते पथ्यमाहाररेव बृंहणम्‌ । 

। डृतमांसरसक्षीरहृद्ययूपोपसाधितेः ॥ २० ॥ 

f अभ्यङ्गोत्सादनेः खानेनिरूहे: सानुवासनेः 

तथा स लभते रामे युज्यते चायुषा चिरम्‌ ॥ २१ ॥ 

अतियोगानुबद्धानां सर्पिःपानं प्रशस्यते । 

तळं मडुकरेः सिद्धमथवाप्यनुवासनम्‌ ॥ २२ ॥ 

यस्य त्वयोगस्तं सिद्धं पुनः संशोधयेन्नरम्‌ । औक 

\ मात्राकारबळापेक्षी स्सरन्पूवेमिति क्रमस्‌ ॥ २ | 

| ख्रेहने खेदने शुद्धौ रोगाः संसजने च ये । 


| 
। 
। 
1 
1 
| 
| 
| 
| 
| 
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जायन्ते$मार्गविहिते तेपां सिद्धिषु साधनम्‌ ॥ २४ ॥ 
जायन्ते हेतुवेपम्याद्विपमा देहधातवः । 
हेतुसाम्यात्समास्तेपां खभावोपरमः सदा ॥ २५॥ 
प्रवृत्तिहेतुभावानां न निरोधे5स्ति कारणम्‌ । 
केचिच्वत्रापि मन्यन्ते हेतुं हेतोरवर्तेनम्‌ ॥ २६ ॥ 
एवसुक्तार्थमाचार्यमपिवेशो 5भ्यभापत । 
स्वभावोपरमे कर्म चिकित्सा ग्राभ्टतस्य किम्‌ ॥ २७ ॥ 
क भेपजेर्विषमान्धातून्कान्समीकुरुते भिषक्‌ । 
| का वा चिकित्सा भगवन्‌ किमर्थ वा प्रयुज्यते ॥ २८ ॥ 
तच्छिप्यवचनं श्रुत्वा व्याजहार पुनर्वसुः । 
शूयतामत्र या सोम्य युक्तिदेश महर्षिमिः ॥ २९ ॥ 
न नाशकारणाभावाद्धावानां नाशकारणम्‌ । 
ज्ञायते नित्यगस्येव कालस्यात्ययकारणम्‌ ॥ ३० ॥ 
शीघ्रगत्वाद्यथा सूतस्तथा भावो विपद्यते । 
विरोधकारणं तस्य नास्ति नैवान्यथा क्रिया ॥ ३१ ॥ 
याभिः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातवः समाः । 
( सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तज्ञिपजां स्मतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कथं शरीरे धातूनां वैषम्यं न भवेदिति । 
समानं चानुबन्धः स्यादित्यर्थ कुरुते क्रिया ॥ ३३ ॥ 
& 9 ३ त्यागाद्विषमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌ । 
| विषमा नाजुबधन्ति जायन्ते धातवः समाः ॥ ३४॥ , 
समेस्तु हेतुभिर्यस्साद्धातून्संजनयेस्समान्‌ । 
| चिकित्साप्राख्तस्तस्माद्दाता देहसुखायुपाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
| धर्मस्यार्थस्य कामस्य त्रिलोकस्याभयस्य च । 
| दाता संपद्यते वेद्यो दानादेहसुखायुपाम्‌ ॥ ३६ ॥” 
तत्र :होकाः । १ । 
ग चिकित्साप्राश्गतगुणो दोषो यश्चेतनाश्रयः। ४ 
| योगायोगातियोगानां लक्षणं शुद्धिसंश्रयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
॥ बहुदोषस्य लिज्ञानि संशोधनगुणाश्र ये । 
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चिकित्सासूत्रमात्रं च सिद्धिव्यापत्तिसंश्रयस्‌ ॥ ३८ ॥ | 

या च युक्तिश्रिकित्सायां यं चाथे कुरुते भिषक्‌ । 
| चिकित्साप्राश्रते$ध्याये तत्सवेमवदन्मुनिः ॥ ३९ ॥ 
इति अभिवेशक्रते तत्र चरकप्रतिसंस्कृते कल्पनाचतुष्के 
चिकित्साप्रागृतीयो नाम षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ | 


सप्तदशोऽध्यायः । र 

अथातः कियन्तः शिरसीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 1 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

| कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोगा हृदि च देहिनाम्‌ ॥ १ ॥ 

| कति चाप्यनिलादीनां रोगा मानविकल्पजा:। 

क्षयाः कति समाख्याताः पिडकाः कति चानघ ॥ २॥ 
गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन । 
हुताशवेशस्य वचस्तच्छूत्वा गुरुरब्रवीत्‌ ॥ ३ ॥ 
पृष्टवानसि यत्सौम्य तन्मे शणु सुविस्तरम्‌ । 
दृष्टाः पञ्च शिरोरोगाः पञ्चैव हृदयामयाः ॥ ४ ॥ 
व्याधीनां द्यधिका पष्टिदोपमानविकड्पजा । 
दशाष्टौ च क्षयाः सप्त पिडका मधुमेहिकाः ॥ ५॥ | 
दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिविंस्तरतः छाणु । नक 
संधारणादिवाखस्माद्धात्रो जागरणान्मदात्‌ ॥ ६ ॥ | 
उच्चेभीप्यादवऱ्यायात्प्राग्वाताद तिमैथुनात्‌ । 

| गन्धादसात्म्या दाघ्राताद्रजोधूमहिमातपात्‌ ॥ ७ ॥ 

। गुरवम्लहरितादानादतिशीताम्बुसेवनात्‌ । 

| शिरो5भितापाहुशामाद्रोदनाद्वाष्पनिमहात्‌ ॥ ८ ॥ 

मेघागमान्मनस्तापादेशकाळविपर्ययात्‌ । 

\ । वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्यस्रं प्रदुष्यति ॥ ९ ॥ 

| ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविधलक्षणाः । 

|: | ae | ' प्राणाः प्राणगता यत्र श्रिताः सवेन्द्रियाणि च ॥ १० ॥ 
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यढुत्तमाङ्गमङ्गानाँ शिरस्तदभिधीयते । 

अर्धावभेदको वा स्यात्सवे वा रुज्यते शिरः ॥ ११ ॥ 
प्रतिश्यामुखनासाक्षिकर्णरोगाः शिरोञ्रमाः । 

अर्दितं शिरसः कम्पो गलमन्याहनुग्रहः ॥ १२ ॥ 
विविधाश्चापरे रोगा वातादिक्रिमिसंभवाः । 
प॒थग्टष्टास्तु ये पञ्च संग्रहे परमर्षिणा ॥ १३ ॥ 
द्रिरोगदांस्तान्द्णु मे यथास््रेहैतुळक्षणेः । 
उच्चेमीष्यातिभाप्याभ्यां तीक्ष्णपाना्रजागरात्‌ ॥ १४ ॥ 
शीतमारुतसंस्पर्शाब्यवायाद्वेगनिग्रहात्‌ । 
उपवासाच्चासिघाताद्विरिकाहमनादपि ॥ १५ ॥ 
बाप्परोकपरित्रासाद्वारमार्गातिकपेणात्‌ । 

शिरोगताः श्िरावृद्धो वायुराविश्य कुप्यति ॥ १६ ॥ 
ततः झूलं महत्तस्य वातात्ससुपजायते । 

निस्तुथेते शशं शङ्कौ घाटा संभिद्यते तथा ॥ १७ ॥ 
भुवोमेध्यं ललाटं च तपतीवातिवेदनम्‌। 

बाध्येते स्वनतः श्रोत्रे निष्कृष्येते इवाक्षिणी ॥ १८ ॥ 
घूर्णतीव शिरः सवै संधिभ्य इव मुच्यते । 
स्फुरत्यतिशिराजाळं तुद्यते च शिरोधरा ॥ १९ ॥ 
खिग्घोष्णमुपसेवेत शिरोरोगेऽनिलात्मके । 
कड्टम्लळवणक्षारमद्यक्रोधातपानले: ॥ २० ॥ 

पित्तं शिरसि संदुष्टं शिरोरोगाय कल्पते । 

दह्यते रुज्यते तेन शिरः शीतेन श्रूयते ॥ २१ ॥ 
दह्येते चक्चुषी तृष्णा अमः स्वेदश्च जायते । 
आस्यासुखैः खमसुखैगुरुखिग्वातिभोजनैः ॥ २२ ॥ 
केष्मा शिरसि संदुष्टं शिरोरोगाय कर्पते । 

शिरो मन्दरुजं तेन सुपुपिस्तिमिराह्वकम्‌ ॥ २३ ॥ 
भवत्युत्पद्यते तन्द्रा तथाळस्यमरोचकः । 

वाताच्छूलं अमः कम्पः पित्ताद्दाहो मदस्तृषा ॥ २४ ॥ 
कफाहुरुत्व॑ तन्द्रा च शिरोरोगे त्रिदोषजे । 
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तिलक्षीरगुडाजीणपूर्णिसंकी णभो जनात्‌ ॥ २०-॥ 
क्केदोञ्सक्कफमांसानां दोपश्रास्योपजायते । 
ततः शिरसि संक्केदात्क्रिमयः पापकर्मणः ॥ २६ ॥ 
जनयन्ति शिरोरोगं जातबी भत्सलक्षणस्‌ । 
व्यवच्छेदरुजा कण्ड्झोफदोगेन्ध्यदुःखितम्‌ ॥ २७ ॥ 
क्रिमिरोगातुरं विद्यात्क्रिमीणां लक्षणेन च । 
शोकोपवासव्यायामशुष्करूक्षाल्पभोजनेः ॥ २८ ॥ 
वायुराविश्य हृदयं जनयत्युत्तमां रुजम्‌ । 
वेपथुर्वेष्टनं स्तम्भः प्रमोहः शून्यता द्रवः ॥ २९ ॥ 
हृदि वातातुरे रूपं जीणे चात्यर्थवेदना । 
उष्णास्ललवणक्षारकटुकाजीणभोजनैः ॥ ३० ॥ 
मद्यक्रोधातपेश्वाशु हृदि पित्तं प्रकुप्यति । 
हृह्दास्तिक्तता वक्रे ङमः पित्ताम्लकोद्गरः ॥ ३१ ॥ 
तृष्णा मूच्छा अमः सेदः पित्तह्ृद्रोगलक्षणम्‌ । 
अत्यादानं गुरु स्रिग्थमचिन्तनमचेष्टनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
निद्रासुखं चाभ्यधिकं कफहृद्रोग लक्षणम्‌ । 
हृदयं कफहृद्रोगे सुप्तं सिमितभारिकम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तन्द्रारुचिपरीतस्य भवत्यइमाव्रृतं यथा । 

_ हेतुळक्षणसंसगीदुच्यते सांनिपातिकः ॥ ३४ ॥ 
"त्रिदोषजे तु हट्रोगे यो दुरात्मा निपेवते । 
तिङक्षारगुडादीनि ग्रन्थिस्तस्योपजायते ॥ ३५ ॥ 
ममेंकदेरो संकेदं । हज. 
संकेदात्क्रिमयश्चास्य भवन्त्युपहतात्मनः ॥ ३६ ॥ 
ममेंकदेशे ते जाताः सर्धन्तो भक्षयन्ति च । 
तुद्यमानं स्वह्ृद्यं सूचीभिरिव सन्यते ॥ ३७ ॥ 
छिद्यमानं यथा शख्नेजांतकण्डूमहारुजम्‌ । 
हदोगं क्रिमिजं त्वेतेलिंक्ैुद्धा सुदारुणम्‌ । 

, व्वरेत जेठु तं विद्वान्विकारं शीप्रकारिणम्‌ ॥ ३८ ॥ 
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| समेश्रेके विकारास्ते संनिपाते त्रयोदश ॥ ३९ ॥ 
| संसर्गेण च पट्‌ तेभ्य एकब्र्या समेखयः । 
पृथक्‌ त्रयश्च तेईद्धिव्याधयः पञ्चविशतिः ॥ ३० ॥ ¦. 
यथा वृद्धैस्तथा क्षीणेदौपेः स्युः पञ्चविंदातिः । 
| बृद्धिक्षयकृतश्चान्यो विकल्प उपदेक्ष्यते ॥ ४१ ॥ 

| वृद्धिरेकसय समता चैकेकस्य च संक्षयः । 
| द्वन्द्ववत्तिः क्षयश्रेकस्थेका वृद्धिट्रेयोः क्षयः ॥ ४२ ॥ 
कै प्रकृतिस्थं यदा पित्त मारुतः केष्मणः क्षये । 

| स्थानादादाय गात्रेषु तत्र तत्र विसर्पति ॥ ४३॥ 
तदा भेदश्च दाहश्च तन्न तत्रानवस्थिताः । 

गात्रदेरो भवेत्तस्य श्रमो दोबेल्यमेव च ॥ ४४ ॥ 
साम्ये स्थित कफं वायुः क्षीणे पित्ते यदा बली । 
कपेत्कुयौत्तदा झूलं सरोत्यस्तम्भगोरवम्‌ ॥ ९५ ॥ 
यदानिलं प्रकृतिगं पित्तं कफपरिक्षये । 

संरुणद्धि तदा दाहः झूल चास्योपजायते ॥ ४६॥ ` 
$छेष्माणं हि समं पित्तं यदा वातपरिक्षये । 
निपीडयेत्तदा कुयोत्सतन्द्रागौरवं ज्वरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
प्रवृद्धो हि यदा शेष्मा पित्ते क्षीणे समीरणम्‌ । 
सुन्ध्यात्तदा प्रकुर्वीत शीतक गोरवं ज्वरम्‌ ॥ ४८ ॥ 
-# समीरणे परिक्षीणे कफः पित्तं समत्वगम्‌ । 
| कुर्वीत संनिरुन्धानो मरद्दभित्वं शिरोग्रहम्‌ ॥ ४९ ॥ 
त्मा निद्रां तन्द्रां प्रलापं च हृद्रोगं गात्रगोरवम्‌ । 
नखादीनां च पीतत्वं ्टीवनं कफपित्तयोः ॥ ५० ॥ 
i हीनवातस्य तु कफः पित्तेन सहितश्चरन्‌ । 

| करोत्यरोचकापाकौ सदनं गौरवं तथा ॥ ५१ ॥ 

| हरासमास्यस्रवणं दूयनं पाण्डुतां मदम्‌ । 
| न न चिरेकस्य हि वेषम्यं वेषम्यमनलस्य च ॥ ५२॥ 
: क्षीणपित्तस्थ तु छेष्मा मारुतेनोपसंहितः । 
स्तम्भं शैत्यं च तोदं च जनयत्यनवस्थितम्‌ ॥ ५३ ॥ र 
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। 
| 
गौरवं सदुतामभेभेक्ता श्रद्धा प्रवेपनम्‌ l | 
नखादीनां च शुङ्कत्वं गात्रपारुष्यमेव च ॥ ७४ ॥ शि 
हीने कफे मारुतस्तु पित्त तु कुपितं द्वयम्‌ । | 
करोति यानि लिङ्गानि *रणु तानि समासतः ॥ ५५ ॥ 

अ्रमसुद्वेष्टनं तोदं दाह स्फोटनवेपनम्‌ । 
_ अङ्गमदै परीशोषं दूयनं धूपनं तथा ॥ ५६ ॥ 
वातपित्तक्षये छेप्सा स्रोतांस्यभिदघञ्गराम्‌ । 
चेष्टाप्रणाशं मूच्छो च वाक्सङ्गं च करोति हि ॥ ५७ ॥ + 
$#ेष्मवातक्षये पित्तं देहेऽजख्मथो चरन्‌ । 
ग्लानिमिन्द्रियदोबेल्यं तृष्णां मूच्छौ क्रियाक्षयम्‌ ॥ ५८ ॥ | 
पित्तेष्मक्षये वायुमेमोण्यतिनिपीडयनू । | 
प्रणाशयति संज्ञां च वेपयत्यथ वा नरम्‌ ॥ ५९॥ 
दोषाः प्रबृद्धाः स्वं लिङ्गं दर्शयन्ति यथाबलम्‌ । 
क्षीणा जहति लिङ्गं स्वं समाः स्वं कमे कुवते ॥ ६० ॥ 
वातादीनां रसादीनां मलानामोजसस्तथा । 
क्षयस्तत्रानिलादीनासुक्तं संक्षीणलक्षणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
~ ~ 4 चेद्वेवति त ha 
घटते सहते शब्द नोच्चेद्रेवति दूयते । 
हृदयं ताम्यति स्त्रव्पचेष्टस्यापि रसक्षये ॥ ६२ ॥ 
परुपा स्फुटिता म्लाना व्वम्रूक्षा रक्तसंक्षये । 
मांसक्षये विशेषेण स्फिग्ग्रीवोदरशुष्कता ॥ ६३ ॥ 
संधीनां स्फुटनं र्लानिरक्ष्णोरायास एव च । 
लक्षणं मेदसि क्षीणे तनुत्वं चोदरत्वचः ॥ ६४ ॥ | 
केशलोमनखश्मश्चुद्विजम्रपतनं श्रमः । 
ज्ञेयमस्थिक्षये रूपं संधिशेथिल्यमेव च ॥ ६५.॥ 
शीयैन्त इव चास्थीनि दुबेलानि लघूनि च । 
ततं वातरोगी च क्षीणे मजनि देहिनाम्‌ ॥ ६६ ॥ र 
दोबल्यं सुखशोषश्च पाण्डुत्वं सदन क्कमः । + 
क्कैब्यं शुक्राविसगश्च क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ६७ ॥ | 
क्षीणे शकृति चाच्राणि पीडयन्निव मारुतः । ब 
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रूक्षस्योन्नमयन्कुक्षि तियैगूध्वे च गच्छति ॥ ६८ ॥ 
मूत्रक्षये मूत्रकृच्छ्रं मूत्रवैवण्यमेव च । 

पिपासा बाधते चास्य सुखं च परिशुष्यति ॥ ६९ ॥ 
मलायनानि चान्यानि शून्यानि च लघूनि च | 
विशुष्काणि च लक्ष्यन्ते यथास्त्रं मलसंक्षय ॥ ७०॥ 
बिभेति दबेलो5भीक्ष्णं ध्यायति व्यथितेन्द्रि 

दभ्छायो दुर्मना रूक्षः क्षामश्रैवोजसः क्षये ॥ ७१ ॥ 
हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीपत्सपीतकम्‌ । 

ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनऱ्यति ॥ ७२ ॥ 


। व्यायामोऽनशनं चिन्ता रूक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । 


वातातपौ भयं शोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥ ७३ ॥ 
कफशोणितशुक्राणां मलानां चातिवतेनम्‌ । 


गुरु्रिग्याम्ळलवणं भजतामतिमात्रशाः । 

नवमन्नं च पानं च निद्रामास्पासुखानि च ॥ ७५॥ 
त्यक्तवयायामचिन्तानां संशोधनमकुवंताम्‌ । 

$छेष्मा पित्तं च मेदश्च मांस चातिप्रवर्धते ॥ ७६ ॥ 
तेरावृतः प्रसादं हि गृहीत्वा याति मारुतः । 

यदा बस्ति तदा कृच्छ्रो मधुमेहः प्रवतेते ॥ ७७ ॥ 

स मारुतस्य पित्तस्य कफस्य च सुहुसुहुः । 
दशैयद्याक्ति कृत्वा क्षयमाप्याय्यते पुनः ॥ ७८ ॥ 
उपेक्षयास्य जायन्ते पिडकाः सप्त दारुणाः। 
मांसलेष्ववकारोछु ममेस्वपि च संधिषु ॥ ७९ ॥ 
शराविका कच्छपिका जालिनी सपंपी तथा । 

अळजी चिनताख्या च विद्रधी चेति सप्तमी ॥ ८० ॥ 
अन्तोन्नता मध्यनिम्ना इयावा छृेदरुजान्विता । 
शराविका स्यात्पिडका शरावाकृतिसंस्थिता । 
अवगाढातिनिस्तोदा महावार्तुपरिग्रहा ॥ ८१ ॥ 
ऋक्ष्णा कच्छपपृष्ठाभा. पिडका कच्छपी सता । 
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स्तब्धा शिरा जालवती स्रिग्धखावा महाशया ॥ ८२ ॥ 
रुजानिस्तोदबहला सूक्ष्मच्छिद्रा च जालिनी । 
पिडका नातिमहती क्षिप्रपाका महारुजा ॥ ८३ ॥ 
सर्पपी सर्पपाभाभिः पिडकाभिश्चिता भवेत्‌ । | 
दहति त्वचसुत्थाने तृष्णा मोहज्वरप्रदा ॥ ८४॥ ` । 
विसर्पत्यनिशं दःखादहत्यभिरिवालजी । 
अवगाढरुजा कुंदा पृष्ठ वाप्युदरेऽपि वा ॥ ८५॥ 
महती विनता नीला पिडका विनता मता । 
विद्रधि द्विविधामाहुर्बाह्यामाभ्यन्तरीं तथा ॥ ८६॥ 
बाह्या त्वक्खायुमांसोत्था कण्डराभा महारुजा । .§ 
शीतकाच्रविदाह्युप्णरूक्षशुष्कातिभोजनात्‌ ॥ ८७॥ 
विरुद्धाजीणेसंझिष्टविपमासात्म्यभोजनात्‌ । 
व्यापन्नवहुमयत्वा्वेगसंघारणाच्ट्रमात्‌ ॥ ८८ ॥ 
जिह्यव्यायामरायनादतिभाराध्वमेथुनात्‌ । । 
अन्तःशरीरे मांसासगाविशन्ति यदा मलाः ॥ ८९ ॥ | 
तदा संजायते अ्रन्थिगेस्भीरस्थः सुदारुणः । 
हृदये छोश्चि यकृति छीह्नि कुक्षौ च वृक्कयोः ॥ ९० ॥ 
नाभ्यां वङ्कणयोर्वापि बस्तौ वा तीत्रवेदनः । | 
दुष्टरक्तातिमात्रत्वात्स वे शीघ्र विदह्यते ॥ ९१ ॥ $ 
तत; शीघ्रविदाहित्वाद्विद्रधीत्यभिधीयते । ग 
व्यवच्छेदश्रमानाहशब्दस्फुरणसपणेः ॥ ९२ ॥ "| 
वातिकीं पेत्तिकीं तृष्णादाहमोहमदज्वरे: । | 
| जम्भोप्क्केशारुचिस्तम्भशीतकैः श्वेप्मिकीं विदु ; | 
सवौस्वासु महच्छूलं विद्रधीघूपजायते ॥ ९३ ॥ ७ 
तक्षः शख्त्रयेथा मथ्येतोल्मुकेरिव दद्यते । 
| विद्रधी व्यक्ततां याता वृश्चिकेरिव दइयते ॥ ९४ ॥ ` 
EN | तनुरूक्षारुणं स्रांवं फेनिळं वातविद्वधो । 
| तिलमापकुलत्थोदसंनिभं पित्तविद्रधों ॥ ९५ ॥ 
| | शहेष्मिकी स्रवति ३वेतं बहुलं पिच्छिलं बह 
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लक्षणं सवमेवेतञ्गजते सांनिपातिकी ॥ ९६ ॥ 
अथासां विद्रधीनां साध्यासाध्यविशेषज्ञानाथ स्थानकृतं लिङ्ग- 
विशेपमुपदेक्ष्यामः । तत्र प्रधानमर्मजायां विद्रध्यां हृद्वद्नतमकः 
प्रमोहकासाः, छोमजायां पिपासा सुखशोषगलम्रहाः, यकृज्ञायां 
श्वासः, छीहजायामुच्ट्रासोपरोधः, कुक्षिजायां क॒क्षिपाश्वान्तरांसशू- 
लम्‌ , वृक्तजायां पार््ेष्टठकरिग्रहः, नाभिजायां हिका, वङ्लूणजायां 
सक्थिसादः, बस्तिजायां कृच्ट्रमूत्रपूतिवचेस्त्वं चेति ॥ ९७ ॥ 
पक्कामभिन्नासु ऊध्वेजासु मुखात्खावः स्रवति । अधोजासु 
गुदात्‌ । उभयतस्तु नाभिजायाम्‌ ॥ ९८ ॥ 
तासां हन्नाभिवस्तिजाः परिपक्वाः सांनिपातिक च मरणाय । 
अवशिष्टाः पुनः कुशलमाशु॒प्रतिकारिणं चिकित्सकमासाद्योपशा- 
म्यन्ति । तस्मादचिरोत्यितां विद्रधि शख्रसपंविद्युदञ्नितुल्यां सह 
स्वेदविरेचनेश्चोपक्रामेत्‌ । सवेशो गुल्मवच्चेति चात्र ॥ ९९ ॥ 
विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 
तावच्चैता न लक्ष्यन्ते यावद्वस्ठुपरिग्रहः ॥ १०० ॥ 
शराविका कच्छपिका जालिनी चेति दुःसहाः । 
जायन्ते ता ह्यतिबलाः प्रभूतःेप्ममेदसाम्‌ ॥ १०१ ॥ 
सर्षपी चाळजी चेव विनता विद्रधी च या: । 
सद्यः पित्तोल्बणास्ता हि संभवन्तयल्पमेदसाम्‌ ॥ १०२ ॥ 
मर्मखंसे गुदे पाल्योः स्तने संधिषु पादयोः । 
जायन्ते यस्य पिडकाः स प्रमेही न जीवति ॥ १०३ ॥ 
तथान्याः पिडकाः सन्ति रक्तपीतासितारुणाः । 
पाण्डुराः पाण्डुवणोश्च भस्माभा मेचकप्रभाः ॥ १०४ ॥ 
मृद्यश्च कठिनाश्चान्याः स्थूलाः सूक्ष्मास्तथापरा: । 
मन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूला महारुजः ॥ १०५ ॥ 
ता बुद्धा मारुतादीनां यथास्वेहतुलक्षणः 
न्रूयाठुपाचरेञ्चाछु प्रागुपद्वदशनात्‌ ॥ १०६ ॥ 
॥ ०. । 
बीसपमन्द॒संरोधाः पिडकानामुपद्रवा; ॥ १०७ ॥ 
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क्षयः स्थानं च वृद्धिश्व दोपाणां त्रिविधा गतिः । | 
ऊध्च चाधश्च तिर्यक्‌ च विज्ञेया त्रिविधा परा ॥ १०८ ॥ ह 
त्रिविधा चापरा कोष्टशाखाममोस्थिसंघिपु । | 
इत्युक्ता विधिभेदेन दोषाणां त्रिविधा गतिः ॥ १०९ ॥ | 
चयप्रकोपग्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । 
अवन्लेकेकशः पट्सु कालेप्वश्रागमादिछु ॥ ११० ॥ 

हि गतिः कालकृता चैपा चयाद्या पुनरुच्यते । 

I गतिश्च द्विविधा इष्टा प्राक्कता वेक्तता च या ॥ १११॥ 
पित्ताद्धशूप्मोप्मणः पक्तिर्नराणाझुपजायते । 

i 'तञ्च पित्तं प्रकुपितं विकारान्कुरुते बहून्‌ ॥ ११२ ॥ || 

| प्राकृतस्तु बलं केप्मा विकृतो मल उच्यते । | 

५ स चेवोजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ ११३ ॥ | 

सवां हि चेष्टा वातेन स प्राणः प्राणिनां स्मृत: । | 
तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेवो परुध्यते ॥ ११४ ॥ | 

नित्यं संनिहितामित्रे समीक्ष्यात्मानमात्मवान्‌ । | 

निसं युक्तः परिचरेद्विच्छिन्नायुरभित्वरम्‌ ॥ ११७ ॥? 

तत्र छोको । 

दिरोरोगाः सहृद्रोगा रोगा मानविकल्पजाः । 

क्षयाः सपिडकाश्रोक्ता दोषाणां गतिरेव च ॥ ११६ | 

कियन्तःशिरसीयेऽस्मिन्नध्याये तत्त्वदार्शना । 

ज्ञानार्थं भिषजां चेव प्रजानां च हितेषिणा ॥ ११७ ॥ 

इति रोगचतुष्के कियन्तःशिरसीयो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥१७॥ 


~ 


(६ अष्टादशोऽध्यायः। ` ` 
|, 1 | ~ ७. 
| अथातस्तिशोफीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । | 


त्रयः शोथा भवन्ति वातपि्तेष्मनिमित्ताः । ते पुनर्द्रिविधाः 
निजागन्तुभेदेन । तत्रागन्तवः छेद्नभेदनक्षणनभञ्जनपिच्छनोसे- 
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पणप्रहारवधबन्धनवेष्टनव्यधनपीडनादिभिवां । सछातकपुष्पफलर- 
सात्मगुस्ताशूकक्रिमिशूकाहितपत्रलतागुल्मसंस्पशेनेवी स्वेदनपरिस- 
पंणावमूत्रणेवी विपिणाम्‌ । सविपाविपप्राणिदंष्टरादन्तविपाणनख- 
निपांतेवो । सगरविपवातहिमदहनसंस्पशनेवा शोथाः समुपजा- 
यन्ते । ते यथास्तरं हेतुजे्व्यञ्जनेरादाबुपलभ्यन्ते । निजब्यञ्जनेकदे- 
शविपरीतेः ब्रणवन्धमन्त्रायदप्रळेपप्रवातनिर्वापणादि भिश्रोपक्रमै र्‌- 
पक्रम्यमाणाः प्रशान्तिमापद्यन्ते । निजास्तु पुनः श्नेहस्वेदनवमनवि- 
रेचनास्थापनानुवासनदिरोविरेचनानामयथावत्म्योगान्‌ मिथ्यासंस- 
जनाद्वा । छर्चलसकविसू चिकाश्वासकासाती सारशो पपाण्डुरोगज्वरो- 
दरप्रदरभगन्द्राशोंविकारातिकर्पणेवा । कुष्टकण्डूपिडकादिभिर्वा 
छर्दिक्षवथूदारशुक्रवातमूतपुरी पवेगधारणेवा चर्मरोगोपवासकर्पि- 
तस्य वा । सहसातिगुर्वम्ललवणपिष्टान्नफलशाकरागदधिहरीतकम- , 
घमन्दकविरूढयावञ्रकशमीधान्यानूपौदकपिशितोपयोगात्‌ रूत्पक्न- 
लोष्ट्रभक्षणाल्लवणातिभक्षणाद्वा ग्भेसंपीडनादामगभँप्रपतनात्‌ प्रजा- 
तानां च मिथ्योपचाराहुदीणंदोषत्वाच्छोथाः प्रादुर्भवन्ति । इध्युक्तः 
सामान्यो हेतुः | अयं त्वत्र विशेषः । शीतरूक्षलघुविशदश्रमो- 
पवासातिकर्षणक्षेपणादिभिर्वायुः प्रकुपितस्त्वड्य़ांसशोणितादीन्यभि- 
भूय शोर्थ जनयति । स क्षिम्रोत्थापनम्रशामो भवति । श्यावारुणव- 
णः प्रकृतिवर्णो वा चलः स्पन्दनः खरपरुपभिन्नत्वग्लोमाच्छिद्यत इष 
भिद्यत इव पीड्यत इव सूचीभिरिव तुद्यते । पिपीलिकाभिरिवं 
संसृप्यते सर्पपकल्कालिस इव चिमिचिमायते संकुच्यते आयम्यत 
इति वातशोथः । उष्णतीक्षणकटुकक्षारलवणाम्लाजीर्णभोजनेरग्न्या- ' 
तपग्रतापेश्च पित्तं प्रकुपितं त्वड्यांसशोणितान्यभिभूय शोथं जन- 
यति । स क्षिप्रोत्थानम्रामो भवति । कृष्णपीतनीलतात्रकावभासं 
उष्णो मृदुः कपिलताम्रलोमा उष्यते दूयते धूप्यते ऊष्मायते 


> खिद्यते क्लिद्यते न च स्पशैमुप्ण वा सुषूयते इति पित्तशोथः । : 


गुरुमध॒रशीतसखिग्धेरतिस्रमव्यायामादिभिश्च शेप्मा प्रकुपितः 
त्वड्यांसशोणितादीन्यमिभूय शोथं जनयति । स कृच्छोत्थानप्र- 
शमो भवति । पाण्डुः श्वेतावभासः सिरधः क्षणो शरुः स्थिरः | 
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स्यानः शुक्लाप्ररोमा स्पोष्णसहश्चेति श्रेष्मशोथः । शक बेगी | 
कुतिसंसगी द्विदोपजाखयः शोथा भवन्ति | तथा खकारणाक का  » 
निपातात्सांनिपातिक एकः । एवं सप्तविधो भेदः.। प्रकृतिभिस्तामि- 
सिद्यमानो द्विविधस्तिविधश्रतुर्विधः सप्तविधश्च शोथ उपलभ्यते । 
पुनश्चेक एवोत्सेधसामान्यादिति ॥ १ ॥ 
| भवति चात्र । 

i . शुयन्ते यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुजन्ति च। 
| निपीडितान्युन्नमन्ति वातशोथं तमादिशेत्‌ ॥ २॥ 
यश्चाप्यरुणवर्णाभ: शोथो नक्तं प्रणयति । 
स्रेहोष्णमदैनाभ्यां च प्रणइयेत्स च वातिकः ॥ ३ ॥ 
यः पिपासाज्वरातैस्य दूयतेऽथ विदह्यते । 
स्विद्यते ङ्िद्यते गन्धी स पित्तश्चयथुः स्मरत: ॥ ३ ॥ 
यः पीतनेत्रवक्रत्वक्‌ पूर्व मध्यार्प्रसूयते । 

तनुत्वक्‌ चातिसारी च पित्तशोथः स उच्यते ॥ ५ ॥ 
यः शीतलः सक्तगतिः कण्डूमान्पाण्डुरेव च । | 
निपीडितो नोन्नमति श्वयथुः स कफात्मकः ॥ ६ ॥ | 
यस्य शस्रकुशच्छेदाच्छोणिर्त न प्रवतेते । 
कृच्रेण पिच्छान्छवति स चापि कफसंभवः ॥ ७ ॥ 
निदानाकृतिसंसर्गाच्छ्रयथुः स्या द्विदोपजः । | 
सवोकृतिः संनिपाताच्छोथो व्यामिश्रहेतुजः ॥ ८ ॥ ७ 
यस्तु पादाभिनिवृंत्तः शोथः सवोङ्गगो भवेत्‌ । ; 
जन्तोः स च सुकष्टः खात्रसृतः सख्रीमुखाच यः ॥ ९॥ 
|! यश्चापि गुह्यप्रभवः खियो वा पुरुषस्य वा । 
[4 स च कष्टतमो जेयो यस्य च स्युरुपद्रवाः ॥ १० ॥ 
1 । छदिः श्वासो5रुचिस्तृष्णा ज्वरोऽतीसार एव च । 
18 । ससकोऽयं सदोबेल्य: शोथोपद्रवसंग्रहः ॥ ११॥ 
| यस्य छेष्मा प्रकुपितो जिह्वामूलेऽवतिष्टते । . 

आशु संजनयन्शोथं करोति गल्शुण्डिकाम्‌ ॥ १२॥ 


यस्य ेष्मा प्रकुपितस्तिष्ठत्यन्तगेले स्थितः । 


= 


व्ह 
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आशु संजनयब्शोथं गलगण्डोऽस्य जायते ॥ १३॥ | 
यस्य हेष्मा प्रकुपितो गळबाह्ेऽव तिष्ठते । 

शनैः संजनयन्शोथं जायतेऽस्य गलग्रहः ॥ १४ ॥ 
यस्य पित्तं प्रकुपितं सरक्तं त्वचि सर्पेति । 

शोथ सरागं जनयन्तविसर्पस्तस्य जायते ॥ १७ ॥ 
यस्य पित्तं प्रकुपितं त्वचि रक्तेऽवतिष्टते । 

रागं सशोथं जनयन्पिडका तस्य जायते ॥ १६ ॥ 
यस्य पित्तं प्रकुपितं दाङ्कयोरवतिष्टते । 

श्वयथुः शङ्कको नाम दारुणस्तस्य जायते ॥ १७ ॥ 
यस्य पित्तं प्रकुपितं कणमूलेऽवतिष्टते । 

ज्वरान्ते दुर्जयोऽन्ताय शोथम्तस्योपजायते ॥ १८ ॥ 
वातः छीहानमुद्वय कुपितो यस्य तिष्टति । 

शूलेः परितुदन्पाश्वे छीहा तस्याभिवर्धते ॥ १९॥ 
यस्य वायुः प्रकुपितो गुल्मस्थाने च तिष्ठति । 

शोथं सशूलं जनयन्गुलमस्तस्पोपजायते ॥ २० ॥ 
यस्य वायुः अकुपितः शोथद्यूलकरश्वरन्‌ । 
वंक्षणाद्रषणों याति ब्रथधं तस्योपजायते ॥ २१ ॥ 
यस्य वातः प्रकुपितः त्वड्यांसान्तरमाश्रितः । 

शोथ संजनयन्कुक्षाबुदरं तस्य जायते ॥ २२ ॥ 

यस्य वातः प्रकुपितः कुक्षिमाश्रित्य तिष्ठति । 

नाधो ब्रजति नाप्यूध्वे चानाहस्तस्य जायते ॥ २३ ॥ 
रोगाश्चोत्सेधसामान्या दधिमांसाुदादयः । 

विशिष्टा नामरूपाभ्यां निर्देश्याः शोथसंग्रहे ॥ २४ ॥ 
वातपित्तकफा यस्य युगपत्कुपितास्रयः । 
जिह्वासूलेऽवतिष्टन्ते विदहन्तः समुच्छिताः ॥ २५ ॥ 
जनयन्ति भ्रां शोथं वेद॒नाश्च एथग्विधाः । 
तं शीघ्रकारिणं रोगं रोहिणीकेति निर्दिशेत्‌ ॥ २६ ॥ 
त्रिराव॑ परमं तस्य जन्तोर्भवति जीवितम्‌ । 
Mee त्वनुप्राप्तः क्षिग्रं संपद्यते सुखी ॥ २७ ॥ 
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सन्ति ह्येवंविधा रोगाः साध्या दारुणसंमताः । | 
ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्यारम्भेण वा पुनः ॥ २८ ॥ > 
साध्याश्चाप्यपरे हन्ति व्याधयो मृदुसमताः । | 
| यल्लायत्रकृतं येषु कर्म सिध्ययसंशयम्‌ ॥ २९ ॥ | 
। असाध्याश्चापरे सन्ति व्याधयो याप्यसंज्ञिताः । | 
| सुसाध्येऽपि कृतं येषु कमे याप्यकरं भवेत्‌ ॥ ३० ॥ | 
॥ सन्ति चाप्यपरे रोगाः कर्म येपु न सिध्यति । | 
1 अपि यत्नकृतं वैद्येन तान्विद्ठानुपाचरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
| . साध्याश्रेवाप्यसाध्याश्व व्याधयो द्विविधाः स्मृताः । 
। मृहुदारुणभेदेन ते भवन्ति चतुर्विधाः ॥ ३२ ॥ | 
त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि । 
निदानवेदनावर्णस्थानसंस्याननामभिः ॥ ३३ ॥ 
ब्यवस्थाकारणं तेपां यथा स्थूलेषु संग्रहः । 
तथा प्रकृतिसामान्यं विकारेषूपदिश्यते ॥ ३४ ॥ . | 
विकारनामा कुशलो न जिह्ीयात्कदाचन । 
न हि सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति ध्रुवा गतिः ॥ ३५ ॥ 
स एव कुपितो दोपः समुत्थानविशेषतः । 
स्थानान्तरगतश्चेव जनयत्यामयान्बहून्‌ ॥ ३६ ॥ 
तस्माह्विकारप्रकृतीरधिष्ठानान्तराणि च । 
ससुत्थानविशेषांश्च बुद्धा कमं समाचरत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यो ह्यतन्निविधं ज्ञात्वा कमोण्यारभते भिपक्‌ । 
ज्ञानपूवे यथान्यायं स कमसु न सुह्यति ॥ ३८॥ 
नित्याः प्राणभृतां देहे वातपित्तकफास्रयः । 
विकृताः प्रकृतिस्था वा तान्बुभुत्सेत पण्डितः ॥ ३९ ॥ 
उत्साहोच्छ्रासनिःश्वासचेष्टा धातुगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां वायो: कमोविकारजम्‌ ॥ ४० ॥ 
दैनं पक्तिरूष्मा च क्षुत्तप्णा देहमादेवम्‌ । 
प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकमोविकारजम्‌ ॥ ४१ ॥ 
, _ क मम बद्धः स्थिरत्वं च गौरवं वृषता बलम्‌ । 


| 
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क्षमा धतिरलोभश्च कफकर्मीविकारजम्‌ ॥ ४२ ॥ 

वातपित्तकफेश्रैव न्यूने लक्षणमुच्यते । 

कणां ग्रकृतेहो निर्दृद्धिवापि विरोधिनाम्‌ ॥ ४३ ॥ 

दोषप्रकृतिवेशेष्यं नियतं वृद्धिलक्षणम्‌ । 

दोषाणां प्रकृतिहीनिर्वद्धिवोपि परीक्ष्यते ॥ ४२॥” इति 

ट तत्र शोको । 

संख्या निमित्तं रूपाणि शोथानां साध्यता न च। 

तेषां तेपां विकाराणां त्रिविधं बोध्यसंग्रहम्‌ ॥ ४५ ॥ 

प्राकृतं कम दोपाणां लक्षणं हानिव्रृद्धिषु । 

वीतमोहरजोदोपमोहमानमदस्ट्रहः । 

व्याख्यातवांस्रिशोफीये रोग्राध्याये पुनर्वसुः ॥ ४६ ॥ 

इति रोगचतुष्के त्रिशोफीयो नामाष्टादशोऽश्यायः ॥ १८ ॥ 
[a Ea 
ऊरनावशोऽध्यायः | 
अथातोऽष्टोद्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्साह भगवानात्रेयः । 
८६ खल्वष्टाबु च >> > 

इह खल्वष्टाबुदराणि अष्टो मूत्राघाताः अष्टो क्षीरदोषा अष्टो 
रेतोदोषाः सप्त कुष्ठानि सप्त पिडकाः सप्त वीसर्पाः पडतीसाराः 
पडुदावतीः पञ्च शुल्माः पञ्च छीहृदोपाः पञ्च कासाः पञ्च श्वासाः 
पञ्च हिक्काः पञ्च तृष्णाः पञ्च छदेयः पञ्च भक्तस्यानशनस्थानानि 
पञ्च शिरोरोगाः पञ्च हृद्रोगाः पञ्च पाण्डुरोगाः पञ्चोन्मादाः चत्वा- 
रोऽपस्माराः चत्वारोऽक्षिरोगाः चत्वारः कर्णरोगाः चत्वारः प्रति- 
श्यायाः चत्वारो सुखरोगाः चत्वारो ग्रहणीदोषाः चत्वारो मदाः 
चत्वारो मूच्छौः चत्वारः शोषाः चत्वारि ङ्केब्यानि त्रयः शोथाः . 
श्रीणि किलासानि त्रिविध लोहितपित्तं दवौ ज्वरौ दवौ ब्रणौ द्वावा- 
यामौ दवे गृध्रस्यौ द्वे कामले द्विविधमामं द्विविधं वातरक्त द्विवि- 
धानन्‍्यशौसि एक ऊरुस्तम्भः एकः संन्यासः एको महागदः विंशतिः 
क्रिमिजातयः विशतिः प्रमेहाः विंशतियानिव्यापदः । इत्यशाचत्वा- 
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रिंशव्ोगाधिकरणान्यस्मिन्‌ संग्रहे भवन्ति । उद्दिष्टान्येतानि यथो- 
देशमभिनिर्देक्ष्यामः । अष्टाबुद्राणीति वातपित्तकफसंनिंपातष्ठी- 
हवडच्छिद्रोदकोदराणीति । अष्टौ मूत्राघाता इति वातपित्तेकफर्स 
निपाताश्मरीशकराझुक्रशोणितजाः । अष्टौ क्षीरदोपा डत 
चैगन्ध्यं वैरस्यं पेच्छिल्यं फेनसङ्कातं रोक्ष्यं गोरवमतिस्जहश्चेति । 
अष्टौ रेतोदोषा इति तनु शुष्क॑ फेनिलमश्वेतं पूतिपिच्छिलमन्य- 
धातूपहितसवसादि चेति । सप्त कुष्टानीति कपालोदुम्बरमण्डल- 
ष्येजिहृपुण्डरीकसिध्मकाकणकानि । सप्त पिडका इति शराविका 
कच्छपिका जालिनी सपेप्यलजी विनता विद्रधी च । सप्त वीसपा 
इति दातपित्तकफाञ्चिकदमग्रन्थिसंनिपाताख्याः ।  पडतीसाराख्या 
इति वातपित्तकरफसंनिपातभयशोकजाः । पडुदावता इति वातमू- 
न्रपुरीपञ्जुक्रछदिक्षवधुजाः । पञ्च गुल्मा इति वातपित्तकफसंनि- 
पातरक्तजाः । पञ्च छीहदोपा इति गुल्मव्योख्याताः । पञ्च कासा 
इति वातपित्तकफक्षतक्षयजाः । पञ्च श्वासा इति महोध्येच्छिन्नत- 
मकक्षुद्राः । पञ्च हिक्का इति महती गम्भीरा व्यपेता . क्षुद्वा चा- 
नजजा च । पञ्च तृष्णा इति वातपित्तामक्षयोपसयोत्मिकाः । पञ्च 
छदैय इति द्विष्टान्रसंयोगजा वातपित्तकफसं निपातो द्रेकास्मिकाश्च । 
पञ्च भक्तस्यानरानस्थानानीति वातपित्तकफद्वेपायासाः । पञ्च 
शिरोरोगा इति पूर्वादेशमभिसमस्य वातपित्तकफसंनिपातक्रि- 
मिजाः । पञ्च हृद्रोगा इति शिरोरोगैब्याख्याताः । पञ्च पाण्डुरोगा 
इति वातपित्तकफसंनिपातम्द्भक्षणजाः । पञ्चोन्मादा इति वात- 
पित्तकफसंनिपातागन्तुनिमित्ताः । चत्वारोऽपस्मारा इति चातपिः 
्तकफसंनिपातनिमित्तजञाः । चत्वारोऽक्षिरोगाः चत्वारः कर्णरोगाः 
चत्वारः प्रतिऱ्यायाः चत्वारो सुखरोगाः चत्वारो ग्रहणीदोषाः च- 
वारो मदाः चत्वारो मूच्छो इति अपस्मारेब्यांस्याताः । चत्वारः 


शोपा इति स्राहससंधारणक्षयविपमादनजाः । चत्वारि छेब्या- 


नीति बीजोपघाताद्भूजभङ्गाजरायाः झुक्क्ष॑याञ्च । त्रयः शोथा- 
श्रेति वातपित्तशेष्मनिमित्ताः । त्रीणि किलासानीति रक्तताम्रशु- 
हानि । त्रिविधं लोहितपित्त मित्यू्नैभागमधोभागसुभयभागं च । 


11 0८ ० | | CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| | by Arya Samaj RRaNaanet, Chennai and eGangotri x9 


द्वौ ज्वरौ इति उष्णाभिप्रायः शीतससुत्यश्र शीताभिग्रायश्चोष्ण- 
समुत्थः । द्वौ ब्रणो इति निजश्चागन्तुजश्च । द्वावायामाविति बा- 
ह्यश्राभ्यन्तरश्च । द्वे गृध्रस्याविति वाताद्वातकफाच्च । द्वे कामले 
इति कोष्टाश्रया शाखाश्रया च । द्विविधमाममित्यलसको विसू- 
चिका चेति । द्विविधं वातरक्तमिति गम्भीरमुत्तानं च । द्विविधा- 
न्यशीसीति आद्राणि शुष्काणि च । एक ऊरुष्कम्भ इति आमत्रि- 
दोपसञ्चुत्थानः । एकः संन्यास इति त्रिदोपात्मको मनःशरीरा- 
घिष्ठानससुत्थः । एको महागद इति अतच्ताभिनिवेशः । विशतिः 
क्रिमिजातय इति । यूक्राः पिपीलिकाश्चेति द्विविधा बहिमेलजाः । 
केशादाः लोमादा लोमद्वीपाः सौरसा औओहुस्वरा जन्तुमातरश्चेति 
पद्‌ शोणितजाः । अच्रादा उदराद्रा हृदयचराः चुरवो दर्भपुष्पाः 
सौगन्धिका महागुदाश्ेति सप्तकफजाः । ककेरुका मकेरुका ले- 
लिहाः सशूलकाः सौसुरादाश्चेति पञ्च पुरीपजा इति । विंशतिः 
क्रिमिजातयः । विंशतिः प्रमेहा इति उदकमेहश्चेक्षुमेहश्च रसमेहश्च 
सान्द्रमेहश्च सान्द्रप्रसादमेहश्च झुङमेहश्च शुक्रमेहश्च शीतमेहश्च 
शानेमेंहश्च सिकतामेहश्च लालामेहश्चेति दश श्वेष्मनिमित्ताः । क्षा- 
रमेहश्च कालमेहश्च नीलमेहश्च लोहितमेहश्च मञ्जिष्टामेहश्च हरि- 
द्रामिहश्चेति पट पित्तनिमित्ताः । वसामेहश्च मजमेहश्व हस्तिमेहश्च 
मधुमेहश्चेति चत्वारो वातनिमित्ता इति विशतिः प्रमेहाः । विश- 
तिर्योनिव्यापद इति वातिकी पेत्तिकी छैष्मिकी सांनिपातिकी 
चेति चतस्रो दोपजाः । दृष्यसंसर्गप्रकृतिनिदेंशेरवशिष्टाः पोडश 
निर्दिश्यन्ते । तद्यथा रक्तयो निश्चारजस्का चाचरणा चातिचरणा च 
प्राकचरणां चोपता चोदावर्तिनी च कणिनी च पुत्रधी चान्त- 
सुखी च सूचीमुखी च शुष्का च वासिनी च पण्डयोनिश्च महा- 
योनिश्चेति विशतिर्यानिव्यापदः । केवळश्चायसरुद्देशो यथोदेशमभि- 
निर्दिष्ट इति ॥ १ ॥ १ 
भवति चात्र । 

0 ० त्रिकाश्चोक्ताख्रयस्रयः । 
द्विकाश्चाष्टौ चतुष्काश्च द॒श द्वादश पञ्चकाः ॥ २ ॥ 
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चत्वारश्राएका वगीः पट्को द्वौ सप्तकाखयः । 
अष्टोदरीये रोगाणामध्याये संप्रकाशितः UE 
सब एव निजविकारा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो निवर्तन्ते । 
यथा शकुनिः सवा दिशमपि परिपतन्खां छायां नातिवतते तथा 
स्वघातुवेपम्येनिमित्ताः सवैविकारा वातपित्तकफान्नातिवतन्ते । 
वातपित्तःछेष्मणां पुनः समुत्थानस्थानसंस्थानप्रकृतिविशेषान मिस- 
मीक्ष्य तदात्मकानपि च सशैविकारांखानेवोपदिशन्ति बुद्धिमन्त 
१ 93 
कयी तत्र छोको । 
स्वधातुवैषम्यनिमित्तजा ये 
विकारसङ्घा बहवः शरीरे । 
“न ते पृथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य- 
श्वागन्तवस्त्वेव ततो विशिष्टाः ॥ ७ ॥ 
आगन्तुरन्वेति निजं विकार निजस्तथागन्तुरतिप्रबृद्धः । 
तत्रानुबन्धं प्रकृतिं च सम्यक्‌ ज्ञात्वा ततः कमे समारभेत ॥६॥ 
इति अभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते रोगचतुष्के अष्टोद्रीयो 
नामोनविंशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


विंशोऽध्यायः । 
| शु महारोगाध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
चत्वारो रोगा भवन्ति आगन्तुवातपिततशेप्मनिमित्ताः । तेषां 
चतुर्णामपि रोगाणां रोगत्वमेकविधं रुक्सामान्यात्‌ । द्विविधा पुनः 
प्रकृतिरेषामारान्तुनिजविभागात्‌ । द्विविधं चेपामञ्चिष्ठानं मनःश- 
रीरबिशेषात्‌ । विकाराः पुनरेपामपरिसंख्येयाः प्रक्ृत्यधिष्ठानलिः 
ङ्गायतनविकह्पविशेषाणामपरिसंख्येयत्वात्‌ । सुखानि तु खल्वा- 
गन्तोः नखदशनपतनाभिचाराभिशापाभिषङ्गव्यधबन्धपीडनरञ्जु- 


` दृहनमन्रा्निभूतोपसगोदीनि। निजस्य तु सुखं वातपित्तश्ेष्मणां 
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वेषम्यम्‌ । द्वयोस्तु खल्वागन्तुनिजयोः प्रेरणसात्म्येन्द्रियाथेसंयोगः 
प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति । सर्व5पि तु खल्वेते$भिप्रवृद्धाश्वत्वारो 
रोगा; परस्परमनुवधन्ति न चान्योन्यसंदेहमापद्यन्त । आगतन्तुर्हि 
व्यथापूर्वसमुत्पन्नो जघन्यं वातपित्तछ्ेप्मणां वेषम्यमापादयति । 
निजे तु वातपित्त्छेष्माणः पूवे वैपम्यमापद्यन्ते जघन्यं व्यथाम- 
भिनिर्वर्वयन्ति । तेपां त्रयाणामपि दोपाणां शरीरे स्थानविभाग 
उपदेक्ष्यते । तद्यथा बस्तिः पुरीपाधानं कटिः सक्थिनी पादाव- 
स्थीनि वातस्थानानि । तत्रापि पक्काशयों विशेपेण वातस्थानम्‌। 
स्वेदो रसो लसीका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि । तत्रापि आ- 
माशयो विशेपेण पित्तस्थानम्‌ । उरः शिरो ग्रीवा पर्वाण्यामाशयो 
भेदश्च केष्मणः स्थानानि । तत्राप्युदरो विशेषेण $ेष्मणः स्था- 
नम्‌ । सर्वशरीरचरास्तु वातपित्तःहेप्माणो हि सर्वस्मिब्द्दरीरे कु- 


. पिताकुपिताः शुभाशुभानि कुवन्ति । प्रकृतिभूताः शुभान्युपचयः 


बलवणंप्रसादादीनि । अझुभानि पुनः विक्कतिमापन्नानि विकारसं- 
ज्ञकानि । तत्र विकाराः सामान्यजा नानात्मजाश्च । तत्र सामा- 
न्यजाः पूर्वमष्टोदरीये व्याख्याताः । नानात्मजास्त्विहाध्यायेऽनुष्या- 
ल्यास्यामः । तद्यथा अशीतिवातविकाराः चत्वारिंशात्पित्तविकाराः 
विंशतिः ऋेष्मविकाराः । तत्रादौ वातविकाराननुव्याख्यास्यामः । 
तद्यथा नखभेदश्च विपादिका च पाद॒शूळं च पादभ्रंशश्च सुप्तपा- 
दता च वातखुइता च गुल्फग्रहश्व पिण्डिकोद्वेष्टनं च गृध्रसी च 
जानुभेदृश्च, जाचुविशेपश्च, ऊरुस्तम्भश्च, ऊरुसादश्च, पाल्यं च, 
गुदअंशश्व, गुदातिश्च, वृषणोव्क्षेपश्च, शेफस्तम्भश्च, चङ्कणानाहश्च, 
अओणिभेदश्च, विड्भेदश्च, उदावतेश्व, खञ्जत्वं च, कुब्जत्वं च, वा- 
मनत्वं च, त्रिकग्रहश्च, शृष्टग्रहश्च, पाश्चोवमदेश्र, उदरवेष्टश्व, ह- 
न्मोहश्च, हट्रवश्च, वक्षउपरोधश्च, वक्षउद्धर्षश्च, बाहुशोपश्च, ग्रीवा- 
स्तम्भश्च, मन्यास्तम्भश्च, कण्ठोद्भूंसश्च, हनुस्तम्भश्व) ओष्टभेदश्च, 
दन्तभेदश्च, दन्तशैथिल्यं च, मूकत्वं च, वाक्सङ्गश्च, कपायास्यता 
1 1 मुखशोपश्र, अरसज्ञता च, घ्राणनाशश्च, कर्णशूले च, अश- 
ब्दश्ववण च, उच्चेःश्रुतिश्न, बाधिर्यं च, वत्संस्तम्भश्व, वत्मेसंको- 
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चश्च, तिमिरश्चर, अक्षिशूलं च, अक्षिव्युदासश्च, शन्युदासश्च) रा- 


क अ AON ७ 
इझुभेदश्च, ललाटभेदश्च, शिरोरुक च, केशभूमिस्फुटनं च, आदत, 


च, एकाङ्गरोगश्च, सवोङ्गरोगश्च, पक्षवधश्च, आक्षेपकश्च, दण्डकश्च, 
श्रमश्च, अमश्च, वेपथुश्च, जम्भा च, विपादश्चातिम्रझापश्च, ग्ला- 
निश्च, रोक्ष्यं च, पारुष्यं च, इ्यावारुणावभासता च, अखसश्व, 
अनवस्थितत्वं चेत्यशीतिवांतविकाराः ॥ १ ॥ 

वातविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याताः । सर्वे- 
व्वपि खल्वेतेषु वातविकारेष्वन्येषु चानुक्तेषु वायोरिदमात्म- 
रूपमपरिणामि कर्मणश्च स्वलक्षणं यदुपलभ्य तदवयवं वा विमुक्त- 
संदेहा वातविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः ॥ २ ॥ 

तद्यथा । रोक्ष्यं लाघवं वैशद्यं शत्यं गतिरमूर्तत्वं चेति वायो- 
रात्मरूपाणि । एवंविधत्वाच्च कर्मणश्च स्वलक्षणमिदमस्य भवति; 
-त तं शरीरावयवमाविशतः स्रंसश्रंराव्यासाङ्गभेदसाद हर्ष॑तर्पाचत- 
मदेकम्पचारतोद्‌ब्यधवेष्टभङ्गास्तथा खरपरुपविशादसुपिरतारुणक- 
-षायविरसताशोपशूलसुप्तिसंकुचनस्तम्भनानि वायोः कर्माणि तेर- 
-न्वितं वातविकारमेवाध्यचस्येत्‌ ॥ ३ ॥ 

तं मधुराम्लरवणञ्निर्धोष्णेरपक्रमे रुपक्रमेत। खे दस्नेहास्थापनानु- 
वासननस्तःकर्मभोजनाभ्यङ्गोत्सादनपरिपकादि भिर्वातहरे मात्रा कालं 


च प्रमाणीकृत्यास्थापनानुवासनं तु सर्वथोपक्रमेभ्यो वाते प्रधानतमं 
~ 
मन्यन्ते भिषजः ॥ ४ ॥ 


तड्यादित एव पक्काशयमनुप्रविश्य केवलं चेकारिकं वातमूलं ` 


छिनत्ति । तत्रावजिते वातेऽपि शरीरान्तर्गता चातविकाराः प्रशा- 
न्तिमापद्यन्ते । यथा वनस्पतेमूले छिन्न स्कन्धशाखावरो हकुसुमफ- 
लपलाशादीनां नियतो विनाशस्तद्वत्‌ ॥ ५ ॥ 
पित्तविकाराश्चत्वारिंशदत ऊर्ध्वं व्याख्यास्यन्ते । तद्यथा-- 
ओषश्च, डोपश्च, दाहश्च, दवधुश्च, धूमकश्च, अम्लकश्च, विदाहश्च 
अन्तदोहश्च, अंसदाहश्च, ऊष्माधिक्यं च, अतिस््रेदश्चङ्गगन्धश्च, 
अङ्गावयवद्रणं च, शोणितङ्ेदश्र, मांसक्केदश्च, त्वरदाहश्च, मांसदा- 
हश्च, त्वड्यांसदरणं च, चमंदरणं च, रक्तकोठाश्च, रक्तविस्फोटाश्च, 
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रक्तपित्तं च, रक्तमण्डलानि च, हरितव्वं च, हारिद्रत्वं च, नीलिका च, 
कक्षा च, कामला च, तिक्तास्यता च, पूतिसुखता च, तृष्णाया 
आधिक्यं च, अतृप्तिश्च, आस्यपाकश्च, गलपाकश्च, अक्षिपाकश्च, गुद- 
पाकश्च, मेढ्पाकश्च, जीवादानं च, तमः प्रवेशश्च, हरितहारिद्रमूत्र- 
ेत्रवर्चस््वं चेति चत्वारिंशात्पित्तविकाराः । पित्तविकाराणामपरि- 
संख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याता भवन्ति ॥ ६॥ 

सर्वेष्वपि खल्वेतेपु पित्तविकारेष्वन्येषु चानुक्तेषु पित्तस्येदः 
मात्मरूपमपरिणामि कर्मणश्च स्रलक्षणं यत्तदुपलभ्य तदवयवं वा 
विस्ुक्तसंदेहा पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः ॥ ७ ॥ 


तद्यथा । औष्ण्यं, तेकषण्यं, लाघवमनतिखेहो वर्णश्च, झुक्लारुणवर्जो 
गन्धश्च, विस्रो, रसो च, कटुकाम्छौ, पित्तस्यात्मरूपाणि। एं विघ- 
त्वाञ्च कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति । ते ते दारीरावयवमावि- 
श्रातो दाहोष्मपाकस्रेदछेदकोथस्रावरागाः यथास्वं च गन्धवर्ण- 
रसादिभिर्निवैर्वन पित्तस्य कर्माणि तैरन्वितं पित्तविकारमेवाध्य- 
वस्येत्‌ ॥ ८ ॥ 

त मधुरतिक्तकषायश्चीतेरुपक्रमेरुपक्रमेत खेह विरेकम्रदेहपरिपे- 
काभ्यङ्गावयाहादिभिः पित्तहरेमांत्रां कालं च प्रमाणीकृत्य । विरे- 
चनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः ॥ ९ ॥ 

तड्यादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवलं वेकारिकं पित्तमूल चा- 
पक्षति । तत्रावजिते पित्तेडपि शरीरान्तर्गताः पित्तविकाराः प्रशा- 
न्तिमापद्यन्ते । यथाझौ व्यपोढे केवलमसिगुहं च शीतं भवति 
तद्वत्‌ ॥ १० ॥ 

श्रेष्मविकाराश्च विशतिरत अध्व व्याख्यास्यन्ते। तद्यथा 
तृसतिश्च, तन्द्रा च, निद्राधिक्यं च, स्तैमित्यं च, गुरुगात्रता च, 
आलस्यं च, मुखमाधुर्य च, सुखखावश्च, उद्वारश्र, क्षेष्मोद्वर्ण च, 
मलस्याधिक्यं च, कण्ठोपलेपश्च, वलासश्च, हृदयोपलेपश्च, धम- 
नीप्रतिचयश्च, गरगण्डश्च, अतिस्थौल्यं च शीतामिता च) उदु- 
इश्च, श्वेतावभासता च, श्तसून्नेत्रव चतवं चेति विंशतिः शेष्मा- 
धिकाराः ॥ ११ Mees गरि ॥ 
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छेष्मविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याताः । 
सर्वेष्वपि तु खल्वेतेषु शेष्मविकारेष्वन्येषु चानुक्तेषु क्षेष्मण इ- 
दमात्मरूपमपरिणामि कर्मणश्च स्वलक्षणं यदुपलभ्यते तदवयवं वा 
विमुक्तसंदेहाः श्रेष्मविकारमध्यवस्थन्ति कुशलाः ॥ १२ ॥ 
तद्यथा। श्रैयश्शेयगोरवमाधुर्यमात्सयीणि 'छ्नेष्मण आत्मरूपाणि। 
एवंविधत्वाच कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति । तं तं शरीराव- 
यवमाविशतः श्रैत्यशेत्यकण्डूस्थैयगोरवस्रेहस्तम्भसुसिक्केदोपदेहब- 
७. ~ र ~ न्वितं > 
न्धमाधुर्यविरकारित्वानि $ेष्मणः कर्माणि तेरन्वितं छेष्सविकार*« 
मेवाध्यवस्येत्‌ ॥ १३ ॥ 
ति तिक्तकपायतीः > 2 २ ५ 
तं कटुकतिक्तकषायतीक्ष्णोष्णरूक्षेरुपक्रमेरुपक्रमेत खेदनवमन- 
शिरोविरेचनव्यायामादिभिः छेष्महरेमात्रां काळं च प्रमाणीकृत्य । 
वमनं ठु सर्वोपक्रमेभ्यः छेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः॥ १४॥ 
तद्यादित एवामाशयमनुप्रविञ्य केवलं वैकारिकं ेष्ममूरम- 
पक्षेति । तत्रावजिते रेष्मण्यपि शरीरान्तगताः छेष्मविक्राराः 
प्रशान्तिमापद्यन्ते । यथा भिन्ने केदारसेतो शालियवपष्टिकादीन्य- 
भिष्यन्द्यमानान्यम्भसा प्रशोपमापचचन्ते तद्वदिति ॥ ५७ ॥ 
भवन्ति चान्न । 
रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमोषधम्‌ । 
ततः कर्म भिपक्पश्चाज्ज्ञानपूर्वं समाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
यस्तु रोगमविज्ञाय कमोण्यारभते भिषक्‌ । 
अप्योषधविधानज्ञस्तस्य | कु ॥ १७॥ 
यस्तु रोगविशेषज्ञः सर्वभेषज्यको विदः । 
देशकालप्रमाणज्ञस्तस्थ सिद्धिरसंशयम्‌ ॥ १८ ॥” 
तत्र छोकाः । 
संग्रहः प्रकृतिदेशो विकारसुखमीरणस्‌ । 
असंदेहोऽनुबन्धश्च रोगाणां संप्रकाशितः ॥ १९॥ 
दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानात्मजाश्च ये । 
रूपं एथक्त्वाहदोपाणां कर्म चापरिणामि यत्‌ ॥ २० ॥ 
एथक्स्वेन च दोपाणां निर्दिष्टाः समुपक्रमा; । 
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सम्यड्यहति रोगाणामध्याये तच्वददिना ॥ २१ ॥ 
क इति अभ्िवेशक्रृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते रोगचतुष्के 
हारोगाध्यायो नाम विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


एकविंशोऽध्यायः । 
NAA ५, ७. 
अथातोऽ्टोनिन्दितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। 

| इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

इह खल शरीरमधिक्रत्याष्टी पुरुषा निन्दिता भवन्ति । तद्यथा । 
। अतिदी्धश्राति हस्वश्चातिलोमा चालोमा चातिक्कष्णश्चातिगोरश्चाति- 
। स्थूलश्रातिक्कशश्रेति || १॥ 
। तत्रातिस्थूलक्कशयो भूय एवापरे निन्दितविशेषा भवन्ति । अ- 
। . तिस्थूलस्य तावदायुषो ह्रासः जरोपरोधः कृच्छूव्यवायता दौर्वल्यं 
| कौगैन्ध्य खेदावाधः क्षुदतिमात्रं पिपासातियोगश्नेति भवन्त्यष्ट 
| दोषाः॥२॥ 
| 2 तदतिस्थौल्यमतिसंपूरणाद्ठरुमधुरशीत खिग्धोपयोगादव्यायामा- 
| द्य॑वाया हिवास्वम्नाद्ध षनित्यत्वा द चिन्तनाद्वीजस्तरभावाचचोपजायन्ते३ 
तस्यातिमात्रं मेदिनो मेद एवोपचीयते नेतरे धातवस्तस्साद- 
स्यायुषो ह्रासः, शैथिल्यात्सौुमायोङुरुस्वाचच मेदसो जरोपरोधः, 
शुक्राबहुत्वान्मेदसावृतमागेत्वात्कृच्छूव्यवायता, _ दोबेल्यमसमत्वा- 
दवातूनां, दोगन्ध्यं मेदोदोपान्मेद्सः स्वभावत्वात्स्वेदलत्वाच मेदसः, 
ेष्मसंसगो द्विष्यन्दित्वाच बहुत्वाह््यायामासहत्वात्स्वेदावाधः, ती- 
कषणाम्ित्वाअभूतको छवायुत्वाच क्षुदतिमात्रं पिपासातियोगश्रेति॥४॥ 
| भवन्ति चात्र । 
| “भझेदसावृतमारत्वाद्वायुः कोष्ठे विशेषतः नरे 
° चरन्संघुक्षययभिमाहारं शोषयत्यपि ॥ ४ ॥ = 
री. तस्मात्स शीघ्र जनयत्याहारं चावकाङ्लति । ` १ पु 
| 
| 
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विकारांश्राश्नत घोरान्किचित्कालव्यतिकमात्‌ ॥ ६ ॥ 
एतावुपद्रवकरी। विशेषादभिमारुता । > के 
< मिशा ® ॥ 
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एतो हि दहतः स्थूलं वनदावो वनं यथा ॥ ७॥ 
मेदस्यतीव संवृद्धे सहसेवानिलादयः । 
विकारान्दारुणान्कृत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌ ॥ ८ ॥ 
मेदोमांसातिवृद्धत्वाच्चळस्फिगुदरस्तनः । 
अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूल उच्यत ॥ ९ ॥ 
इति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूपमेव च । 
निर्दिष्टं वक्ष्यत वाच्यमतिकाञ्यऽप्यतः परम्‌ ॥ १० ॥ 
सेवा रूक्षान्नपानानां लङ्कनं प्रसिताशनम्‌ । 
क्रियातियोगः शोकश्च वेगनिद्राविनिग्रहः ॥ ११ ॥ 
रूक्षस्यो द्रतेनं ख्रानस्याभ्यासः प्रकृतिर्जरा। 
विकारानुशयः क्रोधः कुवन्त्यतिकृशं नरम्‌ ॥ १२ ॥ 
ब्यायाममतिसोहित्यं क्लुत्पिपासामथोपधम्‌ । 
कृशो न सहते तद्वदतिशीतोष्णमेथुनम्‌ ॥ १३ ॥ 
छीहा कासः क्षयः श्वासो गुल्माशोस्युदराणि च । 
कुशं प्रायोऽभिधावन्ति रोगाश्च ग्रहणीगताः ॥ १४ ॥ 
शुष्कस्फिगुदरम्रीवो धमनीजालसंततः । 
त्वगस्थिशोषो5तिक्रशः स्थूलपर्वा नरो मतः ॥ १५ ॥ 
सततब्याधितावेतावतिस्थूलकृशो नरो । 
सततं चोपचयौ हि कषेणेवृहणेरपि ॥ १६ ॥ 
। ई. वरं काश्ये समोपकरणो हि तो । 
यद्युभो व्याधिरागच्छेत्स्थूलमेवातिपीडयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
सममांसप्रमाणस्तु समसंहननो नरः 
दढेन्ट्रियत्वाद्याधीनां न बलेनाभि भूयते ॥ १८ ॥ 
क्षत्पिपासातपसहः शीतब्यायामसंसहः । 
समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥ १९ ॥ 
गुरु चातपणं चष्ट स्थूलानां क्षण प्रति । 
कृशानां बृंहणाथ च लघु संतर्पणं च यत्‌ ॥ २० ॥ 
वातघान्यन्नपानानि $ेष्ममेदोहराणि च । 

१ रूक्षोष्णा बस्तयस्तीक्ष्णा रूक्षाण्युद्धतनानि च ॥ २३ ॥ 
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गुडूची भद्रुस्तानां प्रयोगखेफलस्तथा । 

हि तक्रा रिष्टप्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्य च ॥ २२ ॥ 
विडङ्गनागरं क्षारः काललोहरजो मधु । 
यवामलकचूर्ण च प्रयोगः श्रेष्ठ उच्यते ॥ २३ ॥ 
बिल्वादिपन्चमूलस्य प्रयोगः क्षोद्धसंयुतः 
शिलाजतुप्रयोगस्तु साभिमन्थरसा शिला ॥ २४ ॥ 
प्रसातिका प्रियङ्कुश्व श्यामाका यवका यवाः । 
जूर्णाह्वाः कोद्रवा सुद्गाः कुळव्थाश्चक्रमर्दकाः ॥ २५॥ 
आढकीनां च बीजानि पटोळामळकेः सह । 
भोजनार्थ प्रयोज्यानि पानं चानु मधूदकम्‌ ॥ २६ ॥ 
अरिष्टांश्चानुपानार्थे मेदोमांसकफापहान्‌। 
अतिस्थील्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
प्रजागरं व्यवायं च व्यायामं चिन्तनानि च । 
स्योल्यमिच्छन्परित्यक्तु क्रमेणाभिम्रवर्धयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
स्रो हर्षः सुखा शय्या मनसो निद्वतिः शसः । 
चिन्ताव्यवायव्यायामविरामः प्रियदशेनम्‌ ॥ २९ ॥ 
नवान्नानि नवं मद्यं आम्यानूपोदका रसाः 

संस्कृतानि च मांसानि दधि सपिः पयांसि च ॥ ३० ॥ 
इक्षवः शालयो मांसा गोधूमा गुडवकृतम्‌ । 

बस्तयः स्रिग्धमधुरास्तेळाभ्यङ्गश्च सव॑दा ॥ ३१ ॥ 
सिग्धसुढ्तेनं खान गन्धमाल्यनिपेवणम्‌ । 

शुक्को वासो यथाकालं दोपाणामवसेचनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
रसायनानां दृप्याणां योगानासुपसेवनम्‌ । 
हस्वातिकाइयमादत्ते नृणासुपचयं परम्‌ ॥ ३३॥ 
अचिन्तनाञ्च कार्याणां श्रुवं संतर्पणेन च । 
खमप्रसङ्गाच्च नरो वराह इव पुष्यति ॥ ३४ ॥ 

यदा तु मनसि झान्ते कमात्मानः झमान्विताः । 
विषयेभ्यो निवतेन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥ ३५ ॥ 
निद्रायत्तं सुखं दुःखं पुष्टि; क्राइयै बलाबलम्‌ । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar _______ wa ७ nc 


Diyized by Arya Samaj मह enna and ०090” २१ 


बृपता झीबता ज्ञानमज्ञानं जीवितं न च ॥ ३६ ॥ 
अकाछेऽतिग्रसङ्काञ्च न च निद्रा निपेविता । 
सुखायुपी पराङ्र्यात्काररालिरिवापरा ॥ ३७ ॥ 
सेव युक्ता पुनर्युछक्ते निद्रा देहं सुखायुपा । 
पुरुष योगिनं सिद्धया सत्या डुद्धिरिवागता ॥ ३८ ॥ 
गीताध्ययनमद्यस्रीकर्मभाराध्वकर्षिताः । 
अजीर्णिनः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथांबलाः ॥ ३९ ॥ 
तृष्णातीसारशूलाताः श्वासिनः शूलिनः कृशाः । 
पतितामिहतोन्मत्ताः झञान्ता यानप्रजागरेः ॥ ४०.॥ 
क्रोधशोकभयझान्ता दिवाखमोचिताश्च ये । 
सर्वे एते दिवास्वप सेवेरन्सार्वकालिकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
धातुसाम्यात्तथा ह्येषां बल चाप्युपजायते । 
श्हेष्मा पुष्यति चाङ्गानि स्थैयै भवति चायुषः ॥ ४२ ॥ 
ष्मा चादानरूक्षाणां वर्धमाने च मारुते । 
रात्रीणां चातिसङ्क्षेपादिवास्त्ः प्रहास्यते ॥ ४३ ॥ 
ग्रीष्मवर्ज्येषु कालेषु द्वास्वप्तात्मकुप्यतः । 
शेष्मपित्त दिवास्वम्नस्तस्मात्तेषु न शस्यते ॥ ४४ ॥ 
मेदुखिनः स्रेहनित्याः ऋेष्मलाः $ेप्मरोगिणः । 
॥ दिवा न शयीरन्कदाचन ॥ ४७ ॥ 
। हलीमकः शिरःशूलं स्तेमित्यं गुरुगात्रता । 
i अङ्गमदेऽसिनाशश्च प्रझेपो हृदयस्य च ॥ ४६ ॥ 
शोथारोचकहलासपीनसाधाव भेदकाः । 

कोठाश्च पिडकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गलामयाः ॥ ४७ ॥ 

स्ट्रतिडुद्धि्रमो हाश्च संरोधः स्रोतसां ज्वर: । 

ह] इन्द्रियाणामसामध्ये विषवेगप्रवतनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
भवेन्नृणां दिवास्वझस्याहितस्य निषेवणात्‌ । 
तस्माद्धिताहितं स्वमं वुद्ध्या खप्यात्सुखं बुधः ॥ ४९ ॥ 
रात्री जागरणं रूक्षं सिग्धमखपन दिवा । 
अरूक्षमनभिप्यन्द्ित्वासीनप्रचलायितम्‌ ॥ ५० ॥ 
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देहवृत्तो यथाहारस्तथा स्व॒प्तः सुखो मतः । 
खमाहारसमुत्थे च स्थोल्यकाऱ्ये विशेषतः ॥ ५९ ॥ 
अभ्यङ्गोत्सादनं खान ग्राम्यानूपोदका रसाः । 
शाल्यन्नं सदधि क्षीरं खेहो मद्यं मनःसुखम्‌ ॥, ५२॥ 
मनसोऽनुगुणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च । 
चञ्लुषस्तपणं लेपः शिरसो वदनस्य च ॥ ५३ ॥ 
स्वास्तीण शायनं वेश्म सुखं कालस्तथो चितः । 
आनयन्त्यचिराच्निद्रां प्रनष्टा या निमित्ततः ॥ ५४ ॥ 
कायस्य दिरसश्रेव विरेकश्छर्दनं भयम्‌ । 
चिन्ता क्रोधस्तथा धूमो व्यायामो रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
उपवासः सुखा शय्या सत्त्वोदार्य तमो जयः । 
निद्राप्रसङ्गमहितं वारयन्ति समुत्यितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
एत, एव च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतवः । 
कार्य कालो विकारश्च प्रकृतिवोयुरेव च ॥ ५७ ॥ 
तमोभवा छेप्मससुद्गवा च मनःशरीरश्रमसंभवा च । 
आगन्तुकी व्याध्यनुवर्तिनी च रात्रिस्वभावप्रभवा च निद्रा ॥५८॥ 
रात्रिस्वभावम्रभवा सता या तां भूतधात्रीं प्रचदन्ति निद्राम्‌ । 
तभोभवामाहुरघस्य सूलं शेषं पुनब्योधिए निर्दिशन्ति ॥ ५९ ॥ १) 
तत्र छोकाः । 


निन्दिताः पुरुपास्तेपां यो विशेषेण निन्दितौ । 
वक्ष्यामि कारणं दोपास्तयोनिन्दितभेपजम्‌ ॥ ६० ॥ 
येभ्यो यदा हिता निद्रा येभ्यश्राप्यहिता यदा । 
अतिनिद्रानिद्रयोश्च भेषजं यद्भवा च सा ॥ ६१ ॥ 

` या या यथाप्रभावा च निद्रा तव्सवैमत्रिजः । 
अष्टो निन्दितसंख्याते व्याजहार पुनर्वसुः ॥ ६३ ॥ 


इति योजनाचतुष्के अष्टौनिन्दितीयो नाम एकबिंशोऽध्यायः।। २१॥ 
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द्वाविशोऽध्यायः। . | 
अथातो लट्वनवृंहणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । ॥ | 
| $ तपःस्वाध्यायनिरतानात्रेयः शिष्यसत्तमानू । | 
| पडसिवेशप्रसुखानुक्तवान्परिचोदयन्‌ ॥ १ ॥ $ 
लङ्घनं बृंहणं काले रूक्षणं ख्रेहनं तथा । 
स्वेदनं स्तम्भनं चेव जानीते यः स वे भिषक्‌ ॥ २ ॥ 
इति तमेवसुक्तवन्तं भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच । 
भगवंछछून किंखिछङ्कनीयाश्च कीराः । 
बृंहणं*बृंहणीयाश्र रूक्षणीयाश्च रूक्षणम्‌ ॥ ३॥ | 
खेहनं स्रेहनीयाश्व स्वेदाः खेद्याश्च के मताः । ॥ 
स्तम्भनं स्तम्भनीयाश्च वक्तुमहैसि तहुरों ॥ ४ ॥ 
रङ्कनप्रभ्टतीनां च पण्णामेषां समासतः । 
कृताकृतातिवृत्तानां लक्षणं वक्तुमहसि ॥ ५ ॥ 
गुरुरुवाच । 
यत्किचिल्लाघवकरं देहे तल्लङ्घनं स्वृतम्‌ । 
। यच्छरीरस्य जनयेत्तच्च बृहणम्‌ ॥ ६ ॥ । 
राय खरत्वं वेश यत्कुर्यात्तद्धि रूक्षणम्‌ । ह| 
सहन खहनिःप्यन्द॒मार्दवक्केदकारकम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्तम्भगोरवशीतप्ष सेदनं स्वेदकारकस्‌ । F 
| स्तम्भनं स्तम्भयति यद्वतिमन्त चढ धुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
J टघूष्णती&णविशदं रुक्षं सूक्ष्म खरं सरम्‌ । 
j काटन चव यद्रव्यं ग्रायस्तल्लङ्घन स्मृतम्‌ ॥ ९ ॥ 
| . शुर्शीतखदुसिग्धं बहुलं सूक्ष्मपिच्छिलम्‌ । | 
मायो मन्दं स्थिरं सूक्ष्म दन्य दुंहणमुच्यते ॥ १० ॥ 
। रूक्ष लघु खरं तीक्ष्णमुष्ण स्थिरमपिच्छलम्‌ । 
मायशः कठिनं चेव यद्यं तद्धि रक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
दव सूईमं सरं स्निग्धं पिच्छिलं गुरु शीतलम्‌ । 
| मायो मन्द डु च यद्रव्यं तत्सेहनं मतम्‌ ॥ १२ ॥ 
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उणं तीक्ष्ण सरं स्निग्धं रूक्षं सूक्ष्मं द्रव स्थिरम्‌ । 
द्रव्यं गुरु च यत्प्रायः तद्धि स्वेदनमुच्यते ॥ १३ ॥ 
शीतं मन्दं मृदु छद्षणं रूक्षं सूक्ष्मं द्रवं सरम्‌ । 
यद्वृव्यं रघु चोदिष्टं प्रायस्तरस्तम्भनं स्मृतम्‌ ॥ १४॥ 
चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपो । 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लङ्घनस्‌ ॥ १५ ॥ 
प्रभूतश्लेप्मपित्ताखमलाः संदुष्टमारुताः । 

बृहच्छरीरा बलिनो लङ्घनीया विशुद्धिभिः ॥ १६ ॥ 
येपां मध्यबला रोगाः कफपित्तससु स्थिताः । 
वम्यतीसारहट्रोगविसूच्यलसकज्वराः ॥ १७॥ 
विबन्धगोरवोद्वारहलासारो चकादयः । 
पाचनेस्तान्भिपग्पाज्ञः प्रायेणादाबुपाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
अत एव यथोद्दिष्टा येपामद्पबला गदाः । 
पिपासानिम्रहेस्तेपासुपवासेश्च ताञ्जयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
रोगाञ्जयेन्मध्यब लान्व्यायामातपमारुतेः । 
बलिनां किं पुनयेंपां रोगाणासवरं बलम्‌ ॥ २० ॥ 
त्वग्दोषिणां प्रसीढानां खिग्घासिष्यन्दिब्रृहिणाम्‌ । 
शिशिरे लङ्घनं शस्तमपि वातविकारिणाम्‌ ॥ २१ ॥ 
अदिग्वविद्धमङ्लिष्टं वयःस्थं सात्म्यचारिणाम्‌ । 
झूगमत्स्यविहंगानां मांसं दृंहणसुच्यत ॥ २२ ॥ 
क्षीणाः क्षताः कृशा बृद्धा हुबेला नित्यमध्वगाः । 
ख्रीमद्यनित्या ग्रीष्मे च वृंहणीया नराः स्मरताः ॥ २३ ॥ 
शोपाशाँम्रहणीदोपे्यांधिभिः करिताश्च ये । 
तेपां क्रव्यादसांसानां वृंहृणा लाघवो रसाः ॥ २४ ॥ 
स्रानसुत्सादनं स्वसो मधुराः स्रेहबस्तयः । 

शकरा क्षीरसपींपि सर्वेयां विद्वि ब्रुंहणम्‌ ॥ २५॥ 
कटुतिक्तकषायाणां सेवनं खीष्वसंयमः । 

खली पिण्याकतक्राणां मध्वादीनां च रूक्षणम्‌ ॥ २६॥ 
अभिष्यन्द सहादोषा मर्मस्था व्याधयश्न ये । 

१.1 
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ऊरूस्तम्भप्रश्वतयो रूक्षणीया निदर्शिता: ॥ २७॥ 
खेहाः ख्रेहथितव्याश्च खेदाः स्वेद्याश्च थ नराः । | 
खेहाध्याये मयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सविस्तराः ॥ २८ ॥ | 
भन द्रवं तनु सरे यावच्छीतीकरणमीपधम्‌ । 
स्वाढु तिक्तं कपायं च स्तम्भनं सवेसेव तत्‌ ॥ २९ ॥ 
पित्तक्षाराभिदग्धा ये वम्यतीसारपीडिताः । 
विपस्वेदातियोयाता: स्तम्भनीयास्तथापराः ॥ ३० ॥ 
वातमूत्रषुरीपाणां विसगे गात्रलाघवे । 
हृदयोद्रारकण्ठास्यछुद्धौ तन्द्राक्कमे गते ॥ ३१ ॥ 
खेदे जाते रुचो चेव श्लुत्पिपासासहोदये । 
कृतं लद्धनमादेश्य निर्व्यथे चान्तरात्मनि ॥ ३२ ॥ 
पर्वभेदोऽङ्गमदेश्च कासः शोषो सुखस्य च । 
क्षुत्रणाशो5रुचिस्तृष्णा दोवेल्यं श्रोत्रनेत्रयोः ॥ ३३ ॥ 
मनसः सम््रमोऽभीक्षणसूध्वे वायुस्तमो हृदि । 
देहामिबलनाशश्र लङ्घनेऽतिकृते भवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
बलं पुष्टयुपरम्भश्च कार्य दोषविवजितम्‌ । | 
लक्षण वृहिते स्थोल्यमति चालर्थबृँहिते ॥ ३५ ॥ | 
कृताकृतस्य चिह्न यछद्धिते तद्धि रूक्षिते । || 
स्तम्भितः स्थाइले लब्धे यथोक्तेश्रामयेजितेः ॥ ३६ ॥ | | | 
श्यावता स्तव्धगात्रत्वसुद्देगो हनुसंग्रहः । 2. 
ह्व्चोनिग्रहश्च खादतिसम्भितलक्षणस्‌.॥ ३७ ॥ 3 
ळक्षणं च कृतानां स्यात्‌ षण्णामेषां समासतः । 
तदौषधीनां व्याधीनामशसो ब्रद्धिरिव वा ॥ ३८ ॥ 
इति पट्‌ सर्वरोगाणां ्रोक्ताः सम्यगुपक्रमाः । 
साध्यानां साधने सिद्धा मात्राकालानुरोधिन इति ॥३९॥? 
भवति चात्र । 
दोषाणां बहुसंसर्गात्‌ संकीर्यन्ते द्युपक्रमाः । 
पर्त्वं तु नातिवतेन्ते त्रित्वं वातादयो यथा ॥ ४० ॥ 
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इतस्मिर्छङ्कनाध्याये व्याख्याताः पडुपक्रमाः । 
यथाप्रश्नं भगवता चिकित्सा येः प्रवर्तिता ॥ ४१ ॥ 
इति योजनाचतुष्के लड्वनवुंहणीयो नाम द्वाविंशोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 
€ 0 
त्रयावशाऽध्यायः । 
अथातः संतर्पणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
“संतर्पयति यः खिग्येमडुरे्ुरुपिच्छिछैः 
नवान्नेनवमधेश्च मांसैश्रानूपवारिजेः ॥ १ ॥ 
गोरसैगौडिकेश्चान्नेः पिष्केश्रातिसात्रशः । 
चेष्टाद्वेषी दिवास्वम्नदाय्यासनसुखे रतः ॥ २ 
रोगास्तस्योपजायन्ते संतर्पंणनिमित्तजाः 
त्रसेहकण्डूपिडकाः कोठपाण्ट्वामयञ्वराः ॥ ३ ॥ 
कुष्टान्यामप्रदोपाश्च सूत्रकृच्ट्सरोचकस्‌ । 
तन्द्राछेन्यमतिस्थोल्यसालस्यं गुरुगात्रता ॥ ४ ॥ 
इन्द्रियख्रोतसां रोधो बुद्धेमांहः प्रमीलकः । 
शोफाश्रेवंविधाश्वान्ये शीघरमप्रतिकुवतः ॥ ५ ॥ 
दास्तसुलछेखनं तेपां विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
व्यायामश्रोपवासश्च धूसाश्च स्वेदनानि च ॥ ६॥ 
सक्षोद्वश्वाभयाप्रासः प्रायो रूध्दा्सेवनस्‌ । 
चूणीप्रदेहा ये चोक्ताः कण्डूकोठविनाशनाः ॥ ७ ॥ 
त्रिफलारग्वधं पाठां सपण सवत्सकम्‌ । 
सुस्तं निम्बं समदनं जळेनोत्कथितं पिवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तेन मोहादयो यान्ति नादामभ्यस्यतां भ्रुवम्‌ । 
सात्राकालप्रयुक्तेन संतर्पेणसम्ुत्थिताः ॥ ९ ॥ 
सुस्तमारग्वधः पाठा त्रिफला देवदारु च । 
उवदंश॒ खदिरो निम्बो हरिद्रात्वकच वत्सकात्‌ ॥ १० ॥ 
रसमेषां यथादोषं प्रातः प्रातः पिवेन्नरः । 
संतपेणकृतेः \धिमिविम्रसुच्यते ॥ ११ ॥ 
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एुभिश्रोद्व तनो द्रप नयो गोपयो जितः 

त्वग्दोषाः प्रशमं यान्ति तथा स्रेहोपसंहितेः ॥ १२ ॥ 
| कुष्ठं गोमेदकं हिडठु क्रोञ्चास्थि त्र्यूपणं वचाम्‌ । 
वृषकेलेश्‍वदंष्टां च खराह्मां चारमभेदिकम्‌ ॥ १३ ॥ 
। तक्रेण दधिमण्डेन बदरास्लरसेन वा । 
मूत्रकच्छे प्रमेहं च पीतमेतब्यपोहति ॥ १४॥ 
तक्राभयाप्रयोगेश्च त्रिफलायास्तथेव च । 
अरिष्टानां प्रयोगेश्व यान्ति मेहादयः शमस्‌ ॥ १५ ॥ 
ञ्र्यूपणं त्रिफला क्षोद्गं क्रिमिघं साजमोदकम्‌ । 
मन्थोऽयं शक्तवः सर्पिहेतो लोहोदकाइतः 
व्योषं विङङ्ग शिग्रूणि त्रिफला कटुरोहिणी ॥ १६ ॥ 
बृहत्यो द्वे हरिद्रे द्वे पाठा सातिविपा स्थिरा । 
हिड्ुकेबुकमूलानि यवानी धान्यचित्रकम्‌ ॥ १७ ॥ 
सोवचेलमजाजीं च हवुपां चेति चूर्णयेत्‌ । 
चूणतलघृतक्षोद्वभागाः स्युमानतः समाः ॥ १८ ॥ 
शक्तूनां पोडशगुणो भागः संतपंणं पिबेत्‌ । 
प्रयोगादस्य शाम्यन्ति रोगाः संतर्पणो त्थिताः ॥ १९ ॥ 
प्रमेहा मूढवाताश्च कुष्ठान्यशांसि कामलाः । 
छीहा पाण्ड्वामयः शोफो मूत्रक्रच्छुमरोचकः ॥ २० ॥ jt 
| हृद्रोगो राजयक्ष्मा च कासः श्वासो गलग्रहः । 
। क्रिमयो ग्रहणीदोपा: श्वेत्र्य स्थोल्यमतीव च । 
॥ नराणां दीप्यते चाञ्चिः स्म्रतिबुद्धिश्व वधत ॥ २१ ॥ | | 
| व्यायामनित्यो जीणोशी यवगोधूमभोजनः 
सतपणकृतदापसुकस्वा स्थोल्याद्विसुच्यते ॥ २२ ॥ 
| उक्त संतर्पणोत्थानासपतर्पणसौपधमस्‌ । । 
|] वक्ष्यन्ते सोपधाश्वोध्य॑सपतर्पणजा गदा: ॥ २३ ॥ द 
| दढेहाम्निबलवणोजःशुक्रमांसबलक्षयः । 
| श्वर: कासानुबन्धश्च पाइवेञ्ूर्मरोचकः ॥ २४ ॥ | 
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श्रोत्र देबल्यसुन्मादः प्रलापो हृदयव्यथा । 
विण्मूत्रसंग्रहः झर्छ जङ्गोरुत्रिकसंश्रयस्‌ ॥ २५॥ 
पर्वास्थिसघिभेदश्व ये चान्ये वातजा गदाः । 
ऊर्ध्ववातादयः सर्वे जायन्ते तेऽपतर्पणात्‌ ॥ २६ ॥ 
तेपां संतर्पणं तज्ज्ञेः एुनराख्यातमोपधम्‌ । 
यत्तदात्वे समर्थ स्यादभ्यासे वा तदिष्यते ॥ २७ ॥ 
सद्यः क्षीणो हि सद्यो वे तर्पणेनोपचीयते । 

नतें संतर्पणाभ्यासात्‌ चिरक्षीणस्तु पुप्यति ॥ २८ ॥ 
देहास्चिदोषभैपज्यमात्राकालानुवर्तिना । 
कार्यमत्वरमाणेन भेपजं चिरदुवलं ॥ २९ ॥ 
हिता मांसरसास्तस्मे पयांसि च एतानि च। 
स्रानानि बस्तयोऽभ्यङ्गास्तर्पणास्तपणाश्च ये ॥ ३.० ॥ 
उ्वरकासप्रसक्तानां कृशानां मूत्रकृच्छिणाम्‌ । 
तृष्यतासूध्वेवातानां हितं वक्ष्यामि तपणम्‌ ॥ ३५॥ 
शर्करापिप्पलीतेल्घृतक्षाद्वसमांशकेः । 
शक्तुद्विगुणितो व्रृष्यस्तेपां मन्थः प्रदास्यते ॥ ३२ ॥ 
शक्तवो मदिरा क्षोद्रं शर्करा चेति तर्पणम्‌ । 
पिबेन्मारुतविण्मूत्रकफपित्तानुलोमनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
फाणितं सक्तवः सपिदेघिमण्डोऽम्लकाञ्चिकम्‌ । 
तर्पण सूत्रकृच्छघमुदावतहरं पिबेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
भन्थः खजूरम॒द्वीकावृक्षाम्लाम्लीकदाडिमः | 
परूषकेः सामलकेर्युक्तो मद्यविकारनुत्‌ ॥ ३५ ॥ 
साहरम्लो जलकृतः सस्नेहो रूक्ष एव वा । 

सद्यः संतर्पणो मन्थः स्थ्यवणबलळमप्रदः ॥ ३६ ॥ ” 


तत्र छोकः । 
संतपणोत्था ये रोगा रोगा ये चापतर्पणात्‌ । 
७. णीये ~ 
संतर्पणीये तेऽध्याये सोषधाः परिकीर्तिताः ॥ ३७ ॥ 
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चतुर्विशोऽध्यायः । 
अथातो विधिशोणितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
“विधिना शोणितं जातं शुद्धं भवति देहिनाम्‌ । 
| देशकालोकसात्म्यानां विधिर्यः संप्रदादतः ॥ १ ॥ 
द्वि्ुद्धं हि रुधिरं बलवर्णसुखायुपा । 
| युनक्ति प्राणिनं ग्राणः शोणितं ह्यबुवतते ॥ २ ॥ 
प्रदष्टवहतीक्ष्णोप्णेसद्येरन्येश्च तद्विधेः 
। तथातिलवणक्षारेरम्लेः कटुभिरेव च ॥ ३ ॥ 
|| कुरत्थमापनिष्पावतिलतेल निपेवणः । 
पिण्डालुमूलकादीनां हरितानां च सवशः ॥ ४ ॥ 
जळजानूपबेरानां प्रसहानां च सेवनात्‌ । 
द॒ध्यम्ळमस्तुसक्तनां सुरा सोचीरकस्थ च ॥ ५ ॥ 
विरुद्वानासुपङिन्नपूतीनां भक्षणेन च । 
भुक्त्वा दिवा प्रस्वपतां द्रवस्त्रिग्धगुरूणि च ॥ ६ ॥ 
अत्यादानं यथा क्रोध भजतां चातपानली । 
छर्दिवेगप्रतीघातास्काले चानवसेचनात्‌ ॥ ७ ॥ 
| है श्रमाभिघातसंतापरजीर्णाध्यशनेस्तथा । 
शरत्कालस्वभावाच शोणितं संग्रदुष्यति ॥ ८ ॥ 
ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प॒थग्विधाः । 
सुखपाकोऽक्षिरोगश्च पूतिप्राणास्यगन्धता ॥ ९ ॥ 


यगुल्मोपदंशवीसर्परक्तपित्तप्रमी लकाः । 

| विद्वधी रक्तमेहश्च प्रदरो वातशोणितम्‌ ॥ १० ॥ 
संतापश्चातिदौवल्यमर्चिः शिरसश्च रुक्‌ ॥ १५ ॥ 
'विदाहश्चान्नपानस्य तिक्तास्लोद्गरणं झुःमः 


|_| बुद्धेः संमोहो रूबणास्यता ॥ १२ ॥ 


| | वैवण्येमभिनाशश्व पिपासा गुरुगात्रता । 

| 

| | स्वेद्‌ः शारीरदोरन्ध्यं सदः कम्पः स्वरक्षयः | 
1 
। 
\ 


तन्द्रा निद्रातियोगश्च तमसश्रातिद॒ेनम्‌ ॥ १३ ॥ 
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| कण्डू रूक्रोउपिडकाः कुष्ठचमदलादय: । 
> विक्राराः सर्व एवेते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः ॥ १४ ॥ 
| श्रीतोणणस्निग्धरूक्षाद्येस्पक्रान्ताश्च ये गदाः । 
| सम्यकसाध्या न सिध्यन्ति रक्तजांम्तान्विभावयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
| कुयौच्छोगितरोगेषु रक्तपित्तहरीं क्रियास्‌ । 
विरेकमुपवासं वा खावणं शोणितस्य वा ॥ १६ ॥ 
| बळदोपप्रमाणाद्वा विछुद्चा रुधिरस्य वा । 
र्धिरं खावयेजन्तोरारायं प्रससीक्ष्म वा ॥ १७ ॥ 
ति अरुणाभ भवेद्वातातिच्छिलं फेनिलं तनु । 
पित्तात्पीतासितं रक्तं सोप्ण्यात्स्त्यायति वे चिरात्‌ ॥ १८ ॥ 
ईपत्पाण्ड कफाइष्टं पिच्छिलं तन्तुमद्धनम्‌ । 
द्विदोपलिज्ञ संसर्यात्रिलिङ्गं सान्निपातिकम्‌ ॥ १९ ॥ 
तपनीयेन्द्रगोपामं पद्माछक्तकसंनिभम्‌ । 
गुञ्जाफलसवर्ण च विछुदं विद्धि शोणितम्‌ ॥ २० ॥ 
नात्युष्णशीतं लघु दीपनीयं रक्तेऽपनीते हितमन्नपानस्‌ । 
तदा शरीर ह्यनवस्थितासुगञ्निर्विशेषेण च रक्षितव्यः ॥ २१ ॥ 
| प्रसन्नवणेन्द्रिय मिन्द्रियार्थानिच्छन्तसव्याहतपक्तुवेगस्‌ । 
|. सुखान्वितं शुष्टिबळोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुष वदन्ति ॥ २२ ॥ 
| यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि च । 
। पृथक्‌ पथक्‌ समस्ता वा स्रोतांसि कुपिता मलाः ॥ २३ ॥ 
| मलिनाहारशीलस्य रजोमोहावृतात्मनः । 
प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याघयस्तदा ॥ २४ ॥ 
मदमूच्छोयसंन्यासास्तेषां विद्याद्विचक्षणः । 
यथोत्तरं बलाधिक्यं हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ २५ ॥ 
दुर्वछ चेतसः स्थानं यदा वायुः प्रपद्यते । 
मनो विक्षोभयजन्तोः संज्ञां खंमोहयेत्तदा ॥ २६ ॥ 
पित्तमेबं कफश्रैवं सनो विक्षो भयन्नणाम्‌ । 
१ संज्ञां नयत्याकुलतां विशेषश्चात्र वक्ष्यत ॥ २७ ॥ 
| सक्तानल्पद्वुताभाषं चलूस्खलितचेष्टितम । 
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विद्याद्वातमदाविष्टं रूक्षश्यावारुणाकृतिम्‌ ॥ २८ ॥ 
सक्रोधपरुपाभापं संग्रहारकलिप्रियम्‌ । 
विद्यात्पित्तमदाविष्ट रक्तपीतसिताक्ृतिस्‌ ॥ २९ ॥ 
स्रल्पसंबन्धवचनं तन्द्रालस्यससन्वितम्‌ । 
विद्यात्कफमदाविष्टे पाण्डुं प्रध्यानतव्परम्‌ ॥ ३० ॥ 
सर्वाण्येतानि रूपाणि संनिपातकृते मदे । 
| जायते शाम्यति त्वाछु मदो मद्यमदाकृतिः ॥ ३१ ॥ 
| यश्च मद्यमदः प्रोक्तो विषजो रोधिरश्च यः । 
| सवे एते मदा नतें वातपित्तकफाश्रयात्‌ ॥ ३२ ॥ 

। नीलं वा यदि वा कृष्णमाकारामथ वारुणम्‌ । 
Hy प्येस्तमः प्रविशति शीघ्रं च प्रतिबुध्यते ॥ ३३ ॥ 
| वेपथुश्चाङ्गमदश्च प्रपीडा हृदयस्य च । 

कास्य श्यावारुणा छाया सूच्छीये वातसंभवे ॥ ३४ ॥ 
रक्तं हरितवर्ण वा वियस्पीतमथापि वा । 

पइयंस्तमः प्रविशति सस्तेदश्च ग्रजुध्यते ॥ ३५ ॥ 
सपिपासः ससंतापो रक्तपित्ताकुलेक्षणः 
' संभिन्नवर्चाः पीताभो मूच्छाये पित्तसंभवे ॥ ३६ ॥ 
| मेघरसंकाशमाकाशमात्रृत वा तमोघनेः । 

। पउयंस्तमः प्रविशति चिराच्च प्रतिवुध्यते ॥ ३७ ॥ 
| ' गुरुभिः प्रावतेरङ्गे्यथैवारद्रँण चर्म॑णा । 
3 सप्रसेकः सहासो मूच्छाये कफसंभवे ॥ ३८ ॥ 
सवाकृतिः संनिपातादपस्मार इवागतः 
स जन्तु पातयत्याझु विना बीभत्सचेष्टितैः ॥ ३९ ॥ 
दोषेषु मदमूच्छाया हतवेगेषु देहिनाम्‌ । 
स्वयमेवो पशाम्यन्ति संन्यासो नोपधेविना ॥ ४० ॥ 
वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिबळा मला: । 
|__| संनस्य त्वबळं जन्तुं प्राणायतन संश्रिताः ॥ ४१॥ 
| स ना संन्याससंन्यस्तः काष्ठभूतो मृतोपमः 
प्राणावियुज्यते शीघ्रं मुक्त्वा सचःफलां क्रियाम्‌ ॥ ४२ ॥ 
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दुर्गेऽम्भसि यथा मज्ञद्वाजनं त्वरया बुधः । 
गृह्णीयात्तलमप्राप्तं तथा संन्यासपीडितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अञ्जनान्यवपीडाश्च धूमः प्रधमनानि च । 
सूचीभिस्तोदनं शर्त्रदोहः पीडा नखान्तरे ॥ ४४ ॥ 
लुञ्चनं केदालोख्ां च दन्तेदेशनमेव च । 
आत्मगुज्तावघर्पाश्च हतास्तस्यावचोधने ॥ ४४ ॥ 
संमूच्छितानि तीक्ष्णानि मद्यानि विविधानि च । 
प्रभूतकटुतिक्तानि तस्यास्ये गालयेन्मुहुः ॥ ४६ ॥ 
मातुळुङ्करसं तद्वन्महोपधसमायुतम्‌ । 
तद्वत्सोवीरकं दद्याद्युक्तं मद्याम्लकाञ्जिकेः ॥ ४७ ॥ 
हिङ्गषणसमायुक्तं यावत्संज्ञाप्रवोधनात्‌ । 
प्रबुद्धसंज्ञमन्नेश्च लघुभिस्तमुपाचयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
विस्मापनैः स्मारणेश्च प्रियश्चतिभिरेव च । 
पढुभिर्गीतवादित्रशाब्दै श्रत्रैश्च दशनः ॥ ४९ ॥ 
ख्रंसनोछेखने धूमैर अनेः कवलग्रहैः 
शोणितस्यावसेक्रश्च व्यायामोद्वर्पणेस्तथा ॥ ५० ॥ 
प्रवुद्धसंज्ञ॑ मतिमाननुवदसुपाचरेत्‌ । 

तस्य संरक्षितव्यं हि मनः प्रलयहेतुतः ॥ ५१ ॥ 
स्रेह्रदोपपन्नानां यथादोपं यथाबलम्‌ । 

पञ्च कमोणि कुवीत मूच्छायेपु सदेछु च ॥ ५२ ॥ 
अष्टाविशद्योपघाधमथवा तिक्तसरपिपः । 

प्रयोगः शस्यते तद्वन्महतः पट्पलस्य वा ॥ ५३ ॥ 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा सघृतक्षोद्रशकेरः । 
शिलाजतुप्रयोगो वा प्रयोगः पयसोऽपि वा ॥ ५४॥ 
पिप्पलीनां प्रयोगो वा प्रयोगश्चित्रकस्य वा । 
रसायनानां कौम्भस्य सर्पिपो वा प्रशस्यते ॥ ५५ ॥ 
रक्तावसेकाच्छास्राणां सतां सत््ववतामपि । 
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तत्र शोको । | | 

विशुद्ध चाविशुद्धं च शोणितं तस्य हेतवः । 

रक्तप्रदोपजा रोगास्तेषु रोगेषु चोपधस्‌ ॥ ५७ ॥ 

मदसूच्छीयसंन्यासहेतुलक्षणभेपजस्‌ । 

ब्रिधिश्ञोणितकेऽध्याये सर्वमेतत््रकाशितस्‌ ॥ ५८ ॥ 
इति योजनाचतुष्के विधिशोणिताध्यायः समाप्तः । 


पञ्चविंशोऽध्यायः । 

अथातो यज्ञःपुरुषीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
पुरा प्रत्यक्षधर्माणं भगवन्तं पुनर्वेसुम्‌। 
समेतानां महर्षीणां प्रादुरासीदियं कथा ॥ १ ॥ 
आत्मेन्द्रियमनोऽथोनां योऽयं पुरुपसंज्ञकः । 
राशिरस्यामयानां च प्रागुत्पत्तिविनिश्चये ॥ २ ॥ 
अथ काशिपतिवोक्यं वामकोऽथेवदन्तरा । 
व्याजहारपिसमितिमभिस्रत्याभिवाद्य च ॥ ३ ॥ 
किं चु स्यात्पुरुपो यजस्तजास्तस्यामयाः स्मरताः । 
न चेत्युक्ते नरेन्द्रेण प्रोवाचर्पीन्पुनवसुः ॥ ४ ॥ 
सवे एवामितज्ञानविज्ञान च्छिन्नसंशयाः । 
भवन्तश्छेत्तुमर्हन्ति काशिराजस्य सशयम्‌ ॥ ५ ॥ 
पारीक्षिस्तव्परीक्ष्यामरे मोद्गल्यो वाक्यमब्रवीत्‌ । 
आत्मजः पुरुपो रोगाश्चात्मजाः कारणं हि सः ॥ ६ ॥ 
स चिनोत्युपसुङ्के च कर्म कर्मफलानि च | 
नह्यते चेतना धातोः प्रबृत्ति: सुखहुःखयोः ॥ ७ ॥ 
शरलोमा तु नेत्याह न ्यात्मात्मानमात्मना । 
योजयेब्याधिभिटुंःखेटुँःखद्वेपी कदाचन ॥ ८ ॥ 1 
रजस्तमोभ्यां तु सनः परीतं सत्त्वसंज्ञकस्‌ । | 
शरीरस्य समुत्पत्तो विकाराणां च कारणम्‌ ॥ ९ ॥ | 
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वार्योबिदस्तु नेत्याह न ्येकं कारणं मनः। 
to नते शरीरं शारीरा रोगा न मनः स्थिति: ॥ १० ॥ 


रसजानि तु भूतानि व्याधयश्च एथरिविधाः । 

आपो हि ब्याधिचत्यस्ताः स्सृता निष्टेतिहेतवः ॥ ११ ॥ 
हिरण्याक्षस्तु नेत्याह न द्यात्सा रसजः स्खतः । 

| नातीन्द्रियं मनः सन्ति रोगाः शब्दादिजास्तथा ॥ १२ ॥ 
| पद्धातुजस्तु पुरुपो रोगाः पट्धातुजाम्तथा । 

| राशिः पट्धातुजो ह्येप सांख्यैराद्यः परीक्षितः ॥ १३॥ 
तथा बुवाणं कुशिकमाह तच्चेति शोनकः । 
कस्मान्मातापितृस्यां हि विना पद्धातुजो भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पुरुपः पुरुपाद्वोर्गोरश्वादश्वः पजायते । 

पेत्र्या मेहादयश्चोक्ता रोगास्ता एव कारणम्‌ ॥ १७ ॥ 
भद्रकाप्यस्तु नेत्याह नह्यन्धोऽन्धाखजायते । 
सातापित्रोश्च ते पूवेमुत्पत्तिनाँपपद्यते ॥ १६ ॥ 
कर्मजस्तु मतो जन्तुः कर्मजास्तस्य चामयाः । 

नह्यते कमणो जन्म रोगाणां पुरुपस्य च ॥ १७॥ 
भरद्वाजस्तु नेत्याह कता पूव हि कमणः । 

| इष्टं न चाकृतं कर्म यस्य स्थात्पुरुपः फलम्‌ ॥ १८ ॥ 

| भावहेतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च । 
खरद्रवचलोष्णत्वं तेजोऽन्तानां ययैव हि ॥ १९ ॥ 
काङ्कायनस्तु नेत्याहन नह्यारस्भे फळं भवेत्‌ । 
अवेत्खभावाद्धावानाससिद्धिः सिद्धिरेव वा ॥ २० ॥ 
स्रष्टा त्वमतिसंकल्पो ब्रह्मापत्यं प्रजापतिः । 
चेतनाचेतनास्यास्य जगतः सुखदुःखयोः ॥ २१ ॥ 
तथेति भिक्षुरात्रेयो नह्मपत्ं प्रजापतिः । 

| प्रजाहितेपी सततं दुःखेयु यान्न सावत्‌ ॥ २२ ॥ 

ह. कालज्ञस्त्वेव पुरुपः कारजास्तस्य चामयाः । 
जगरकाळवरां स॒वे कालः सवत्र कारणम्‌ ॥ २३ ॥ 
तथर्षाणां विवदतासुवाचेढं एुनवसुः । 


| 
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भव वोचत तत्त्व हि दुष्पापं पक्षसंश्रयात्‌ ॥ २४ ॥ 
वादान्सप्रतिवादान्हि वदतो निश्चितानि च । 
पक्षान्त नेव गच्छन्ति तिलपीडकवद्॒तो ॥ २५ ॥ 
सुक्स्वेनं वादसंघट्टमध्यात्समबुचिन्यतास्‌ । 
नाविधूते तमःस्कन्धे ज्ञेये ज्ञानं प्रवतते ॥ २६ ॥ 
थेषामेव हि भावानां संपत्संजनयेन्नरम्‌ । 
तेपामेव विपद्याधीन्विविधान्समुदीरयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
अथात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः काझि- 
पतिरुवाच भगवन्तमात्रेयम्‌ । भगवनू , संपन्निमित्तजस्य पुरुषस्य 
विपन्निमित्तजानां च रोगाणां किमभिवृद्धिकारणमिति । तझुवाच 
भगवानात्रेयो हिताहारोपयोगः एक एव पुरुपस्याभिदृद्धिकरो भ- 
वति अहिताहारोपयोगः एनव्योधीनां निमित्तमिति ॥ २८ ॥ 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमञिवेश उवाच । कथमिह भगवन्‌, 
हिताहितानामाहारजातानां छक्षणमनपवादमभिजानीया हितस- 
माख्यातानां चेव आहारजातानामहितसमाख्यातानां च मात्राका- 


लक्रियाभूमिदेहदोपपुरुपावस्थान्तरेषु विपरीतकारित्वसुपलभामहे - 


इति ॥ २९ ॥ 
तसुवाच भगवानात्रेयः । यदाहारजातमञ्निवेश, समांश्चैव शरी- 
रधातून्प्रकृतौ स्थापयति विपमांश्च समीकरोति इत्येतद्धितं विद्धि 
विपरीतमहितमिति एतद्धिताहितळक्षणमनपवादं भवति ॥ ३० ॥ 
एवंवादिनं च भगवन्तमात्रेयसञ्निवेश उवाच । भगवन्‌, नन्वे- 
तदेवस्ुपदिष्टं भूयिष्ठकल्पाः सवेभिपजो विज्ञास्यन्ति ॥ ३१ ॥ 


तमुवाच भगवानात्रेयः । येपां विदितमाहारतत्वमञ्चिवेश, यु- 


णतो द्रब्यतः कर्मतः सवोवयवतो मात्रादयो भावास्त एतदेवसुप- 
दिष्टं विज्ञातुसुत्सहन्ते । यथा तु खल्वेतदुपदिष्टं भूयिष्ठकल्पाः 
७७... विज्ञास्यन्ति तथेतदुपदेक्ष्यामः । मात्रादीन्भावानुदा- 
हरन्तः तेषां हि बहुविधविकटपा भवन्ति । आहारविधिविशेषांस्ठु 
खलु लक्षणतश्चावयवतश्चानुब्याख्यास्यामः ॥ ३२ ॥ 
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““आहारस्वमाहारस्यैकविधमर्थाभेदात्‌ । स पुनद्विंयोनिः स्थाव- 
रजङ्गमात्मकत्वात्‌ । द्विविधः प्रभावों हिताहितोदर्कविशेषात्‌ । 
चतुबिधोपयोगः पानाशनभ्क्ष्यलेह्योपयोग़ात्‌ । पडास्वादी रसभे- 
दतः पड़िधत्वात्‌ । विंशतिगुणो गुरुलघुशीतोष्णस्रिग्धरुक्षमन्दती- 
क्षणास्थिरसरम्रटुकठिनविददपिच्छिलशहद्णखरसूक्षमस्थूरसान्द्रद्र- 
वाचुगमनात्‌। अपरिसंख्येयविकल्पो द्रव्यसंयोगकरणवाहुल्यात्तस्य 
ये ये विकारावयवा भूयिष्टसुपयुन्ज्यन्ते भूयिष्टकल्पनाश्च मनुष्याणां 
प्रकृेव हिततमाश्चाहिततमाश्च तांस्तान्यथावदचुब्याख्यास्यामः । 
तद्चथा लोहितद्ालयः शूकधान्यानां पथ्यतमत्वे श्रेष्ठतमाः । मुद्गाः 
शमीधान्यानाम्‌ । आन्तरीक्ष्यसुदकानां सेन्धवं लवणानां जीवन्ती- 
शार्क शाकानाम्‌ । ऐणेयं खगमांसानां लावः पक्षिणां गोधा बिले- 
शयानां रोहितो मत्स्यानां गव्यं सपिंः सपिंपां गोक्षीरं क्षीराणां 
तिळतेळं स्थावरजातानां ख्रेहानां वराहवसा आनूपमगवसानाँ चु- 
ळुकीवसा मत्स्यवसानां हंसवसा जरूचरविहङ्गवसानां कुक्कुटवसा 
विष्किरशकुनिवसानां आजमेदः शाखादमेदसाँ शङ्गवेरं कन्दानां 
गङ्टीका फलानां शर्करा इक्षुविकाराणामिति प्रकृत्येव हिततमा- 
नामाहारविकाराणां प्राधान्यतो द्रव्याणि व्याख्यातानि । अहितत- 
मानामप्युपदेक्ष्मामः । यवकः झूकधान्यानामपथ्यत्वे प्रकृष्टतमा 
भवन्ति । मापाः शमीधान्यानां वर्षानादेयसुदकानाम्‌ औपरं लव- 
णानां सपैप्ञाकं शाकानां गोमांसं छगमांसानां काळकपोतः प- 
क्षिणां भको बिलेशयानां चिलिचिमो मत्स्यानां आविकं सर्पिः 
सर्पिपास्‌ आविक्षीरं क्षीराणां कुसुस्भखेहः स्नेहानां स्थावराणां 
महिषवसा आनूपम्रगवसानां कुम्भीरवसा मत्स्यवसानां काकमडु- 
बसा जलचरविहङ्गवसानां मूलकं कन्दानां चाटकवसा विष्किरः 
शकुनिवसानां हस्तिमेदः शाखादमेदसां लिकुचं फलानां फाणित- 
मिक्षुविकाराणामिति प्रकृयेव अहिततमानामाहारविकाराणां नि- 
कृष्टतमानि द्रव्याणि व्याख्यातानि । हिताहितावयवानामाहार- 
विकाराणाम्‌ । अतो भूयः कमोंपधानां प्राधान्यतः साचुबन्धानि 
द्रव्याणि अनुब्याख्यास्यामः । तद्यथा अन्न वृत्तिकराणां श्रेष्ठम्‌ । 
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उदकमाश्वासकराणां सुरा श्रमहराणां क्षीरं जीवनीयानां मांसं दः | 
इणीयानां रसस्तर्पणीयानां छ्वणमन्द्रव्यरुचिकराणास्‌ अम्ल ह~ | 


द्यानां कुक्कटो बल्यानां नक्ररेतो दृष्याणां मधु कृप्सापत्तप्रशमनानों 
सर्पिर्वातपित्तप्रशमनानां तेलं वातकेप्मप्रशसनाना वमन ऋप्मह- 
राणां विरेचनं पित्तहराणां बस्तिवातहराणां स्वेदो मादंबकराणां 
ब्यायासः स्थेर्यकराणां क्षारः पुंस्त्वोपघातिनां तिन्दुकमनन्नद्रव्यरु 
चिकराणां आमं कपित्थमकण्ब्याबां आविकं सपिरहयानां 
अजाक्षीरं द्ोपघ्रस्तन्यसात्म्यरक्तसांग्राहिकरक्तपित्तप्रशमनानां अ- 
विक्षीरं शेष्मपित्तोपचयकराणां महिपीक्षीरं स्वञ्ञजननार्ना सन्दुक 
दृध्यभिष्यन्द्कराणां गवेधुकाने कपणीयानां उद्दालकान्नं विख्क्ष- 
णीयानां इक्षुमूत्रजननानां यवाः पुरीपजननानां जाम्बद वातज 
ननानां दाप्कुल्यः श्लेष्मपित्तजननानाँ कुलत्था अस्लपित्तजननानां 
माप्राः ऋेष्मपित्तजननानां मदनफलं वमनास्थापनानुवासनोपयो 
गिनां ब्रिवृत्सुखविरेचनानां चतुरङ्गुलं झदुविरेचनानां स्नुकपयस्ती 
क्ष्णविरेचनानां प्रत्यक्पुष्पी शिरोविरेचनानां विडङ्गं क्रिमिप्तानां 


शिरीषो विपघ्घानां खदिरः कुएघानां राखा चातहराणाम्‌ आमलक. 
वयःस्थापनानां हरीतकी पथ्यानां एरण्डमूलं वृष्यवातहराणां ८ 
पिप्पलीमूलं _दीपनीयपाचनीयानाहप्रशसनानां . चित्रकमूलं दीप- ` 
नीयगुदञ्रशोथहराणां पुष्करमूलं हिक्ाश्वासकासपारश्चशूलहराणां . | 
अस्त - संग्राहकदीपनीयपाचनीयानां उदीव्यं निवापणीयदीपनी- ` 
यच्छद्यतीसारहराणां कटङ्ग संग्राहकदीपनीयपाचनीयानां अनन्ताः 
संग्राहिकदीपनीयरक्तपित्तप्रामनाना अस्ता सग्राहिकवातहर- : 


दीपनीयशेष्मशोणितविबन्धप्रशामनानां विल्वं_ संग्राहिकदीपनी- 
यवातकफप्रशामनानां अतिविषा _द्रीपनीयपाचनीयसंग्राहिकसवं- 
दोषहराणां उत्पणकुसुदपञ्मकिञ्गल्काः -संग्राहकरक्त पित्तप्रशमनानां 
दुरालभा पित्तश्वेष्सोपशोपणाना गन्धप्रियङ्टः शोणितपित्तातियो 
| स | कुटजव्वकःेष्मपित्तरक्तसंग्राहकोपशोषणानां काइमये- 
फुलं रक्तसंग्राहकरक्तपित्तप्रशसनानां एश्निपर्णी संग्राहकवातहरदी- 
पनीयवृष्याणां विदारिगन्धा व्रष्यसवेदोषहराणां बला संग्राहक- 
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बल्यवातहराणां गोध्ुरको मूत्रकृच्छानिलळहराणां हिङ्गनिय्रौसः छे 
दनीयदीपनीयभेदनीयानुलोमिकवातकफप्ररामनानां अम्लवेतसो 
भदनीयदीपनीयानुलोमसिकवातेब्सप्रशमनानां यावद्यूकः- खंस- 
नीयपाचनीयाद्यीघरानां. तक्राभ्यासो ग्रहणीदोपाद्याघृतव्यापस्सरा- 
मनानां ऋव्यादमांसाभ्यासो ग्रहणीदोपशोपार्शाप्लानां वृतक्षीरा- 
भ्यासो रसायनानां समघृतशक्तकास्यासी दृष्योदावर्तहराणां तेल- 
गण्डूषाभ्यासो दन्तवलरुचिकराणां चन्दनोडुम्वरं दाहनिवापणानां 
राखागुरुणी शीतापनयनग्रलेपनानां लामञ्जकोशीरे दाहत्वग्दोष- 
स्ेदापनयनप्रलेपनाना कुष्टं वातहराभ्यङ्गोपनाहयोगिनां मधुकं 
चक्षुष्यब्ृष्यकेक्यकण्ट्यवर्ण्यबल्यविरजनीयरोपणीयानां वायुः प्राण- 
संज्ञाप्रधानहेतूनां अप्निरामस्तम्भज्नीतशूलोद्वेपनम्रशमनानाम्‌ जलं 
स्तम्भनीयानां मृद्भृष्टलोद्दनिवीपितमुदकं वृष्णातियोगप्रशमना- 
नां अतिसात्राशनमामप्रदोपहेतूनां यथार्न्यभ्यवहरणोऽझिसंशुक्ष- 
णनां यथासात्म्य चेष्टाभ्यवहारः सेव्यानां कालभोजनमारोग्यकराणां 
वेगसंधारणमनारोग्यकराणां तृप्तिराहारगुणानां मदं सोमनस्यजनना- 
नां मद्याक्षेपो धीतिस्मरतिहराणां गुरुभोजनं दुविपाकानाम्‌ एका- 
शनभोजनं सुखपरिणामकराणां खरीएु अतिप्रसङ्गः शोषकराणां शुक्र 
वेगनिग्रहः झाएड्यकराणां परायतनमन्नं अश्रद्वाजननानां अन- 
शनमायुपो ह्ासकराणां प्रमितादानं कपेणीयानां अजीणाध्यशन 
ग्रहणीदूषणानां विपसाशनमस्निवेपम्यकराणां विरुद्धवीयोशनँ निः 
निदृतव्याधिकराणां प्रहासः पथ्यानां आयासः सवापथ्यानां मिथ्या 
योगो व्याधिस्युखानां रजस्वलाभिगमनमलक्ष्मीकाणां ब्ह्मचयमायु: 
ष्यकराणां संकल्पो वृष्याणाम्‌ दोर्मनस्यमबृष्याणां अयथाबलप्रारम्भः 
प्राणोपरोधिनां विषादो रोगवर्धनानां खान श्रमहराणां हषः प्री- 
णनानां शोकः शोषणानां निर्दृतिः पुष्टिकराणां अतिस्वमस्तन्द्रा- 
कराणां सवेरसाभ्यासो वलकराणां एकरसाभ्यासो दोर्बल्यकराणां 
गर्भदाल्यमनाहायाणां अजीणेसुद्धायोणां बालो मढुभेषजीयानां 
वृद्धो याप्यानां गसिणी तीद्णोपधव्यायामवजनीयानां सामनस्य 
गर्भधारकाणां संनिपातो दुश्चिकित्मानां आसो विषमचिकि 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar _ 


“777 7 रारामा काका 0, उबर 
4 
इर 5 ॥ | 
gqRigitized by Arya SamafVweeidrhennai and २००१ २% 


त्यानां ज्वरो रोगाणां कुष्टं दीधेरोगाणां राजयक्ष्मा रोगसमूहानां | § 
प्रमेहोऽनुपङ्गिनां जलोकसोऽनुशस्राणां वस्तिस्तत्राणां हिमवानी- | „ 
पधिभूमीनां मरुभूरारोग्यदेशानां अनूपमहितदेशानां निर्देश- | 
कारित्वमातुरगुणानां भिषक्‌ चिकिस्साङ्गानां नास्तिको वर्ज्यानां 
लोल्यं क्ेशकराणां अनिर्देशकारित्वमरिष्टानां अनिवद आत- 
लक्षणानां योगो वेद्यगुणानां विज्ञानमौपधीनां शाखसहितस्तकः 
साधनानां संप्रतिपत्तिः कालज्ञानप्रयोजनानां अनुद्योगो व्यवसा- | 
यकालातिपत्तिहेतूनां इृष्टकमेता निःसंशयकराणां असमर्थता  । 
भयकराणां तद्वि्यसंभापा बुद्धिवधैनानां आचायः शाख्ाधिगम- री 
हेतूनां आयुवेंदोऽ्ृतानां सद्वचनमचुध्टेयानां असंबद्धवचनसं- ' 
| ग्रहणं सवीहितानां सवसंन्यासः सुखानामिति ॥ ३३ ॥ 
भवन्ति चान्न । 
अग्र्याणां शतमुद्िष्ट यट्विपञ्चादाढुत्तरम्‌ । 
अलमेतद्विकाराणां विघातायोपदिञ्यते ॥ ३४ ॥ 
समानकारणा येऽर्थास्तेपां श्रेष्ठस्य लक्षणम्‌ । 
ज्यायस्त्वं कार्यकारित्वेऽवरत्वं चाप्युदाहृतम्‌ ॥ ३५॥ . ॥ 
वातपित्तकफेभ्यश्च यद्यत्नशमने हितम्‌ । ॥ 
प्राधान्यतश्र निर्दिष्ट यद्याधिहरसुत्तमम्‌ ॥ ३४ ॥ | 
एतन्निशम्य निपुण चिकित्सां संप्रयोजयेत्‌ 


४ 

| एवं कुवन्सदा वेद्यो धर्मकामौ समश्नुते ॥ ३७ ॥ 55 
पथ्यं यथानपेतं यद्यच्चोक्तं मनसः प्रियम्‌ । | 
यच्चाग्रियमपथ्यं च नियतं तन्न लक्षयेत्‌ ॥ ३८ ॥ | 


सात्राकारक्रियाभूमिदेहदोपगुणान्तरम्‌ । 

प्राप्य तत्तद्धि इश्यन्ते ततो भावास्तथातथा ॥ ३९ ॥ 
तस्मात्खभावो निर्दिष्टस्तथा सात्रादिराश्रयः । 
तदपेक्ष्योभयं कमं प्रयोज्यं सिद्धिमिच्छता ॥ ४० ॥ 
सु तदात्रेयस्य भगवतो वचनमनुनिशम्य पुनरपि भगवन्तमात्रे- 
॥ ६ मभिवेश उवाच । यधोद्देशमभिनिर्दिष्टः केवलोऽयमर्थो भगवता | 
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श्ुतस्त्वस्माभिः । आसतद्रव्याणामिदानीं रक्षणमनतिसंक्षेपेणोप- 
दिइयमानं शुश्रूपामहे इति । तमुवाच भगवानात्रेयः । धान्यफ- 
छसारपुप्पकाण्डपत्रत्वचो भवन्त्यासवयोनयः अभिवेश, संग्रहेणाष्टौ 
शर्करा नवमास्तासु द्रब्यसंयोगकरणतोऽपरिसंख्येयासु यथा पथ्य- 
तमानामासवानां चतुरशीति निबोध सुरासोवीरतुषोदकमैरेयमे- 
दुकधान्याम्लपद्धान्याजासवाः । मृट्ठीकाखजूरकाश्सयंघन्वनरा- 
जादुनवृणशूल्यपरूपाभयामलकख्ूगलण्डिकाजाम्ववकपित्थबकुल- 
बदरकर्केन्युपीछपियालपनसन्यय्रो धाश्चव्थएक्षकपीतनो दुम्वराजमो- 
दृश्ङ्गाटकशङ्किनीति फलासवाः पङ्गिशातिः। विदारिगन्धाश्चग- 
न्धाङृष्णरन्धाशतावरी ऱ्यामा त्रिवृ दन्ती द्रवन्ती बिल्वो रुबूकचित्रमू- 
लेरेकादश मूलासवाः । शालप्रियकाश्वकर्णचन्दनस्यन्दनखदि- 
रकदरसप्तपर्णाजुनासनारिमेदतिन्दुककिणिहीशमीशुक्तिशिशपाशि- 
रीषवज्जुलघन्वनमधूकसारासवा विशतिः । पद्मोत्पलनलिनकुमुद- 
सौरान्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधूकम्रिय घातकी घुषपे दमाः घुष्पा- 
सवाः । इक्षुकाण्डेक्चुइक्षुबालिकापुण्ड्कचतुर्थाः .. काण्डासवाः । 


' पटोलताडो पत्रासवो द्वो भवतः । तिलकलोध्रेलवालकक्रसुकच- 


तुथोस्वगासवा भवन्ति । शर्केरासव एक एव । इत्ेपामासवाना- 
मासुतत्वादासवसंज्ञा एवमेपामासवानां चतुरशीतिः परस्परेण अ- 
संस्पृष्टानामासवद्रव्याणासुपनिर्दिष्टाः । द्रव्यसंयोगविभागस्त्वेषां 
बहुविकट्पसंस्कारश्च यथास्वयो निसंस्कार संस्कृताश्चासवाः स्वं कर्म 
कुवन्ति संयोगसंस्कारदेशकालमात्रादयश्च भावास्तेषां तेषामास- 
बानां ते ते समुपदिरयन्ते तत्तव्कार्यम मिसमीक्ष्येति ॥ ४१ ॥ ” 


भवति चात्र । 


मनःशरीराशिब लप्रदानामस्रप्तशोकारुचिनाशनानास्‌ । 
+ ~ ~ 
संहपेणानां प्रवरासवानामञ्रीतिरुक्ता चतुरुत्तरेषा ॥ ४२ ॥ 
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| शरीरयोगग्रकृतो मतानि तत्त्वेन चाहारविनिश्चयो यः । 


उवाच यजःपुरुषादिकेडस्सिन्सुनिस्तथाऱ्रयाणि वरासवांश्र ॥४३॥ 
इति ॥ 


| इति अन्नपानचतुष्के यज्ञःपुरुपीयोऽष्यायः समाप्तः । 


| बडिशो ऽध्यायः । 

| अथात आत्रेयभद्रकाप्यीयसध्यायं व्याख्यास्यासः । 
| इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

hl आत्रेयो भद्रकाप्यश्च शाकुन्तेयस्तथैव च । 

पूर्णोख्यश्चेव मोदट्यो हिरण्याक्षश्च कोशिकः ॥ १ ॥ 

यः कुमारशिरा नाम भरद्वाजः स चानघः । 
श्रीमान्वायोविदश्रेव राजा मतिमतां वरः ॥ २ ॥ 
लिमिश्च राजा वेदेहो बडिशश्च महामतिः । 

काङ्कायनश्च बाह्वीको बाह्लीकभिषजां वरः ॥ दे ॥ 

1) एते श्रुतवयोवृद्धा जितात्मानो महपैयः । 

वने चैत्ररथे रम्ये समीयुविजिहीर्षवः ॥ ४ ॥ 

तेपां तत्रोपविष्टानामियमर्थवती कथा । 

बभूवार्थविदां सम्यक्‌ रसाहारविनिश्चये ॥ ५ ॥ | 
| अ इत्युवाच भद्रकाप्यो यं पञ्चानामिन्द्रियाथोनाम-/ 


नन्य इति ॥ ६ ॥ 
द्वौ रसाविति शाङुन्तेयो ब्राह्मणशछेदनीयश्चोपरामनीयश्चेति।७॥ | 


- 


रणाश्च ॥ ८ ॥ 
> 


तश्च अस््राहुरहितश्च अस्वादुहिंतश्वेति ॥ ९ ॥ 


र रिक्षा: ॥ १० ॥ 
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i पञ्चरसा इति कुमारशिरा भरद्वाजो भोमोदकाझेयवायवीयान्तः | 
र 


| 
| 
| 


न्यतमं जिह्वा वेपयिकं भावमाचक्षते कुशलाः । स पुनरुदकाद- 


रयो रसा इति पृणीक्षः मोद़ल्यश्छेदनीयोपशसनीयो साधा- | 


चत्वारो रसा इति हिरण्याक्षः कोशिकः स्वाहुहितश्र स्वादुरहि- ` 
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पडसा इति वार्योविदो राजपिः गुरुलघुशीतोणखिग्थरूक्षा॥११॥ 

सप्त रसा इति निमिवेंदेहो मधुराम्ललवणकटुकतिक्तकषाय- 
क्षाराः ॥ १२॥ 

अष्टौ रसा इति बडिशो धामार्गवो मधुराम्छलवरणकटुतिक्तक- 
पायक्षारा व्यक्ताः ॥ १३ ॥ 

अपरिसंख्येया रसा इति काङ्कायनो वाह्लीकभिषगाश्रयगुणकम' 
संस्कारविरोपाणामपरिमेयत्वात्‌ ॥ १४ ॥ 

८ घडेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनवसुः मधुराम्ललवण- 

ठुतिक्तकपायाः । तेपां पण्णा रसाना योनिरुदकस्‌ । छेदनोपश- 
मने हे केणी । तयोमिश्री सावात्साथारणत्व स्वाद्वखादुताअक्ति: । 
हो हिताहितों प्रभावो । पञ्च महाभूतविकारास्त्वाश्रयाः ॥ १५ ॥ 

प्रकृतिविकृतिविचारदेशकारवशास्तप्वाश्रयणु द्रव्यसज्ञकशु गुणा 
गुरुलघुशीतोप्णस्िग्धरूक्षाद्याः ॥ १६ ॥ 

क्षरणारक्षारो नासो रसो द्रव्य तदनेकरसससुत्पन्नमनकरसँ कड 
| कलवणभूयिष्ठमनेकेन्द्रियाथसमन्वित करणाभिनिवृत्तम्‌ ॥ १७ ॥ 
| अव्यक्तीभावस्तु खछ रसानां प्रकृतावनुरसे अचुरससमन्विते 
| वा द्रव्ये ॥ १८॥ 
| अपरिसंख्येयत्वं पुनरेतेपामाश्रयादीनां भावाना विशषाज्नाश्री- 
यत्ते न च तस्मादन्यत्वसुपपद्यते ॥ १९ ॥ 
| परस्परं संसष्टभूयिष्ठत्वान्न चेषामनिश्वत्तिगुणप्रकृती नामपरिसँ- 
ख्मेयस्वं भवति । तस्मात्न ससष्टाना रसानां कमोपदिशन्ति 
बुद्धिमन्तः ॥ २० ॥ 

तञ्चैव कारणमपेक्षमाणाः पण्णां रसानां परस्परेणासंसृष्टानां 
रक्षणपएथक्त्वसुपदेक्ष्यामः । अत्र तु तावद्रव्यभेदमभिप्रेत्य किंचि 
दभिधास्यामः । सव द्रव्य पाञ्चभोतिकमसस्मिन्चेवाथ तच्चतनावद- 
चेतन च । तस्य गुणा द्वाव्ादयो गुवोदयश्र द्रवान्ताः । कर्म 
पञ्चविधमुक्ते वमनादि ॥ २१ ॥ 

तत्र द्रव्याणि गुरुखरकठिनमन्दस्थिरविशद्सान्द्रस्थूलगन्धयुण- 
बहलानि पार्थिवानि तान्युपदयसंघातगौरवस्थर्यकराणि ॥ २२॥ 
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द्ववखिग्धशीतमन्दमढुपिच्छिलरसगुणबहुलान्याप्याति तान्यु- | 

| ्छ्केद्ख्रेहबन्धविष्यन्दम्रह्नादकराणि ॥ २३ ॥ १० 

| उष्णतीद्षणसूक्ष्मलघुरूक्षविशदरूपगुणबहुलानि आम्नेयानि तानि | 

, दाहपाकप्रभाम्रकादावणकराणि ॥ २४ ॥ | 

रूघुशीतरूक्षखरविशदसूक्ष्मस्पशयुणवहुलानि वायव्यानि तानि |, 

. रोक्ष्यगळानिविचारवैशच्चलाघवकराणि ॥ २५ ॥ | 

| खदु रुघुसूक्ष्मश्क्ष्णशव्दगुणबहु खान्याकादात्मकानि तानि माद- । 
| वसोषियलाघवकराणि ॥ २६ ॥ 

अनेनोपदेशेन नानोपधिभूतं जगति किंचिद्रव्यमुपलभ्यते । तां ' 

॥ युक्तिमर्थ च तं तमभिप्रेय न च गुणप्रभावादेव कार्मुकाणि 

| _ भवन्ति ॥ २७॥ 

[i द्रव्याणि हि द्रव्यप्रभावाहुणप्रभावाद्रव्यगुणप्रभावाच्च तस्सिस्त- 
स्मिन्काले तत्तदधिष्टानमासाद्य तां तां च युक्ति यत्कुवेन्ति तत्कम 
येन कुवेन्ति तद्दीय, यन्न कुवन्ति तदधिकरणं, यदा कुवन्ति स 
कालो, यथा कुवन्ति स उपायो, यत्साधयन्ति तत्फलम्‌ ॥ २८ ॥ 

भेदश्चैपां त्रिपष्टिविधिविकढपो द्रव्यदेशकालम्रभावात्तहुपदे- | 

क्ष्यामः ॥ २९ ॥ | 

स्राहुरम्लादिभियागं शेपेरम्शादथः पृथक्‌ । 

यानि पञ्चदरेतानि द्रव्याणि द्विरसानि तु ॥ ३० ॥ 

एृथरम्लादियुक्तस्य योग: शेषेः पथग्भवेत्‌ । 

मधुरस्य तथाम्लस्य लवणस्य कटोस्तथा ॥ ३१ ॥ 

त्रिरसानि यथासंख्यं दब्याण्युक्तानि विशतिः । 

वक्ष्यन्ते तु चतुष्केण द्रब्याणि दृश पञ्च च ॥ ३२ ॥ 

स्वाद्वम्लौ सहितो योगं लवणाद्यैः पृथरगतो । 

योग शेपैः पथग्यातश्चतुष्कं रससंख्या ॥ ३३ ॥ 

सहितौ स्वादुळवणो तद्वत्कङ्गादिभिः प्रथक्‌ । 

युक्ती शेषैः एथर्‍्योरां यातः स्वादूपणो यथा ॥ ३४ ॥ 

कङ्गाद्येरम्रलवणो संयुक्तौ सहितो प्रथक्‌ । 

यातः शेषैः प्रथग्योग रोषेरम्लकटू तथा ॥ ३५ ॥ 
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युज्यते तु कपायेण सतिक्तो लवणोपणो । 
पञ्चरसान्याहुरेकेकस्यापवजेनात्‌ ॥ ३६ ॥ 
पद चेवेकरसानि स्युरकं पडसमेव तु । 
इति त्रिपष्टिट्रेब्याणां निर्दिष्टा रससंख्यया ॥ ३७ ॥ 
न्रिपष्टिः स्याच्वसंख्येया रसानुरसकल्पनातू । 
रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामभिपतन्ति हि ॥ ३८॥ 
संयोगाः सप्तपत्चादात्कल्पना तु त्रिपष्टिधा । 
रसानां तत्र योग्यत्वात्कट्पिता रसचिन्तकेः ॥ ३९ ॥ 
कचिदेको रसः कटप्यः संयुक्ताश्च रसाः क्चित्‌ । 
दोषोपधादीन्संचिन्ल भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ ४० ॥ 
द्रव्याणि द्विरसादीनि संयुक्तांश्च रसान्डुधः । 
रसानेकेकशश्चेव कटपयन्ति गदान्प्रति ॥ ४१ ॥ 
यः स्याद्गसविकल्पञ्ञः स्याच्च दोपविकल्पवित्‌ । 


.न स सुद्येद्विकाराणां हेतुलिङ्गोपशान्तिषु ॥ ४२ ॥ 


ब्यक्तः शुक्तस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य लक्ष्यते । 
विपर्ययेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्तमः ॥ ४३ ॥ 
परापरत्वे युक्तिश्च संख्या संयोग एव च । 
चिभारश्च एथक्त्वं च परिमाणमथापि च ॥ ४४ ॥ . 
संस्कारोऽभ्यास इत्ते गुणा ज्ञेयाः परादयः 
सिद्धयपायश्चिकित्साया लक्षणस्तान्प्रवक्ष्यते ॥ ४५ ॥ 
देराकाळवयोमानपाकवीयेरसादिएु । 
परापरत्वे युक्तिस्तु योजना या च युज्यत ॥ ४६ ॥ 
संख्या स्याद्नणितं योगः सहसंयोग उच्यते । 
द्रव्याणां द्वन्द्वसवैककसजो नित्य एव च ॥ ४७ ॥ 
विभागस्तु विभक्तिस्तु वियोगो भागशो ग्रहः 
पृथक्त्वं स्यादसंयोगो वेलक्षण्यमनेकता ॥ ४८ ॥ 
परिमाणं पुनमानं संस्कारः करणं मत्‌ । 
भावाभ्यसनमभ्यासः शीलनं सततक्रिया ॥ ४९ ॥ 
इति स्त्रलक्षणेरूक्ता गुणाः सर्व परादयः । 
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चिकित्सा येरविदितेने यथावद्वतंते ॥ ५० ॥ | § 
गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसगुणानिभषक्‌ । | 
विद्याद्रव्यगुणान्कर्तुरभिप्रायाः पृथग्विधाः ॥ ५१ ॥ | 
अतश्च प्रकृति बुद्धा देशकालान्तराणि च । 
तच्रकर्तुरभिप्रायानुपायांश्चार्थमादिशेत्‌ ॥ ७२ ॥ | | 
परं चातः प्रवक्ष्यन्ते रसानां पड्विभक्तयः । 
| पद पञ्च भूतप्रभवाः संख्याताश्च यथा रसा; ॥ ७३ ॥ 
| * सोम्याः खल्वापो5न्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता रष्व्यश्व अ- 
| व्यक्तरसाश्च तास्त्वन्तरिक्षाद्धशयसाना भ्रष्टाश्व पद्नममहाभूतविकार- । 
। गुणससन्विता जङ्गमस्थावराणां भूतानां मूर्तीरभिप्रीणयन्ति तासु 
| मूर्तिपु पडभिमूच्छंन्ति रसाः ॥ ५४ ॥ 
तेषां पण्णां रसानां सोमगुणातिरेकान्मधुरो रसः, प्रथिव्यमिभू- | 
“यिष्ठत्वादस्छः सलिलाशिभूविष्टत्वाहवणो वायवभ्िभूयिष्टस्वात्कटुको | 
वाय्वाकाशातिरेकात्तिक्तः पवनएथिव्यतिरेकात्कपायः । एवमेषां. 
रसानां पट्त्वमुत्पन्नम्‌ ॥ ५७ ॥ | 
न्यूनातिरेकविशेषान्महा भूतानामिव जङ्गमस्थावराणां नाना- 
| | वणाकृतिविशेषाः पड्ऋतुकत्वाच कालस्योत्पत्नो महाभूतानां | 
न्यूनातिरेकविशेष: ॥ ५६ ॥ । 
तत्राभिमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वेभाजो लाघवात्छुवकत्वाच | 
वायोरूध्वज्वळनत्वाच वहलः 'सलिलप्रथिव्यात्मकास्तु प्रायेणाधो- | 
| भाजः एृथिव्या गुस्त्वान्निञ्नगत्वाच्चोदकस्य व्यामिश्रात्मकास्तु पुन- 
रुभयतो भाराभाजः ॥ ५७ ॥ 
तेषां पण्णां रसानामेकेकस्य ॥ 
स्यामः तत्र मधुरो रसः झरीरसात्म्याद्रसरुधिरमांसमेदो5स्थिम- | 
जौजःशुक्राभिवर्धन आयुष्यः पडिन्द्रियप्रसादनो बलवर्णकरः 
| पित्तविषमारुतघरस्ठृष्णाप्रशमनस्त्वच्यः केश्यः कण्ठ्यः प्रीणनो 
#|| जीवनस्तपेण: स्रहनः स्यैर्यकरः क्षीणक्षतसंधानकरो घ्राण्ुखकण्डो- 
| इतालग्रह्दनो दाहसूच्छोप्रशमनः पट्पदपिपी ढिकानामिष्टतमः 
स्निग्धः शीतो गुरुश्च ॥ ५८ ॥ 
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स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थछ्ुपयुज्यसानः स्थोल्ये मादवमालस्य- 
मतिस्तव गौरवमनज्नासिलापमम्दोवबल्यमास्यकण्ठसांसाभिवृद्धि 
श्वासकासप्रतिश्यायालसकशीतज्वराना हास्यमाधुयेवसधुसंज्ञास्वरप- 
णाशगलगण्डमालाशछी पदगलशो फवस्तिधमनीगुदो पळेपाक्ष्यामयान- 
भिष्यन्दमिलेवं ग्रश्तीन्कफजान्विकाराचुपजनयन्ति॥ ५९ ॥ 

अम्लो रसो भक्तं रोचयति, अभि दीपयति, देहं वृंहयति, 
जर्जरयति, मनो बोधयति, इन्द्रियाणि दृढीकरोति, बलं वर्धयति, 
वातमनुलोमयति, हृदयं तर्पयति, आस्यं संखावयति, भुक्तमपक- 
पयति, कें जनयति, ग्रीणयति लघुरुप्णः स्निग्धश्च ॥ ६० ॥ 

स एवंगुणोऽप्येक एवात्य्थसुपयुञ्यमानो दन्तान्हरपयति, तर्षः 
यति, संमीलयत्यक्षिणी, संवीजयति लोमानि, कफं चिलापयति 
पित्तमभिवर्धयति, रक्तं दूपयति, मांसं विदहति, कायं शिथिलीकः 
रोति, क्षीणक्षतकृशहुरबेलानां श्वयथुमापादयति । अपिच क्षताभिह- 
तदष्टभग्नञ्लिच्युतावग्दितपरिसपितमादैत च्छिन्नविद्धोस्पष्टादीनि 
पाचयद्याम्रेयखभावात्परिदहति कण्ठसुरो हृदयं च ॥६१ ॥ 

वणो रसः पाचनः छेदनो दीपनश्रयावनश्छेदनो भेदनस्तीक्ष्णः 
सरो विकास्यधःखसयवकाशकरो वातहरः स्तम्भबन्धसंघातवि- 
धमनः सर्वरसम्रत्यनीकभूत आस्यं विखावयति, कं विष्यन्दयति 
मार्गान्शोधयति, सर्वशरीरावयवान्छदु करोति, रोचयत्याहारमा- 
हारयोगी चात्यर्थं गुरुः स्निग्ध उष्णश्च ॥ ६२ ॥ 

स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थसुपयुज्यमानः पित्तं कोपयति, रक्त 
वर्धयति, तर्पयति, मूर्च्छयति, तापयति, दाहयति, कुष्णाति 
मांसानि, प्रगालयति कुष्ठानि, विषं वर्धयति, शो फान्स्फोटयति, 
दन्तान्द्यावयति, पुस्त्वमुपहन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्धि, . वली- 
पलितखालित्यमापादयति च लोहितपित्ताम्ळपित्तवीसर्पवातरक्तः 
विचाचिकेन्द्रलुसप्रभ्ट॒तीन्विकारानुपजनयति ॥ ६३ ॥ 

कटुको रसो वक्रं शोधयति, अझिं दीपयति, सुक्त शोषयति, 
प्राणमा्रावयति, चक्षुविरेचयति, स्फुटीकरोतीन्ट्रियाणि, अलः 
सकश्वयथूपचयो दढ भिप्यन्द्खरेहस्ेदछेदमलाचुपहन्ति, a 
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दानं, कण्डूविनाशयति, ब्रणानवसादयति, क्रिमीन्हिनस्ति, 
विलिखति, शोणितसंघातं भिनत्ति, बन्धांश्छिनत्ति, मागान्वि- 
बृणोति, ळूष्माणं शमयति, लघुरुण्णो रूक्षश्च ॥ ६४ ॥ हि 

स एवंगुणोऽप्येक एुवात्यर्थसुपयुञ्यमानो विपाकप्रभावात्पास्त्वसु- 
पहन्ति, रसवीरयग्रभावान्मोहयति ग्लापयति सादयति कर्षयति, 
मूच्छैयति नमयति तमयति श्रमयति कण्ठ परिदहति शरीरताप- 
सुपजनयति बल क्षिणोति तृष्णां जनयति वाय्वभिबाडुल्याद्धमस" 
दद्‌ वथुकम्पतो दभेदेश्वरणभुजपार्श्रपृष्ठप्रथ्यतिपु मारुतजान्विकाराचु- 
पजनयति ॥ ६५ ॥ 

तिक्तो रसः स्वयमरोचिप्णुररोचकक्लो विपश्चः कृमिप्नो सूच्छी- 
दाहकण्डूकुष्ठतृष्णाप्रशमनः त्व्जांसयोः स्थिरीकरणो ज्वरघो दीपनः 
पाचनः स्तन्यशोधनो लेखनः छेदसेदोवसासज्वलसिकापूयस्वेद- 
मून्नपुरीपपित्तशेष्मोपशोपणो रूक्षः शीतो लघुश्च ॥ ६६ ॥ 

स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थसुपयुञ्यमानो रोक्ष्यात्खरविशदस्व- 
भावाच्च रसरुधिरमांसमेद्रोऽस्थरिमजशुक्राण्युच्छोषयति स्रोतसां 
खरत्वमुपपादयति बलमादत्ते कर्षयति मोहयति वदनसुपशोपयति 
अपरांश्च वातविकारानुपजनय्रति ॥ ६७ ॥ 


कपयो रसः संशमनः संग्राही संधारणः पीडनो रोपणः 


शोषणः स्तम्भनः शेप्मरक्तपित्तप्रशमनः ररीरङ्दस्योपयोक्ता, 
रूक्षः शीतो गुरुश्च ॥ ६८ ॥ 

स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थसुपयुज्यमान आस्यं शोषयति, हृदयं 
पीडयति, उदरमाध्मापयति, वाचं निगृह्णाति, स्रोतांस्यववक्षाति, 
श्यावत्वसापादयति, पौंस्त्वसुपहन्ति, विष्टव्धजराँ गच्छति, वात- 
मूत्रषुरीपाण्यवणृह्णाति, कर्षयति, रलापयति, तर्पयति, स्तम्भयति, 
खरविशदरूक्षत्वाव्पक्षवधग्रहापतानकादितप्रभतींश्च . चातविकारानु- 
पजनयतीति ॥ ६९ ॥ 

एवमेते घड्साः एथक्स्वेन वा सात्रशः सम्यशुपयुज्यसाना 
उपकारकरा अध्यात्मलोकस्यापकारकराः पुनरतोऽन्यथोपयुञ्यमा- 
नांस्तान्धिट्ठाचुपकारार्थेमेव मात्रशः सम्यगुपयोजयेदिति ॥ ७० ॥ 
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अवन्ति चात्र । 
क शीत वीर्येण यद्रव्य मधुरं रसपाकयोः । 
| तयोरम्ळं यदुष्णं च यच्चोषणं कटुकं तयोः ॥ ७१ ॥ 
तेपां रसोपदेशेन निर्देशयों गुणसंग्रहः । 
वीर्यतो विपरीतानां पाकतश्चोप देक्ष्यते ॥ ७२ ॥ 
यथा पयो यथा सर्पियेथा वा चब्यचित्रको । 
| एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेद्रसतो भिषक्‌ ॥ ७३ ॥ 
| मधुर किंचिढुष्णं स्यात्कपायं तिक्तमेव च । 
यथा महत्पञ्चमूळं यथा चानूपमामिषम्‌ ॥ ७४ ॥ 
लवणं सेन्धर्व नोपणमम्लमामळकं तथा । 
/अकांगुरुगुडूचीनां तिक्तानामुप्णमुच्यते ॥ ७५ ॥ 
किंचिदम्लं हि संग्राहि किंचिदम्लं भिनत्ति च । 
। यथा कपित्थं संग्राहि भेदि चामलकं तथा । 
| पिप्पली नागरं वृष्यं कटु चादृप्यमुच्यते ॥ ७६ ॥ 
कपायः स्तम्भनः शीतः सोऽभयात्वन्यथा मता । 
तस्माद्रसोपदेशेन न सवै द्रव्यमादिशेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
इष्टे तुल्यरसेऽप्येवं द्रव्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ । 
रोक्ष्यात्कपायो रूक्षाणामुत्तमो मध्यमः कटुः ॥ ७८ ॥ 
'तिक्तोऽवरस्तथोष्णानास्चुष्णत्वालवणः परः । 
1 मध्योऽम्लः कट्कश्चान्त्यः खिग्धानां मधुरः परः । 
| मध्योऽम्लो रवणश्रान्त्यो रसः खेहान्निरुच्यते ॥ ७९ ॥ 
मध्यः कृष्टावराः शेत्यात्कपायस्वाहुतिक्तकाः। 
तिक्तार्कपायो मधुरः शीताच्छीततरः परः । 
सवाहु्गुरुत्वादधिकः कपायाह्ृवणोऽवरः ॥ ८० ॥ 
अम्लात्कडुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमो मतः । 
केचिछघूनामवरमिच्छन्ति वणं रसम्‌ ॥ ८१ ॥ 
गोरवे लाघवे चेव सोऽवरस्तूभयोरपि । 
परंचातो विपाकानां लक्षणं संप्रवक्ष्यते ॥ ८२ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कडः । 


wr 
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अम्लोऽम्लं पच्यते स्त्रादुमेघुर॑ लवणस्तथा ॥ ८३ ॥ | 
मधुरो लवणाम्लो च सिग्धभावाखयो रसा १ 
वातसमूत्रपुरीषाणां प्रायो सोक्षे सुखा मताः ॥ ८४ ॥ | 
कट्तिक्तकपायास्तु रुक्षमावाखयों रसाः 
दःखा विमोक्षे द्यन्ते वातविण्सूत्ररेतसास्‌ ॥ ८० ॥ । 
शुक्रहा बद्धविण्मूत्रो विपाको वातलः कटु | 
मधुरः सृष्टविण्मूत्रो विपाके कफशुक्रः॥ ८६ ॥ । 
पित्तकृत्सृष्ट विण्मूत्रः पाकेऽम्ळः छुक्रनाशन; । । 
तेपां गुरु; स्यान्मधुरः कडुकाम्लावतोडन्यथा ॥ ८७ ॥ | 
ब्रिपाकळक्षणस्याल्पमध्य भूयस्त्वसच च । | | 
द्रव्याणां गुणवेशोप्यात्तत्र तत्रोपलक्षयेत्‌ ॥ ८८ ॥ | 
तीक्ष्णं रक्षं मृढु खिग्थं लघूष्णं गुरु शीत्‌ । | 
वीर्यमष्टविधं केचित्केचिट्विविधमास्थिताः ८९ ॥ | 
शीतोष्णमिति वीर्य तु क्रियते येन या क्रिया । | 
नावीर्यं कुरुते किंचित्सवी वीर्यक्कता क्रिया ॥ ९० ॥ | 
रसो निपाते द्रव्याणां विपाकः कमे निष्ठया । | 
| 


क 


वीये यावदधीवासान्निपाताचोपलभ्यते ॥ ९१ ॥ 
रसवीयेविपाकानां सामान्यं यस्य लक्ष्यते । 

विशेषः कर्मणां चेव प्रभावस्तस्य च स्तः ॥ ९२ ॥ 
कटुकः कटुकः पाके वीयोप्णश्चित्रको सतः । 
तद्वहन्ती प्रभावात्तु विरेचयति मानवम्‌ ॥ ९३ ॥ 
विपं विषप्नसुक्तं यत्प्रभावस्तत्र कारणम्‌ । 
ऊध्वांनुलोसनं यच्च तप्प्रभावप्रभावितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
सणीनां धारणीयानां कमे यह्विविधात्मकस्‌ । 
तत्प्रभावकृतं तेषां प्रभावोऽचिन्त्य इष्यत ॥ ९७ ॥ 
किचिद्रसेन कुरुते कमे वीयेण चापरम्‌ । 

रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किचन ॥ ९६ ॥ 
रसं विपाकस्तो वीय प्रभावस्तानपोहति । 

गुणसास्ये रसादीनामिति नसर्गिक बरस ॥ ९७ ॥ 
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सम्यरिविपाकवीर्याणि ्रभावश्चाप्युदाहृतः ॥ ९८ ॥ 
पण्णा रसानां विज्ञानमुपदेक्ष्याम्यतः परम्‌ । 
खेहनप्रीणनाह्णादमादेदेरुपळभ्यते ॥ ९९ ॥ 
मुखस्थो सधुरश्चास्यं ब्याम्नुवंछिम्पतीव च । 
दन्तहपीन्सुखखावास्सरेदनान्सुखवो धनात्‌ । 
विदाहाच्चास्यकण्ठस्य प्राइ्येवाम्ळं रसं वदेत्‌ ॥ १०० ॥ 
प्रलीयन्छेदचिष्यन्दळाववं कुरुते सुखे । 
यः शीत्रै वणो ज्ञेयः स विदाहान्सुखस्य च ॥ १०१ ॥ 
संवेजयेद्यो रसनां निपाते तुदतीव च । 
विदहन्सुखनासाक्षि संखावी स कटुः स्ट्॒तः॥ १०२॥ 
प्रतिहन्ति निपाते यो रसनं स्वदते न च। 
स तिक्तो सुखवैशद्यशोपप्रह्वादकारकः। १०३ ॥ 
चैजञद्यस्तम्भजाऽव्येयो रसनं योजयेद्रसः । 
बक्नातीव च यः कण्डं कपायः स विकास्यपि ॥१०४॥इति॥ 
एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच । भगवन्‌, 
श्रुतमेतदवितथमर्थसंपशयुक्तं भगवतो यथावद्रन्यकमीधिकारे 
वचः परं व्वाहारविकाराणां वैरोधिकानां लक्षणमनतिसंक्षेपेणोपदि- 
इयमानं झुश्रूपामह इति ॥ १० ५॥ 
तसुवाच भगवानात्रेयः । देहधातुप्रत्यनीकभूतानि द्रव्याणि 
ठेहधातुविरोधमापाद्यन्ते परस्परविरुद्धानि कानिचित्संयोगात्सं- 
स्कारादपराणि देशकालमात्रादिभिश्चापराणि तथा स्त्रभावाद्‌- 
पराणि ॥ १०६ ॥ 
तत्र याच्याहारमधिकृत्य भूयिष्सुपयुज्यन्ते तेपामेकदेशं वैरोधि- 
कमधिकृत्योपदेक्ष्यामः ॥ १०७ ॥ 

. न मस्स्यान्पयसा सहाभ्यवहरेत्‌ उभयं द्येतन्मधुरं मधुरविपाका- 
न्महाभिष्यन्दि श्ीतोण्णत्वाद्विरुद्धवीये विरुद्धवीर्यत्वाच्छोणितम्रदूः 
पणाय महाभिष्यन्दित्वान्मागोपरोधाय च ॥ १०८ ॥ 

तदनन्तरमात्नेयवचनमनुनिदाम्य भद्रकाप्योऽश्निवेशसुवाच । 
सकेनिव मत्स्यान्पयसा सहाभ्यवहरेत्‌ अन्यत्रैकस्माद्चिलिचिसात्‌ । 
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स पुनः शकली सतो लोहितराजिः रोहितग्रकारः प्रायो भूमी 
चरति तं चेत्पयसा सहाभ्यवहरेन्निःसंशायं शोणितजानां विवन्ध- 
जानां वा व्याधीनामन्यतर्म अथवा सरणं प्रासुयादिति ॥ १०९ ॥ 
नेति भगवानात्रेयः । सर्वानेव मत्खान्न पयसाभ्यवहरेद्विशेष- 
तस्तु चिलिचिमं स हि महाभिप्यन्दितमस्वात्स्थूललक्षणतरानेता" 
न्न्याधीनुपजनयत्यामविपझुदीरयति च॥ ११०॥ 

ग्राम्यानूपौ दकपिशितानि मडुतिलगुउपयोमापमूलकविसेविरू- 
ढधान्येश्च नेकधा अद्यात्‌ । तन्मूळं च वाधियोन्ध्यवेपशुजाद्यवि- 
कलमूकतामैन्मिण्यमथवा मरणमाप्तोति ॥ १११ ॥ 

न पौष्करं रोहिणीक वा शाकं न कपोतान्सापेपतैल्ष्टान्मधु- 
पयोभ्यां सहाभ्यवहरेत्‌ । तन्मूलं हि शोणिताभिष्यन्दधमनीप्र- 
तिचयापस्मारशंखकगलगण्डरोहिणीकानामन्यतमं प्रामोत्यथया 
सरणमिति ॥ ११२ ॥ 

न मूलकलशुनक्कष्णगन्धार्जकसुसुखसुरसादीनि भक्षयित्वा पयः 
सेव्यं कुष्ठाबाधभयात्‌ ॥ ११३ ॥ 

न वास्तुशाकं न लिकुचं पक्क मधुपयोभ्यां सहोपयोज्यम्‌ । 
एतद्धि मरणायाथवा बलवणतेजोवीर्योपरोधायालघुव्याघये पा- 
ण्ड्याय च ॥ ११४ ॥ 


तदेव लिकुचपक्क न मापंसूपगुउसर्पिसिः सहोपयोज्यं वेरोध- | 


कत्वात्‌ ॥ ११५ ॥ 


तथाम्रातकमातुलुङ्गछिकुचकरम दमो चदन्तशठबदरको शाम्रभव्य - 
जाम्बचकपित्थतिन्तिडीकपारावताक्षोटपनसनालिकेरदाडिसामरू- 
काच्येवंप्रकाराणि चान्यानि सवे चास्ल॑ द्रवं अद्रवं च पयसा सह 
विरुद्धम्‌ ॥ ११६ 


कङ्गुवरकमकुष्टककुलत्थमापनिष्पावाः पयसा सह विरुद्धाः प- 
झोत्तरिकाशाकं शार्करो मरेयो मधु च, सहोपयुक्तं विरुद्धं वातं 
चातिकोपयति ॥ ११७ ॥ 
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हारिद्रकः सघैपतैलथृष्टो विरुद्धपित्त चातिकोपयति।' पायसो म- 
न्थानुपानो विरुद्ध: । उपो दिका तिलकल्कसिद्धा हेतुरतीसारस्य ॥११८ 
बलाका वारुण्या कुल्मांपेरपि विरुद्धा। सेव सूकरवसापरिभृष्टा 
सयो व्यापादयति ॥ ११९ ॥ 
मायूरमांसमेरण्डसीसकासक्तमेरण्डाभिडु््ट सद्यो व्यापाद- 
यति ॥ १२० ॥ 
तदेव भस्मपांसुपरिध्वस्तं सक्षौद्रं मरणाय ॥ १२१ ॥ 
हारीतकमांसं हारिद्राशिष्ठ्टं सद्यो व्यापादयति । 
मत्स्यतेलनिस्ताडनसिद्धाः पिप्पल्यस्तथा काकमाची मधु च 
मरणाय ॥ १२२॥ 
मधु चोण्णमुष्णात॑स्य च मधु मरणाय ॥ १२३ ॥ 
मधुसर्पिषी तुल्ये मधु वारि चान्तरिक्षं समष्टतं मधुपुष्करबीजं 
मधु पीत्वोष्णोदकं भछ्ातकोष्णोदकम्‌ ॥ १२४॥ 
तक्रसिद्धः कम्पिलकः पर्युपिता काकमाची अङ्गारश्चूल्यो भास 
इति विरुद्धानीलेतद्यथाप्रश्नममिनिर्दिष्टम्‌ ॥ १२५॥ 
अवन्ति चात्र छोकाः । 
यत्किचिद्दोपमासाद्य न निहेरति कायतः । 
आहारजातं तत्सवमहितायोपपद्यते ॥ १२६ ॥ 
यच्चापि देशकालासिसात्म्यासात्म्यानिलादिभिः । 
संस्कारतो वीर्यतश्च कोष्टावस्थाक्रमेरपि ॥ १२७ ॥ 
परिहारोपचाराभ्यां पाकात्संयोगतो5पि च । 
विरुद्ध तच न हितं हृस्संपद्विधिभिश्च यत्‌ ॥ १२८ ॥ 
विरुद्धं देरातस्तावद्रक्षतीद्षणादिधन्वनि । 
आनूपे सिग्धशीतादि भपजं यन्ञिपेव्यते ॥ १२९ ॥ 
कालतोऽपि विरुद्ध यच्छीतरूक्षादिसेवनस्‌ । 
शीते काले तथोष्णे च कटुकोप्णादिसेवनम्‌ ॥ १३० ॥ 
विरुद्धमनले तद्वन्नानुरूपं चतुविधे । 
मधुसर्पिः समष्टतं मात्रया तद्विरुध्यते ॥ १३१॥ - 
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कटुकोष्णादिसातम्यस्य खाढुशीतादिसेवनम्‌ । । 
यत्तत्सात्म्यविरुद्ध तु विरुद्ध त्यनलादिभिः ॥ १३९ ॥ | 8. 
या समानगुणास्यासविरुद्धालोपघक्रिया । | है 
संस्कारतो विरुद तद्यद्गोज्य विपवद्रजत्‌ ॥ १ ३३ ॥ | 
ऐुरण्डसीसकासक्तं शिखिमांसं तथैव हि । 
विरुद्ध वीतो ज्ञेयं वीर्थतः शीतलाव्मकस्‌ ॥ १३४ ॥ 
तत्सयोज्योप्णवीर्येण द्रव्येण सह सेव्यते । 
कूरकोष्ठर्य 'चात्यल्पमन्दवीयेमभेदनस्‌ ॥ १३५ ॥ 
_म्रहुकोष्ठ गुरु च भेदनीयं तथा बहु । | 
एतत्कोष्ठविरुद्ध तु विरुद्ध स्यादवस्थया ॥ १३६ ॥ 
श्रमव्यवायव्यायामसक्तस्यानिलकोपनस्‌ । | 
निद्वालसस्थालसस्थ भोजनं क्लेप्मफोपनस्‌ ॥ १३७ ॥ | 
यच्चानुस्सज्य विण्मूत्रं झुकते यश्चाबुभुक्षितः । 
तच्च कमै विरुद्धं स्याद्यचातिक्षुद्दशानुगः ॥ १३८ ॥ 
परहारविरुद्ध ठु वराहादीज्ञिपेव्य यत्‌ । 
सेवेतोष्णं घृतादींश्च पीत्वा शीतं निषेवते ॥ १३९ ॥ 
विरुद्ध पाकतश्चापि दुष्टटुदार्साधितम्‌ । 
अपक्कतण्डुलालर्थपक्तदर्घे च यद्भवेत्‌ ॥ १४० ॥ 
संयोगतो विरुद्ध त्यथाम्ळं पयसा सह । 
अमनोरुचितं यच्च हद्विरुदधं तदुच्यते ॥ १४१ ॥ 
संपद्विरुद्धं तद्वियादसंजातरसं तु तत्‌ । 
अतिक्रान्तरसं वापि विपरसमेव वा ॥ १४२ ॥ 
ज्ञेयं विधिविरुद्ध ठु सुज्यते निभ्वतेत यत्‌ । 
तदेवंविधमन्नं स्याद्विरुढ्सुपयोजितम्‌ ॥ १४३ ॥ 
सात्म्यतोऽएपतया वापि दीप्ताझेस्तरुणस्य च । 
खेहव्यायामबळिनो विरुद्धं वितथं भवेत्‌ । १४४ ॥ 
« पाण्ड्यान्ध्यवीसर्पदकोदराणां विस्फोटकोन्मादभयन्द्राणास्‌ । 
मूच्छामदाध्मानगळग्रहाणां पाण्ड्वामयस्यामविपस्य चैव ॥१४५॥ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ह by Arya 59119]खुघरसमीम्‌। Chennai and eGangofr ९ 


किलासङृष्टम्रहणीयदानां शोपात्पित्तञ्वरपीनसानाम्‌ । 
संतानदोपस्य तथेव म्रललोर्विरुद्धमन्न प्रवदन्ति हेतुम्‌ ॥ १३६॥ 
एुपां च खळु परेषां च वेरोधिकनिमित्तावां व्याधीनामिमे भावाः 
भ्रतिकाराः । यथा वमनं विरेचनं च तद्विरोधिां च द्रव्याणां सं- 
शमनार्थसुपयोगस्तथाविैश्च द्रव्ये: पूर्वमभिसंस्कारः शरीरखेति १४७ 
पचति चान्न । 
विरुद्वाद्वानजान्रोगान्प्रतिहन्ति विरेचनम्‌ । 
वमनं दमन चेव पूर्व वाहितसेवनम्‌ ॥ १४८ ॥ ” 
तत्र छोकाः । 

मतिरासीन्महपीणाँ या या रखविनिश्चये । 

द्वव्याणि गुणकसेभ्यां द्रव्यसंख्या रसाश्रयाः ॥ १४९॥ 

कारणं रससंख्या च रलाबुरसलक्षणस्‌ । 

प्रादीनां गुणानां च रक्षणानि पथक एथक ॥ १५० ॥ 

पञ्चात्मकानां पदत्वं च रसानां येन हेतुना । 

ऊ्ध्वानुलोमभाजश्च यङ्ठणातिशयाद्रसाः ॥ १५१ ॥ 

घण्णां रसानां पट्‌ चेव सुविभक्ता विभक्तयः । 

उद्देशश्चापविद्धश्च द्रव्याणां गुणकर्मणि ॥ १५२ ॥ 

प्रवरावरमध्यत्वं रसानां गोरवादिषु । 

पाकप्रभावयोलिङ्गं वीयसंख्याविनिश्चयः ॥ १५३ ॥ 

पण्णामास्वाय्यमानानां रसानां यत्खलक्षणम्‌ । 

यद्यद्विरुध्यते यस्माद्येन यत्कारि चेव यत्‌ ॥ १५४ ॥ 

वेरोधिकनिसित्तानां व्याधीनामोपर्थं च यत्‌। 

आत्रेय भद्रकाप्यीये तत्सवेमवदन्सुनिः ॥ १५५ ॥ 


इत्यन्नपानचतुष्के आत्रेयभद्रकाप्यीयो नाम षड्विंशोऽध्यायः समाप्त । 
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सञ्षविशोऽध्यायः । | 
अथातोऽन्नपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह साह भगवानात्रेयः । 

८ इृष्टवर्णगन्धरसस्पर्श विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणसं- 
ज्ञकानां प्राणमाचक्षते कुशलाः । प्रत्यक्षफलदशेनात्तदिन्धना ह्यन्त- 
राभेः स्थितिस्तत एव सत्त्वमूर्जयति । तच्छरीरधातुब्यूहवछवर्णेन्द्रि- 
यम्रसादकरं यथोक्तसुपसेब्यमानं विपरीतमहिताय संपद्यते ॥ १ ॥ 

तस्माद्धिताहितावबोधनार्थमन्नपानविधिमखिलेनोपदेक्ष्यामो- | 
३म्चिवेश ॥ २ ॥ | 

तत्खभावादुद॒कं छेदयति, लवणं विष्यन्दयति, क्षारः पाचयति, 

मधु संदधाति, सपिंः स्रेहयति, क्षीरं जीवयति, मांसं टंहयति, 
रसः प्रीणयति, सुरा जर्जरीकरोति, शीधु अवधमयति, द्राक्षारसो 
दीपयति, फाणितमाचिनोति, दघि शोर्फ जनयंति, पिण्याकशावं 
ग्लपयति, ग्रभूतान्तर्मलो मापसूपः, दृष्टिशुक्रन्नः क्षारः, प्रायः 
पित्तलमम्लमन्यत्र मधुनः पुराणाच शालियवगोधूमात्‌ , प्रायः सवै 
तिक्तं वातलमवृष्यं चान्यत्र वेत्राग्रपटोलात्‌, प्रायः कटुकं वातळम- 
दृष्यं चान्यन्न पिप्पली विश्वभेपजात्‌ ॥ ३॥ 

परमतो वर्गसंग्रहेणाहारद्रव्याण्यनुव्याख्यास्यामः ॥ ४ ॥ 

ञूकधास्यशमीधान्यमांसशाकफलाश्यानू । 

वरगान्हरितमद्याम्डुगोरसेक्चविकारिकान्‌ ॥ ५ ॥ 

दश द्वी च परो वगो कृतान्नाहारयोगिनाम्‌ । 

रसवीर्यविपाकेश्च प्रभावेश्रोपदेक्ष्यते ॥ ६ ॥ 

अथ शूकधान्यवर्गः । 

रक्तशालिमंहाशालिः कलमः शकुनाहृतः । 

चूर्णको दीवेद्मूकश्च गोरः पाण्डुकलाडुलो ॥ ७ ॥ 

--सुगन्धिकालोहवालाः शारििवाख्याः प्रमोदकाः । 

पतज्ञासपनीयाश्र ये चान्ये शालयः झुभाः ॥ ८ ॥ 
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शीता रसे विपाके च मधुराः स्वल्पमारुता: । 
बद्धाल्पवर्चसः सिग्धा बृंहणाः शुक्रमूत्रलाः ॥ ९॥ 
रक्तशालिवंरस्तेपां तृष्णाप्नखिमलापहः । 
महांस्तस्यानु कलमस्तस्याप्यचु ततः परे ॥ १० ॥ 
यवका हायनाः पांछुवाप्यो नेपधकादयः । 
शालीनां शालयः कुर्वन्त्यनुकारं गुणागुणेः ॥ ११ ॥ 
शीतः स्निग्धो गुरु: खादुखिदो पञ्च: स्थिरात्मकः । 
षष्टिकः प्रवरो गौरः कृष्णगोरस्ततोऽनु च ॥ १२ ॥ 
वरकोद्दालकौ चीनशारदोउज्वलदुंराः । 
गन्धलाः कुरुविन्दाश्च पष्टिकाल्पान्तरा गुणे: ॥ १३ ॥ 
मधुरश्चाम्लपाकश्च ब्रीहिः पित्तकरो गुरुः । 
बहुमूत्रपुरीपोष्मा त्रिदो पस्त्वेव पाटलः ॥ १४ ॥ 
सकोरदूषः श्यामाकः कपायमधुरो ल्धुः 1 
वातलः कफपित्तन्नः शीतसंग्राहिशोपणः ॥ १५ ॥ 
हस्तिइयामाकनीवारतो यपर्णीगवेधुकाः । 
प्रातिकाम्भःइयामाकलो हित्याणुप्रियङ्गवः ॥ १६ ॥ 
सुङुन्दक्षिण्टिगमूटीचरुकावरकास्तथा । 
शिबिरोत्कटजूणीह्वः इयामाकसदृशा गुणे: ॥ १७॥ 
रूक्षः शीतो गुरुः स्वादुः बहुवातदाकृद्यवः । 
स्थेयैकृत्सकपायस्तु बल्यः केष्मविकारनुत्‌ ॥ १८ ॥ 
रूक्षः कपायानुरसो मधुरः कफपित्तहा । | 
मेदःक्रिसिविषश्नश्च बल्यो वेणुयवो मतः ॥ १९ ॥ 
सन्धानकृद्वातहरो गोधूमः स्वादुशीतलः । 
जीवनो घृहणो वृष्यः स्तरिग्धः स्थेर्यकरो गुरुः ॥ २० ॥ 
नान्दीसुखी मधूली च मधुरखिग्धशीतले । 
इत्ययं झूकधान्यानां पूर्वी वर्गः समाप्यते ॥ २१ ॥ 
इति.द्यूकधाल्यवर्गः । 
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अथ शमीधान्यवराः । 
कपायमधुरो रूक्षः शीतः पाके कढळेघुः । 
विशदः केप्मपित्तक्नो सुदरः सूप्योत्तमो मतः ॥ २२ ॥ 
रूक्षश्रेव कपायश्च वातलः शेष्मपित्तहा । 
विष्टम्भी चाप्यवृष्यश्च राजमापः ग्रकीतितः ॥ २३ ॥ 
वृष्यः परं वातहरः जिग्धोग्णमु॒रो गुरु: । 
बल्यो बहुमलः पुंस्त्वं मापः शीघ्र दृढाति च ॥ २४ ॥ 
उष्णाः कपायाः पाकेऽम्लाः कफशझुक्रानिरापहाः । 
कुरस्था ग्राहिणः कासहिक्काश्वालारीसां हिताः ॥ २५ ॥ 
मधुरा मधुराः पाके ग्राहिणो रूक्षशीतलाः । 
सकुष्टकाः प्रशस्यन्ते रक्तपित्तञ्वरादिषु ॥ २६ ॥ 
चणकाश्च मसूराश्च खण्डिकाः सहरेणवः । 
रघवः शीतमधुराः सकपाया विरूक्षणाः ॥ २७ ॥ 
पित्तेष्मणि शास्यन्ते सूपेष्वालेपनेषु च । 
तेषां मसूरः संग्राही कपायो वातलः परम्‌ ॥ २८ ॥ 
स्थिग्धोष्णमधुरस्तीक्ष्णः कषायः कटुकस्तिलः । 
त्वच्यः केश्यश्च बल्यश्च वातञ्नः कफपित्तकृत्‌ ॥ २९ ॥ 
गुग्योऽथ मथुरा: शीता बल्च्चा रूक्षणास्मिकाः । | 
सखेहा बलिभिभेज्या विविधाः शिस्बिजातयः ॥ ३० ॥ 
आढकी कफपित्तप्गी वातला कफवातनुत्‌ । 
अवल्गुजः सेडगजो निष्पावा वातपित्तलाः ॥ ३१ ॥ 
काकाण्डोलात्मगुप्तानां मापवत्फलमादिशेत्‌ । 
द्वितीयोऽयं शमीधान्यवैः प्रोक्तो महर्षिणा ॥ ३२॥ ›? 

इति शमीधान्यवर्गः । 

अथ सांसवगेः । 

गोखराश्चतरोष्ट्राश्चट्ठदीपिसिंहक्षेवानराः । 
बुको व्याघ्रस्तरक्षुश्र बश्नमाजारमूषिकाः ॥ ३३ ॥ 
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लोपाको जम्बुकः इयेनो वान्तादश्वापवायसौ । 
शशङ्ली मधुहा भासो गृश्रोलककुलिङ्गकाः ॥ ३४ ॥ 
भूमीका कुररश्रेति प्रसहा झृगपक्षिणः । 

शेत: श्यामश्चित्रएृष्टः कालकः काकुढीम्धगः ॥ ३५॥ 
कुचीका चिल्लको भेको गोधा शल्लकगण्डको | 
कदली नकुलः श्वाविदिति भूमिशयाः स्म्रृताः ॥ 
सूमरश्चसरः खङ्गो सहिपो गवयो गजः । 
न्यङ्कुवराहश्चानूपा खगाः सवे रुरुस्तथा ॥ ३७ ॥ 
कूस: ककटको मत्स्य: दिरामारस्तिर्मिः 
शुक्तिशङ्कोद्रकम्भीरचुलुकीमकराइयः ॥ ३८॥ 
इति वारिशयाः प्रोक्ता वक्ष्यन्ते वारिचारिणः । 
हंसः कौञ्चो वलाका च बकः कारण्डवः छवः ॥ ३९ ॥ 
शरारी पुष्काराह्ृश्व केशरी सानतुण्डिकः । 
श्रणाळकण्ठो अहुश्च कादम्बः काकतुण्डकः ॥ ४० ॥ 
उत्क्रोशः पुण्डरीकाक्षो मेघरावोऽम्बुकुछुटी । 
आरानन्दीसुखीवाटी सुसुखः सहचारिणः ॥ ४१ ॥ 
रोहिणी कामकाली च सारसो रक्तशीषकः । 
चक्रवाकास्तथान्ये च खगाः सन्त्यम्डुचारिणः ॥ ४२ ॥ 
एपतः शरभो वामः श्रदंद्रा छूगसातृकाः । 

शशोरणौ ङुरङ्गश्च गोकर्णः कोट्टकारकः ॥ ४३ ॥ 
चारुष्को हरिणेणो च शस्ब्ररः काळपुच्छकः । 
ऋष्यश्च तरपोतश्च विज्ञेया जाङ्गला स्याः ॥ ४४॥ 
लावो वर्तीरकश्चेव वार्तीकः सकपिञ्जलः । 
चकोरश्चोपक्षकश्च कुक्कुटो रक्तवतेकः ॥ ४५ ॥ 
लावाद्या विष्किरास्त्वेते वक्ष्यन्ते वतेकादयः । 

वतेको वर्तिका चेव बढी तित्तिरिकुक्ुटो ॥ ४६ ॥ 
कङ्कसारपदेन्ट्राभगोनदेगिरिवतंकाः । 
ककरोऽवकरश्ैव वराहश्चेति विष्किराः ॥ ४७ ॥ 
शतपत्रो भ्वज्ञराजः कोयष्टी जीवजीवकः । 
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कैरातः कोकिलोऽत्यूहो गोपापुत्रः प्रियात्मजः ॥ ४८ ॥ 
लट्टा लट्टपको बश्रुवेटहा डिण्डिमानकः । 

जटी हुन्दुभिवाक्कावलोह एष्टकरिङ्गकाः ॥ ४९ ॥ 
कपोतशुकसारङ्गाश्चिरिटीकङ्कयष्टिकाः 

शारिका कलविङ्कश्च चटकोऽङ्गारचूडकः ॥ ५० ॥ 
पारावतः पाण्डविक इत्युक्ताः प्रतुदा द्विजाः । 

प्रसह्य भक्षयन्तीति ग्रसहास्तेन संज्िताः॥ ५१ ॥ 
भूशया बिलवासित्वादानूपानूपसंश्रयात्‌ । 

जले निवासाज्जलजा जलूचर्याजलेचरा: । 

स्थलजा जाङ्गलाः प्रोक्ता खगा जाङ्गलचारिणः ॥ ५२ ॥ 
विकीये विष्किराश्चेति प्रतुद्य प्रतुदाः स्मरताः । 
“योनिरष्टविधा त्वेषां मांसानां परिकीतिता ॥ ४३ ॥ 
प्रसहा भूशयानूपवारिजा वारिचारिणः । 
गुरूष्णखिग्धमधुरा बलोपचयवर्धनाः ॥ ५४ ॥ 
बृष्याः परं वातहराः कफपित्ताभिवाधिनः । 

हिता व्यायामनित्यानां नरा दीस्तान्नयश्च ये ॥ ५५॥ 
प्रसहानां विशेषेण मांसं मांसाशिनां भिषक्‌ । 
जीर्णाशोग्रहणीदोषशोपार्तानां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
लावाद्यो वेष्किरो वर्गः प्रतुदा जाङ्गला मगा: । 
लघवः शीतमधुराः सकपाया हिता नृणाम्‌ ॥ ५७॥ 
पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफानुगे । 
विष्करावतेकाद्यास्तु प्रसहाट्पान्तरा गुणेः ॥ ५८ ॥ 
नातिशीतगुरुखिग्धं मांसमाजमदोपलम्‌ । 
शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि वृंहणम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मांसं मध॒रद्यीतव्वाहुरुद्ंहणमाविकस्‌ । 
योनावजाविके सिश्रयो चरत्वादनिश्चिते ॥ ६० ॥? 
सामान्येनोप॒दिषानां मांसानां स्त्रगुणेः प्रथक्‌ । 
केषांचिद्वुणवेशेष्याद्विशेष उपदेक्ष्यते ॥ ६१ ॥ 
दश्चैनश्रोत्रमेघामिवयोवर्णखराबुषास्‌ । 
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बरही हिततमो बल्यो वातघो मांसशुक्रल; ॥ ६२ ॥ 
गुरूष्णस्निग्धम'घुराः स्वरवणेबलप्रदा: । 
वृंहणाः शुक्रलाश्वोक्ता हंसा मारुतनाशनाः ॥ ६३ ॥ 
स्थिग्धाश्वोप्णाश्व दृष्याश्र व्रृंहणाः स्वरबोधना: । 
बल्याः परं वातहराः स्वेदनाश्वरणायुधाः ॥ ६४ ॥ 
गुरूष्णमधुरो नातिधन्वानूपनिषेवणात्‌ । 
तित्तिरिः संजयेच्छीघ्रं त्रीन्दोपाननिलोल्वणानू ॥ ६५ ॥ 
पित्तश्ेष्मविकारेपु सरक्तेषु कपिञ्जलाः 
मन्दवातेषु शस्यन्ते शेत्यमाधुयेलाघवात्‌ ॥ ६६ ॥ 
लावाः कपायमधुरा लघवो 5भ्िविवर्धनाः । 
संनिपातप्रशासनाः कटुकाश्च विपाकतः । 
कपायसधुराः शीता रक्तपित्तनिवर्हणाः ॥ ६७ ॥ 
विपाके मधुराश्चैव कपोता ग्रहवासिनः । 
तेभ्यो लघुतराः किंचित्कपोता वनवासिनः ॥ ६८ ॥ 
शीताः संग्राहिणश्रेव ट्पयूपाश्च ते मता 
शुकमांसं कपायाम्लं विपाके रूक्षशीतलम्‌ ॥ ६९ ॥ 
शोषकासक्षयहितं संग्राहि लघु दीपनम्‌ । 
कपायविरदो रूक्षः शीतः पाके कडुलंघुः ॥ ७० ॥ 
शराः स्वादुः प्रशस्तश्च संनिपातेऽनिलावरे । 
चटका मधुराः खिग्घा बलशुक्रविवर्धना: ॥ ७१ ॥ 
संनिपातप्ररासनाः शमना मारुतस्य च । 
मधुराः कडकाः पाके त्रिदोषशसनाः शिवाः ॥ ७२ ॥ 
लघवो बद्धविण्सूत्राः शीताश्रैणाः प्रकीर्तिताः । 
गोधा विपाके मधुराः कपायकटुका रसे ॥ ७३ ॥ 
वातपित्तप्रशामनी वृंहणी बलवर्धनी । 
शलछ्को मधुराम्लस्तु विपाके कटुकः स्मृतः । 
वातपित्तकफघ्नश्च कासश्वासहरस्तथा ॥ ७४ ॥ 
शैवलाहारभोजित्वास्स्व्चस्य च विवर्जनात्‌ ॥ ७५ ॥ 
रोहितो दीपनीयश्च ळघुपाको महाबलः । 
प्‌ 
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गुरूष्णमधुरा बल्या ब्रृंहणाः पवनापहाः ॥ Ee ६॥ 
मह्याः खिग्धाश्च वृष्याश्च बहुदोपाः प्रकी तिता: । 
स्रेहन वृंहणं दृष्यं श्रमघमनिलापहस्‌ ॥ ७७ ॥ 
बल्यो वातहरो दृष्यश्रक्षुष्यो बलवर्धनः । 1 
मेधास्ट्रतिकरः पथ्यः शोपश्चः कूमे उच्यते । ( 
वराहपिशितं बल्यं रोचनं स्वेदनं गुरु ॥ ७८ ॥ fa 
गव्यं केवलवातेषु पीनसे विषमञज्वरे । 
शष्ककासश्रमात्यञ्चिमांसक्षयहितं च यत्‌ ॥ ७९ ॥ 
खिग्धोष्णर धुरं वृष्यं माहिषं गुरु तर्पणम्‌ । 
दाढ्यै बृहत््वमुत्साह स्वसं च जनयत्यपि ॥ ८० ॥ 
घातराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनासपि । 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च ॥ ८१ ॥ 
रेतःक्षीणपु कासेषु हृद्रोगेषु क्षतेषु च । 
मधुराण्यवपाकीनि सद्यो बलकराणि च ॥ ८२॥ 
शरीरबृहणे नान्यदाब्ये मांसाद्विशिष्यते । . 
इति वगेस्तृतीयो5य़ं मांसानां परिकीर्तितः ॥ ८३ ॥ 
इति मांसवर्गः । 
अथ झाकवर्गः । 
“पाठा तुषा शठी शाकं वास्तुकं सुनिषण्णकम्‌ । 
विद्याद्माहि त्रिदोपघ्नं भिन्नवर्चस्तु वास्तुकम्‌ ॥ ८४ ॥ 
न्रिदोपशमनी वृष्या काकमाची रसायनी । 
नास्युष्णशीतवीयो च भेदनी ऊुष्टनाशनी ॥ ८५ ॥ 
राजक्षवकशाकं तु त्रिदोषशमनं लघु । 
ग्राहि झस्तं विशेषेण ग्रहण्यशोविकारिणाम्‌ ॥ ८६ ॥ 
कालशाक तु कटुर्क दीपने गरशोफजित्‌ । 
रघूष्णं वातळं रूक्षं करालं शाकमुच्यते ॥ ८७ ॥ 
दीपनी चोष्णवीयी च ग्राहिणी कफमारुते । 
ग्रशस्यतेऽम्लचाङ्गेरी रहण्यशोहिता च सा ॥ ८८ ॥ 
मधुरा मधुरा पाके भेदनी :हेष्मवर्धनी । 
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वृष्या खिग्धा च शीता च मदघ्नी चाप्युपोदिका ॥ ८९ ॥ 
रूक्षो मदविपन्चश्न प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम्‌ । 

मधुरो मधुरः पाके शीतलस्तण्डुलीयकः ॥ ९० ॥ 

मण्डूकपर्णी वेत्राग्रं कुचेला वनतिक्तकम्‌ । 

कर्कोटकावल्गुजकौ पटोलं शकुलादनी ॥ ९१ ॥ 

ब्ृपपुष्पाणि शाङ्गष्टा केवूकं सकठिल्लकम्‌ । 

नाडीकलायं गोजिह्वा वातीकं तिळपर्णिका । 

कुलकं कर्कशं निम्बं शाक पर्पटकं च यत्‌ ॥ ९२ ॥ 

कफपित्तहरं तिक्तं शीतं कटु विपच्यते । „, 

सवीणि सूप्यशाकानि फञ्जी चिल्लीकतुम्धुकः ॥ ९३ ॥ 

आलुकानि च सर्वाणि सपत्राणि कठिञ्जरः । 

शणशाल्मलिपुष्पाणि कुदारः सुवचेला ॥ ९४ ॥ 

निष्पावः कोविदारश्च पत्त्रश्चाखुपणिका । 

कुमारजीवो लोट्टाकपालङ्कया मारिपस्तथा ॥ ९५ ॥ 

कळम्बो नालिका स्मर्थुः कुसुम्भ दृकधूमको । 

ळक्ष्मणश्च प्रपुन्नाड नलिनीका कुवेरकः ॥ ९६ ॥ 

लोणिका यवशाकं च कूष्माण्डकमवल्गुजः । 

यातुकः शालकल्याणी त्रिपर्णी पीलुपणिका ॥ ९७ ॥ 
शाक गुरु च रूक्षं च ग्रायो विष्टभ्य जीर्यति । 

मधुरं शीतबीये च पुरीषस्य च भेदनस्‌ ॥ ९८ ॥ 

खिन्न निप्पीडितरसं खेहाढ्य तत्प्रदास्यते । 

णस्य कोविदारस्य कबुदारस्य शाल्मलेः.॥ ९९ ॥ 

पुष्पं ग्राहि प्रशस्तं च रक्तपित्ते विशेषतः । 

न्यग्रोधोदुस्बराश्वत्थ इक्षपद्मादिपछवाः ॥ १०० ॥ 

कपायाः स्तम्भनाः शीता हिताः पित्तातिसारिणाम्‌ । 

वायुं वत्सादनी हन्यात्कफं गण्डीरचित्रकां ॥ १०१ ॥ 

श्रेयसी बिल्वपर्णी च बिल्वपत्र तु वातचुत्‌ । 

भाण्डी शतावरी झाकं बळाजीवन्तिजं च यत्‌ ॥ १०२ ॥ 

पर्वण्याः पर्वपुष्प्याश्च वातपित्तहरं स्घितम्‌ । 
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लघु भिन्नशकृत्तिक्तं लाङ्गलक्युर्वरकयोः ॥ १०३ ॥ 
तिळवेतसशाकं च शाकं पञ्चाह्ुरस्य वा । 
वातलं कटुतिक्तास्लमघोमार्गप्रवतेकम्‌ ॥ १०४ ॥ 
रूक्षास्छमुष्ण, कौसुम्भं कफन्न॑ पित्तवर्धनम्‌ । 
त्रपुसैर्वारक स्वादु गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ ॥ १०५ ॥ १ 
मुखप्रियं च रूक्षं च मूत्रलं त्रपुसं स्वति । i 
एघोरुकै च संपक्कं दाहतृष्णाकृमार्तिनुत्‌ । 
वर्चोभेदीन्यलावूनि रूक्षशीतगुरूणि च ॥ १०६॥ 
` चिभेट्युर्वास्के तह्ृद्वचोभेदहिते ठु ते। 
कूप्माण्डसुक्तं सक्षारं सधुराम्ल तथा लघु ॥ १०७ ॥ 
सृष्टमूत्रपुरीषं च सवैदोपनिबहेणस्‌ । 
केलूटं च कदम्बं च नदीमापकमेन्दुकम्‌ ॥ १०८ ॥ | 
i 
| 
| 
| 


पाया 


विशदं गुरु शीतं च समभिष्यन्दि चोच्यते । 
उत्पलानि कषायाणि पित्तरक्तहराणि च ॥ १०९॥ 
तथा तालग्ररूम्बं च उरःक्षतरुजापहस्‌ । 

खजूर तालशस्यं च रक्तपित्तक्षयापहम्‌ ॥ ११० ॥ 
भरूटं विसशालकक्रोञ्चादनकरोरुकम्‌ । 

अ्रङ्गाटकं कलोड्यं च गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 
कुसुदोत्परनालास्तु सपुष्पाः सफलाः स्मरताः ॥ १११ ॥ 
शीताः स्राहुकपायास्तु कफसारुतकोपनाः । 
कषायमीपट्िष्टस्भि रक्तपित्तहरं स्मृतम्‌ ॥ ११२ ॥ 

पोष्करं तु भवेद्वीज॑ मधुरं रसपाकयोः । 

बल्यः शीतो गुरुः खिग्धस्तपणो बृहणात्मकः ॥ ११३ | 
बातपित्तहरः स्वादुवृप्यो सुञ्जातकः स्तः । 

जीवनो ब्रृंहणो बृष्यः कण्ठ्यः शस्तो रसायने ॥ ११४ ॥ 
बिदारीकन्दो बल्यश्च सूत्रः स्वादुशीतलः । 

अम्लीकायाः स्ट्ृतः कन्दो ग्रहण्यशोहितो लघु: ॥ ११५ ॥ 
नात्युष्णः कफवातघ़ो ग्राही शस्तो मदात्यये । 
त्रिदोषं बद्धविण्सूज्रं साषेपं शाकसुच्यते ॥ ११६ ॥ 
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तद्वस्पिण्डालुकं विद्यास्कन्द्स्वाच्च सुखप्रियम्‌ । 
सपैच्छत्राकवर्ज्यास्तु बह्नयोऽन्यच्छत्रजातयः ॥ ११७ ॥ 
शीताः पीनसकर्त्र्यश्च मधुरा गुव्ये एव च । 
चतुर्थः दाकवगोऽयं पत्रकन्दफलाश्रयः ॥ ११८ ॥ 
इति शाकवर्गः । 
अथ फळवरः । 
तृष्णादाहज्वरश्वासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ । 
वातपित्तमुदावते स्वरभेदे मदात्ययम्‌ ॥ ११९ ॥ 
तिक्तास्यतामास्यञ्योषं कासं चाशु व्यपोहति । 
मृद्ठीका बृंहणी वृष्या मशुरस्तिग्धशीतछा ॥ १२० ॥ 
मधुरं ब्रृंहणं वृष्य खजूर गुरु शीतलम्‌ । 
क्षयेऽभिघाते दाहे च वातपित्ते च तद्धितम्‌ ॥ १२१ ॥ 
तर्पणं बृंहणं फल्गु गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 
रूपकं मधूके च वातपित्ते च शस्यते ॥ १२२॥ 
मधुरं घृँह्ण बल्यमाञ्रातं तपण गुरु । 
स्नेहं छेष्मळं शीतं वृष्यं विष्टभ्य जीयति ॥ १२३ ॥ 
| ताळशस्यानि सिद्धानि नारिकेलफलानि च । 
| बुंहणस्त्रिग्धशीतानि बल्यानि मधुराणि च ॥ १२४ ॥ 
4 मधुराम्लकषायं च विष्टम्भि गुरु शीतलम्‌ । 
| पित्तक्ेष्महरं भव्यं ्राहि वक्त्रविशोधनस्‌ ॥ १२५ ॥ 
| 
| 


अम्लं परूषकं द्राक्षा बदयोण्यारुकाणि च । 
पित्तशेप्मप्रकोपीणि ककेन्धुङकुचान्यपि ॥ १२६ ॥ 
F नात्युष्णं गुरु संपक्कं स्वादुप्राय सुखाग्रयस्‌ । 
ब्रृँहण जीर्यति क्षिप्रं नातिदोपलमारुकम्‌ ॥ १२७ ॥ 
द्विविधं शीतसुष्णं च मधुर चाम्लमंच च । 
गुरु पाके च तञ्जेयमरुच्यत्यश्षिनाशनम्‌ ॥ १२८ ॥ 
भब्यादल्पान्तरगुणं काइमयफलमुच्यते । 
अथवाल्पान्तरगुणं तूदमम्लं परूषकम्‌ ॥ १२९ ॥ 
कषायमधुरं टङ्कं वातळं गुरु शीतलम्‌ । 
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कपित्थं विषकण्ठप्रभासं संग्राहि वातलम्‌ ॥ १३० ॥ 
घुराम्ळकपायत्वात्सोगन्ध्याचच रुचिप्रदम्‌ । 
परिपक्क सदोपघ विषघ्चं ग्राहि गुवेपि ॥ १३१ ॥ 
हुजेरं बिल्वसिद्धं तु दोपलं पूतिमार्तम्‌ । 
स्रिग्घोष्णतीक्ष्ण तद्वालं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ १३२॥ 
वातपित्तकरं बालमापूर्ण पित्तवधनम्‌ । 
। पक्कमात्रं जयेद्वायुं मांसशुक्रवलप्रदम्‌ ॥ १३३ ॥ 
कपायमधुरप्रायं गुरु विष्टम्भि शीतलम्‌ । 
जाम्बवं कफपित्तन्न ग्राहि वातकरं परम्‌ ॥ १३४ ॥ 
मधुरं बदरं स्निग्धं भेदनं वातपित्तजित्‌ । 
तच्छुष्कं कफवातप्न॑ पित्तेन च विरुध्यते । 
कपायमधुरं शीतं ग्राहि सिंचितिकाफलम्‌ ॥ १३५ ॥ 
गाङ्गेरुकी करीरं च बिस्बी तोदनधन्वनस्‌ । 
मधुरं सकपायं च शीतं पित्तकफापहम्‌ ॥ १३६ ॥ 
क्षीरिकं पनसं मोचं राजादनफलानि च । 
` स्रादूनि सकषायाणि खिग्धशीतगुरूणि च ॥ १३७॥ 
कषायविशादत्वाच सौगन्ध्याच्च दचिप्रदस्‌ । 
अवदंशक्षमं रूक्ष वातळं छवलीफलस्‌ ॥ १३८ ॥ 
नीपं सभागेकं पीलु तृणशून्यं विकंकतस्‌ । 
प्राचीनामलकं चेव दोपक्षं गरहारि च ॥ १३९ ॥ 
इङ्गुद तिक्तमधुरं स्त्रिग्योष्णं कफवातजित्‌ । 
तिन्दुकं कफपित्तन्नं कषायमधुरं रघु ॥ १४० ॥ 
विद्यादामलके सवोन्रसांछवणवजितान्‌ । 
स्वेदमेदःकफोत्केदपित्तरोगविनाशनम्‌ ॥ १४१ ॥ 
रूक्षं स्वादु कपायाम्लं कफपित्तहरं परम्‌ । 
रसारुझांसमे दोजान्दोपान्ह न्ति विभीतकम्‌ ॥ १४२ ॥ 
अम्ल कषायमधुरं वातप्न माहि दीपनम्‌ । 
खिग्घोष्ण दाडिमं हृद्यं कफपित्ताविरोधि च ॥ १४३ ॥ 
रूक्षाम्लं दाडिमं यत्त तत्पित्तानिलकोपनम्‌ । 


| 
| 
+ 
| 
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| मधुरं पित्तनुत्तपां तदि दाडिमसुत्तमम्‌ ॥ १४४ ॥ 

भ्र वृक्षाम्लं ग्राहि रूक्षोप्णं वातश्हेष्मणि शास्यते । 

| अम्लिकायाः फळं गुप्क तस्मादल्पान्तरं गुणः ॥ १४५॥ 

गुणेस्तेरेव संयुक्तं भेदनं च्वम्लवतसमू । 

शलेञ्द्चो विबन्धे च मन्देऽञ्नो मध्यविक्षये ॥ १४६ ॥ 

हिक्काकासे च श्वासे च चम्यां वर्चागदेपु च । 

वात्ेष्मसम्रुत्थेणु सर्वेप्वेतेछु दिश्यत ॥ १४७॥ 

केशर मातुलुङ्गस्य लघु शीतसतोऽन्यथा । 

रोचनो दीपनो हृद्यः सुगन्धिस्त्वन्चिवजितः ॥ १४८ ॥ 

कचूरः कफवातघः श्वासहिक्काशसां हितः । 

मधुरं किंचिदम्लं च हृद्यं भक्तप्ररोचनस्‌ ॥ १४९॥ 

() दजर वातरामनं नागरङ्गफलं गुरु । 

त्रातामाभिषुकाक्षोटमकूलकनिकोचकाः ॥ १५० ॥ 

गुरूपष्णस्िग्धमधुराः सोरुमाणा बळम्रदाः । 

वातघ्ना वृंहणा व्रष्याः कफपित्ताभिवधेनाः ॥ १५१ ॥ 

पियाळमेपां सदरं विद्यादोष्णं विना गुणः । 

ऋष्मळं मधुरं शीतं 'ेप्मातकफलं गुरु ॥ १५२ ॥ 

केष्मलं गुरु विष्टम्भि चाङ्कोटकलमम्चिजित्‌ । 

गुरूष्णमधुर रूक्षं केशघं च रामीफलम्‌ ॥ १५३ ॥ 

विष्टम्भयति कारञ्जं पित्तक्ेप्माविरोधि च । 

आञ्रातकं दन्तशठमम्लं सकरमद्‌कम्‌ ॥ १५४ ॥ 

रक्तपित्तकरं विद्यादैरावतकमेव च । 

® वातप्नं दीपनं चेव वाताकं कटु तिक्तकम्‌ ॥ १५५ ॥ 
चातळं कफपित्तप्नं विद्यात्पपटकीफलम्‌ । 
पित्तकेष्मघमस्ल॑ च वातिकं चाक्षिकीफलम्‌ ॥ १५६ ॥ 

+ मधुराण्यविपाकीनि वातपित्तहराणि च । 
अश्वत्थोदम्बरप्क्षन्यग्रोघानां फलानि च ॥ १५७ ॥ 
कपायमधुराम्लानि वातलानि गुरूणि च । 

मह्लातकास्थ्यञिसमं त्वञ्मांसं स्वादु शीतलम्‌ ॥ १५८ ॥ 
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पञ्चमः फलवर्गो$यसुक्तः प्रायोपयोगिकः ॥ १५९ ॥ । 
इति फलवर्गः ॥ 
अथ हरितवर्गः । । 
रोचनं दीपनं वृष्यमाठ्रेक विश्वभेषजस्‌ । 
वातक्केष्मविबन्धेघु रसस्तस्योपदिश्यते ॥ १६० ॥ 
रोचनो दीपनस्तीक्ष्णः सुगन्धिर्भुखबोधनः । 
जम्बीरः कफवातप्तः कृमिन्नो सुक्तपाचनः ॥ १६१ ॥ । 
बाळं दोषहरं वृद्धं त्रिदोषं मारुतापहम्‌ । | 
खिग्घसिद्ध विशुष्कं तु मूलकं कफवातजित्‌ ॥ १६२ ॥ | 
हिक्काकासविपश्वासपार्श्वशूलविनाशनः । | 
पित्तकृत्कफवातश्रः सुरसः पूतिगन्धनुत्‌ ॥ १६३ ॥ | 
यवानी चार्जकश्नेव शिग्रु शालेयभ्टष्टकम्‌ । 
हद्यान्याखादनीयानि पित्तमुत्कुशयन्ति च ॥ १६४ ॥ | 
गण्डीरो जलपिप्पट्यस्तुम्बुरुः शङ्गवेरिका । | 
तीक्ष्णोष्णकटुरूक्षाणि कफवातहराणि च ॥ १६७ ॥ 
पुंस्त्वघ: कटुरूक्षोष्णो भूतृणो वक्रशोधनः । | 
खराश्वा कफवातम्ली बस्तिरोगरुजापहा ॥ १६६ ॥ | 
धान्यकं चाजगन्धा च सुसुखाश्वेति रोचनाः । | 
सुगन्धा नातिकटुका दोपानुच्छेशयन्ति तु ॥ १६७॥ र 
ग्राही गृ्जनकस्तीक्ष्णो वातश्केष्माशैसां हितः । न 
स्वेदने$भ्यवहार्य च योजयेत्तमपित्तिनाम्‌ ॥ १६८ ॥ 
क्षेष्मछो मारुतन्नश्व पलाण्डुन च पित्तनुत्‌ । 
आहारयोगी बल्यश्च गुरुवृष्यी$य रोचनः ॥ १६९ ॥ 
कृमिकृष्ठ किलासप्नो वातघ्नो गुस्मनाशनः । 
श्निग्धश्चोष्णश्च वृष्यश्च लशुनः कटुको गुरुः ॥ १७० ॥ 
शुष्काणि कफवातघ्नान्येतान्येषां फलानि तु । 
। हरितानामयं चेषां पष्ठो वर्गः समाप्यते ॥ १७१ ॥ 
इति हरितवगैः । 
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अथ मद्यवर्गः । 
प्रकृत्या मद्यमम्लोपणमम्लं चोक्ते विपाकतः । 
सवे सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेक्ष्यते ॥ १७२ ॥ 
कृशानां सक्तमूत्राणां ग्रहण्यशविकारिणाम्‌ । 
सुरा प्रशास्ता वातत्नी स्तन्यरक्तक्षयेछु च ॥ १७३ ॥ 
हिक्काश्चासप्रतिश्यायकासवचांग्रहारुचौं । 
वम्यानाहविबन्धेषु वातन्नी मदिरा हिता ॥ १७४ ॥ 
अूलप्रवाहिकाटोपकफवाताशसां हितः । 
जगलो ग्राहिरूक्षोप्णः शोफघ्नो झुक्तपाचनः ॥ १७५ ॥ 
शोफार्झाग्रहणी दोपपाण्डुरोगाचिज्वरान्‌ । 
हन्त्यरिष्टः कफकृतान्रोगान्रोचनदीपनः ॥ १७६ ॥ 
| मुखप्रियः सुखमदः सुयन्धिवेस्तिरोगनुत्‌ । 
जरणीयः परिणतो हृद्यो वर्ण्यश्च शाकरः ॥ १७७ ॥ 
। रोचनो दीपनो हृद्यः शोषशोकारांसां हितः । 
स्रेहःछेष्मविकारब्नो वर्ण्यः पक्करसो मतः ॥ १७८ ॥ 
| जरणीयो विवन्धन्नः स्वरवर्णविशोधनः । 
| लेखनः शीतरसिको हितः शोफोदराशंसाम्‌ ॥ १७९ ॥ 
| गृष्टोऽभिन्रशङक्कद्वातो गोडस्तर्पणदीपनः । 
पाण्डुरोगब्रणहिता दीपनी चाक्षिकी मता ॥ १८० ॥ 
| सुरासवस्ती्मदो वातघ्नो वदनप्रियः । 
छेदी मध्वासवस्तीक्ष्णो मेरेयो मधुरो गुर्‌ः ॥ १८१ ॥ 
थातक्यभिषुतो हृद्यो रूक्षो रोचनदीपनः । 
माध्वीकवन्न चात्युष्णो मृद्दीकेश्लुरसासवः ॥ १८२ ॥ 
रोचनं दीपनं हृद्यं वल्यं पित्ताविरोधि च । 
विबन्धघ कफघ च मधु लघ्वल्पमारुतम्‌ ॥ १८३ ॥ 
' सुरा समण्डा रूक्षोष्णा यवानां वातपित्तला । 
गुर्वी जीयेति विष्टभ्य 'छेष्मलस्तु मधूलकः ॥ १८४ ॥ 
दीपनं जरणीर्यं च हृत्पाण्डुक्ृसिरोगनुत्‌ । 
ग्रहण्यञ्यो हितं भेदि सोवीरकतुषोदकस्‌ ॥ १८५ ॥ 
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दाहज्वरापहं स्पशात्पानाद्वातकफापहम्‌ । 

चिबन्धप्रमचिस्रंसि दीपनं चाम्काञ्जिकम्‌ ॥ १८६ ॥ 

प्रायशोऽभिनवं सद्यं गुरुदोपसमीरणम्‌ । 

स्रोतसां शोधनं जीणे दीपनं लघु रोचनम्‌ ॥ १८७ ॥ 

हर्षणं प्रीणनं बल्यं भयशोकश्रमापहम्‌ । 

प्रागल्भ्यवीयप्रतिभातुष्टिपु्टिबळप्रदस्‌ ॥ १८८ ॥ 

साख्विकैर्विधिवद्युक्या पीतं स्यादस्ृतं यथा । 

वर्गोऽयं सप्तमो सद्यमधिक्रल प्रकीर्तितः ॥ १८९ ॥ 

इति मद्यवर्गः । 
अथ जलवर्गः । 

जलमेकविधं सबै पतलेन्द्र नभस्तलात्‌ । 

तत्पतत्पतितं चेव देशकालावपेक्षते ॥ १९० ॥ 

खात्पतत्सोमवाय्वके: स्पृष्ट काळानुवर्तिभिः । 

शीतोष्णस्रिग्धरूक्षादयेर्यथासन्नं महीगुणेः ॥ १९१ ॥ 

शीतं शुचि शिवं सृष्टं विमलं लघु पड्गुणम्‌ । 

प्रकृत्या दिव्यसुदकं अष्टं पात्रमपेक्षते ॥ १९२ ॥ 

श्वेते कपायं भवति पाण्डरे चेव तिक्तकम्‌ । 

कपिले कटुकं तोयमूपरे लवणान्वितम्‌ । 

कटु पर्वंतविस्रावे मधुर कृष्णम्ृत्तिके ॥ १९३ ॥ । 

एतत्पाहुण्यमाख्यातं महीस्थस्य जलस्य हि । 

तथाव्यक्तरसं विद्यादेन्द्रं कारं हिमं च तत्‌ ॥ १९४ ॥ 
यद॒न्तरीक्षात्पततीन्द्र सृष्टं चोक्तेश्च पात्र: परिगृह्यतेऽम्भः । 
तदेन्द्रमित्यच वदन्ति धीरा नरेन्द्रपेयं सलिलं प्रधानम्‌ ॥ १९५॥ 

ऋताव्ृताविहाख्याताः सवे एवाम्भसो गुणा 

इषत्कपायमधुर सुसूक्ष्म विशदं लघु ॥ १९६ ॥ 

अरूक्षमनभिष्यन्दि सर्व पानीयसुत्तमम्‌ । 

गुर्वभिष्यन्दि पानीयं वार्षिकं मधुर लघु ॥ १९७ ॥ 

तनु लघ्वनभिष्यन्दि प्रायः शरदि वर्षति । 

तत्तु ये सुकुमाराः स्युः रिग्धभूयिष्ठभोजिनः ॥ १९८ ॥ 
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| तेपां भक्ष्ये च भोज्ये च लेह्ये पेये च शस्यते । 
हेमन्ते सलिलं स्निग्धं वृष्यं बल्यं हितं गुरु ॥ १९९ ॥ 
| किंचित्ततो लघुतरं शिशिरे कफवातजित्‌ । 
कपायमधुरं रूक्षं विद्याद्वासन्ति्कं जलम्‌ । 
ध्रेव्मिकं त्वनभिष्यन्दि जलमित्येव निश्चयम्‌ ॥ २०० ॥ 
विभ्रान्तेष्वृतुकाळेपु यत्प्रयच्छन्ति तोयदाः । 
सलिलं तत्त॒ दोपाय युज्यते नात्र संशयः ॥ २०१-॥ 
| राजभी राजमात्रेश्च सुकुमारश्च मानव 
हि संगहीताः शरद्यापः प्रयोक्तव्या विशेषतः ॥ २०२ ॥ 
नद्यः पापाणविच्छिन्नविक्षुव्धा विमलोदकाः । 
हिमवत्म्रभवाः पथ्याः पुण्या देवपिसेविताः ॥ २०३ ॥ 
नद्यः पापाणसिकतावाहिन्यो विमलोदकाः । 
मळयग्रभवा याश्च जल तास्रम्ृतोपमम्‌ ॥ २०४ ॥ 
पश्चिमाभिसुखा याश्च पथ्यास्ता निर्मलोदकाः । 
प्रायो झूद॒वहा गुर्व्यो याश्च पूवसमुद्रयाः ॥ २०७ ॥ 
पारियात्रभवा याश्च विन्ध्यसह्यभवाश्च याः । 
श्िरोहद्रोगकृष्टानां ता हेतुः छीपदस्थ च ॥ २०६ ॥ 
वसुधाकीटसर्पाखुमलसंदूषितोदुकाः । 
| वर्षाजलवहा नद्यः सरवंदोपसमीरणाः ॥ २०७ ॥ 
बापीकूपतडागोत्ससरःप्र्रवणादिु । 
भै आनूपशेलधन्वानां गुणदोपोर्विभावयेतू ॥ २०८ ॥ 
पिच्छिळं कृमिलं छिन्नं पणशवालकदम 
विवर्ण विरसं सान्द्रं दुगोन्थि न हितं जलम्‌ ॥ २०९ ॥ 
विस्रं त्रिदोषं छवणमम्बु यद्वरुणालयम्‌ । 
यस्बुवर्गः प्रोक्तोऽयमष्टमः सुविनिश्चितः ॥ २१० ॥ 
इति अम्बुवगः 
अथ टुग्घवगः । 
स्वाद शीतं मदु स्रिंग्धं बहरू श्क्णपिच्छिळम्‌ । 
गुरु मन्दं प्रसन्नं च गव्यं दरागुणं पयः ॥ २११ ॥ 
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तदेवंगुणमेवोजःसामान्याद भिवधयेत्‌ । 

प्रवर जीवनीयानां क्षीरमुक्तं रसायनम्‌ ॥ २१२ ॥ 
महिषीणां गुरुतरं गव्याच्छीततरं पयः । 
खरेहन्यूनमनिद्राय हितमत्यञ्नये च तत्‌ ॥ २१३ ॥ 
रूक्षोष्णं क्षीरदुष्टीणामीपत्सलवणं लघु । | 
शस्तं वातकफानाहकृमिशोफोदराशेसाम्‌ ॥ २१४ ॥ 

बल्यं स्थैयेकरं सर्वसुप्णं चेकशफ पयः । 

साम्लं सलवणं रूक्षं शाखावातहरं लघु ॥ २१५ ॥ | 
छागं कपायमधुरं शीतं ग्राहि पयो लघु । > 
रक्तपित्तातिसारष्रं क्षमकासञ्वरापहम्‌ ॥ २१६ ॥ 

हिक्काश्वासकरं तूणं पित्तेप्मलमाविकम्‌ । 

हस्तिनीनां पयो बल्यं गुरु स्थैर्यकरं परम्‌ ॥ २१७ ॥ 

जीवनं वृंहणं सात्म्यं खेहनं मानुषं पयः । 

लवणं रक्तपित्ते च तर्पणं चाक्षिशूलिनाम्‌ ॥ २१८ ॥ 

रोचनं दीपनं दृष्य स्रेहनं बलवर्धनम्‌ । 

पाकेऽम्ळसुष्णं वातघं मङ्गं वृंहणं दधि ॥ २१९ ॥ 

पीनसे चातिसारे च शीतके विषमज्वरे । 

अरुचो मूत्रकृच्छे च काइयें च दधि शस्यते ॥ २२० ॥ 
शरङ्वीष्मवसन्तेषु प्रायशो दधि गर्हितम्‌ । | 
रक्तपित्तकफोत्थषु विकारेष्वहितं च तत्‌ ॥ २२१ ॥ 
त्रिदोषं मन्दकं जातं वातप्नं दघि झुक्रलम्‌ । 

सरः शेप्मानिलन्नस्तु मण्डः स्रोतोविशोधनः ॥ २२२ ॥ 
शोफारांग्रहणी दोषमूत्रकृच्छ्रोद्रारूचि । 

स्रेहव्यापदि पाण्डुत्वे तकं दद्याद्गरेषु च ॥ २२३ ॥ 
संग्राहि दीपनं हृद्यं नवनीतं नवोद्रतम्‌ । 
ग्रहण्यर्शोविकारप्रमदिंतारुचिनाशनम्‌ ॥ २२४ ॥ 
स्ढृतिबुद्धयभिञ्जुक्रोजःकफमेदोविवधेनम्‌ । 
वातपित्तविपोन्मादशोषालक्ष्मीउवरापहस्‌ ॥ २२५ ॥ 
सवेखेहोत्तम शीतं मधुरं रसपाकयोः । 
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| सहस्रबीयै विधिभि्ृतं कमसहस्रक्ृत्‌ ॥ २२६ ॥ 
| सदापस्सारमूच्छायद्योपोन्मादगरज्वरान्‌ । 
| योनिकर्णशिरःशूल श्रतं जीणमपोहति ॥ २२७ ॥ 
सर्पीष्यजाविमंहि पीक्षीरवत्खानि निर्दिशत्‌ । 
पीयूषो मोरटं चेव किलाटा विविधाश्च ये ॥ २२८ ॥ 
दीप्ताझीनामनिद्राणां सवे एते सुखप्रदा 
गुरवस्तर्पणा वृष्या वृंहणाः पवनापहाः ॥ २२९ ॥ 
विशदा गुरवो रूक्षा ग्राहिणस्तक्रपिण्डकाः । 
गोरसानामयं वगो नवमः परिकीर्तितः ॥ २३० ॥ 
इति गोरसवरगेः । 
अथेक्षुवर्गः । 
बृष्यः शीतः स्थिरः स्निग्धो द्वंहणो मधुरो रसः । 
श्हेष्मलो भक्षितस्येक्षोयोच्रिकस्तु विदह्यते ॥ २३१ ॥ 
शैत्यात्पसादान्माधुयात्पोण्डकाहंशको वरः । 
प्रभूतकृमिमजारुडोेदोमांसकरो गुडः ॥ २३२ ॥ 
क्षद्रो गुडश्वतुभौगखि भागाधोर्धशो पितः 
रसो गुरुयंथा पूर्व धोतं स्वल्पमलो गुडः ॥ २३३ ॥ 
ततो मत्स्यण्डिकाखण्डार्करा विमलाः परम्‌ । 
| यथा यथैषां वेमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ २३४ ॥ 
वृष्याः क्षीणक्षतहिताः सस्नेहा गुडशकेराः ॥ 
| कपायमधुराः शीताः सतिक्ता या सशकरा ॥ २३५ ॥ 
रूक्षा वम्यतिसारघी च्छेदनी मधुशकरा । 
तृष्णासरक्पित्तदाहेषु प्रशास्ताः सर्वदाकेराः ॥ २३६ ॥ 
माक्षिकं आमरं क्षौद्रं पौत्तिकं मधुजातयः । 
माक्षिकं प्रवरं तेपां विरोपाद्वासरं गुरु ॥ २३७ ॥ 
माक्षिकं तेळवण स्याच्छेत छत भ्रामरसुच्यत । 
| क्षोद्र तु कपिल विद्याद्धतवण तु पोत्तिकम्‌ ॥ २३८ ॥ 
रज वातलं गुरु शीतं च रक्तपित्तकफापहम | 
संघातृच्छेदनं रूक्षं कषायमधुरं मघु ॥ २३९ ॥ 
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हन्यान्मधूपणसुष्णातैमथवा सविपान्वयात । 
गुरुरूक्षकपायस्वाच्छेत्याच्चार्प हितं मधु ॥ २४० ॥ ४ 
नातः कष्टतसं किंचिन्मध्वामात्तद्धि माधवम्‌ । | 
उपक्रमविरो धित्वात्सदयो हुन्या्था विषम्‌ ॥ २४१ ॥ 
आमे सोप्णा क्रिया कार्या सा मध्वामे विरुध्यते । 
मध्वामं दारुणं तस्मात्सद्यो हन्याद्यथा विषम्‌ ॥ २४२ ॥ 
नानाद्वब्यात्मकत्वाच्च योगवाहि हिमं मधु । 
इतीक्षुविकृतिप्रायो वोऽ दशमो मतः ॥ २४३ ॥ 
इति इक्षवगेः । 
अथ कृतान्नवर्गः । 
्रु्तष्णाग्छानि दौबल्यङुक्षिरोगविनाशिनी । 
खेदानिजननी पेया वातवर्चोऽनुलोमनी ॥ २४४ ॥ 
तपैणी ग्राहिणी लघ्वी हृद्या चापि विलेपिका । 
इतः पिप्पलिशुण्डीभ्यां युक्तो लाजञाम्लदाडिमैः ॥ २४५ ॥ 
मण्डस्तु दीपयलमि वात चाप्यनुलोमयेत्‌ । 
मृदूकरोति स्रोतांसि स्वेद संजनयत्यपि ॥ २४६ ॥ 
लङ्कितानां विरिक्तानां जीर्ण खेहे च तृष्यताम्‌ । 
दीपनस्वाङघुत्वाच्च मण्डः स्यात्प्राणधारणः ॥ २४७ ॥ 
तृष्णातीसारशमनो धातुसाम्यकरः दिवः । 
लाजमण्डोऽझिजननो दाहमूच्छीनिवारणः ॥ २४८ ॥ 
मन्दान्निविपमाझीनां बाळस्थविरयोपिताम्‌ । 
देयश्च सुकुमाराणां लाजमण्डः सुसंस्कृतः ॥ २४९ ॥ 
क्लुस्पिपासासहः पथ्यः झुद्धानां तु मलापहः । 
सुधोतः प्रसुतः स्विन्नः संतप्तश्वोदनो लघुः ॥ २५० ॥ 
अृष्टतण्डुळमिच्छन्ति रार केप्मामयेष्वपि । 
अधोतः प्रखुतः स्विन्नः शीतश्चाप्योदनो गुरुः ॥ २५१ ॥ 
मांसशाकवसातेलघृतमजफलोद्नाः । 
बल्याः संतर्पणा हृद्या गुरवो बृहयन्ति च ॥ २५२ ॥ 
तद्वन्मापतिलक्षीरसुदूसंयोगसाधिताः । 
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कुब्मापा गुरवो रूक्षा वातला भिन्नवर्चसः ॥ २५३ ॥ 
स्विन्नभक्ष्यास्तु ये केचित्सोप्यगोधूसयावकाः । 
भिपक्तेपां यथाद्रव्यमादिशद्वरुलाघवम्‌ ॥ २५४ ॥ 
अकृतं कृतयूषं च तनु संस्कारित रसस्‌ । 
सूपमम्लमनम्ळं च गुर विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥ २५५ ॥ 
शक्तवो वातला रूक्षा बहुवचोऽनुलोमिन 
तर्षयन्ति नरं सद्यः पीता सद्योबलाश्च त ॥ २५६ ॥ 
| मधुरा लघवः शीताः सक्तवः दालिसंभवाः । 
ग्राहिणो रक्तपित्तत्नास्तृपाच्छदिज्वरापहाः ॥ २५७ ॥ 
हन्याब्याधीन्यवापूपो यावको वास्य एव च । 
उदावतैप्रतिइयायकासमेहगळग्रहान्‌ ॥ २५८ ॥ 
धानासंज्ञास्तु ये भक्ष्याः प्रायस्ते लेखनात्मकाः । 
शुष्कत्वात्तपणाश्वेव विष्टम्भित्वाच दुजराः ॥ २५९ ॥ 
विरूढधानाः शष्कुल्यो मधुक्रोडाः सपिण्डिकाः 
सूपाः पूपुलिकाद्याश्च गुरवः पेष्टिकाः परम्‌ ॥ २६० ॥ 
फलमांसवसाद्याकपललक्षोद्रसंस्कृताः । 
भक्ष्या वृष्याश्च बल्याश्च गुरवो वृहणात्मकाः ॥ २६१ ॥ 
शवारो गुरुः स्रिग्यो बलोपचयवर्धनः । 
गुरवस्तपंणा वृष्याः क्षीरेक्ुरससूपकाः ॥ २६२ ॥ 
सगुडाः सतिलाश्चैव सक्षीरक्षोद्र शर्कराः 
if वृष्या बल्याश्च भक्ष्यास्ठु ते पर गुरवः स्मृताः ॥ २६३ ॥ 
सस्नेहाः ख्रेहसिद्वाश्च भक्ष्या विविधलक्षणाः । 
गुरवस्तर्पणा वृष्या हृद्या गोधूमिका मताः ॥ २६४ ॥ 
संस्कारालघवः सन्ति भक्ष्या गोधूमपेष्टिकाः । 
थाना पपेटपूपाद्यास्तान्डुद्धा निर्दिशेत्तथा ॥ २६७ ॥ 
पृथुका गुरवो भ्टष्टान्भक्षयेदल्पशस्तु तान्‌ । 
यावा विष्टभ्य जीर्यन्ति सतुषा भिन्नवर्चसः ॥ २६६ ॥ 
सूप्यान्नविक्ृता भक्ष्या वातला रूक्षशीतलाः 
सकटुखेहरुवणानल्पशो भक्षयेत्त तान्‌ ॥ २६७ ॥ 


= 


0020. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ज्यन | 
१६ 6791260 by Arya उ०्छ्ि कलंदर Chennai and ०६9० 


सुदुपाकाश्च ये भक्ष्याः स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । 
गुरवस्तेऽप्यतिक्रान्तपाकाः पुष्टिप्रदाः ॥ २६८ ॥ 
द्रब्यसंयोगसंस्कारं द्रव्यमानं इथवतथा । 
भक्ष्याणामादिशेह्टद्वा यथास्वं गुरुलाघवम्‌ ॥ २६९ ॥ 
रसाला बृंहणी वृष्या स्तिग्या बल्या रुचिप्रदा । 
स्रेहनं तर्पण हृद्यं वातन्ने सगुडं दधि ॥ २७० ॥ 
द्राक्षाखर्जूरकोळानां गुरु विष्टम्भि पानकम्‌ । 
परूपकाणां क्षोद्रस्य यच्चेक्षुविकृतिं प्रति ॥ २७१ ॥ | 
तेपां कद्ग म्लसंयोगाः पानकानां एथक्एथक्‌ । | 
द्रव्यमानं च विज्ञाय गुणकर्माणि चादिशेत्‌ ॥ २७२ ॥ 
कक्कस्ङस्वादुछवणा लघवो रागपाण्डवाः । 
मुखप्रियाश्च हृद्याश्च दीपना भक्तरोचनाः २७३ ॥ । 
आम्रामलकलेहाश्र बृंहणा बलवर्धेनाः । । 
रोचनास्तर्पणाश्चोक्ताः ख्रेहमाधुरयेयोरवात्‌ ॥ २७४ ॥ | 
बुद्धा संयोगसंस्कारं द्रव्यमानं च तत्स्मृतम्‌ । । 
गुणकर्माणि लेहानां तेषां तेपां तथा वदेत्‌ ॥ २७५ ॥ | 
रक्तपित्तकफोत्क्लेदि शुक्तं वातानुलोमनम्‌ । | 
| 
| 
है 


कन्दमूलफलाद्यं च तद्वद्वियात्तदासुतम्‌ ॥ २७६ ॥ 
शिण्डाकी चासुतं चान्यत्कालास्ल॑ रोचनं लघु । 
विद्याद्वर्ग कृतान्नानामेकादरातमं भिषक्‌ ॥ २७७ ॥ 
इति कृतान्नवर्गः । | 
अथाहारयोगवर्गः । ; | 
कपायानुरसं स्वादु सूक्ष्ममुष्णं व्यवायि च । 
पित्तळं बद्धविण्मूत्रं न च £छेण्माभिवधेनम्‌ ॥ २७८ ॥ 
वातप्ेधूत्तमं बल्यं त्वच्यं मेघाम्निव्धनम्‌ । । 
तेलं संयोगसंस्कारात्सवैरोगापहं मतम्‌ ॥ २७९ ॥ 
तेलप्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नातिबळाः संख्ये देत्याधिपतयः पुरा ॥ २८० ॥ 
ऐरण्डतेळं मधुरं गुरु ळेप्माभिवेनम्‌ । 
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चातासुगगुल्महद्रोगजीणेञ्वरहरं परम्‌ ॥ २८१ ॥ 

| कटूष्णं सापपं तेलं रक्तपित्तप्रदूषणम्‌ । 

कफशुक्रानिलहरं कण्डूकोठविनारानम्‌ ॥ २८२ ॥ 

पियाळतैलं मधुरं गुरु केप्माभिवधनम्‌ । 

| हितमिच्छन्ति नात्योष्ण्यास्संयोगे वातपित्तयोः ॥ २८३ ॥ 

| आतस्यं मधुराम्लं तु विपाके कटुकं तथा । 

उष्णवीय हिते वाते रक्तपित्तप्रकोपनम्‌ ॥ २८४ ॥ 

कुखुस्भतैलमुष्णं च विपाके कटुकं गुरु । 

h विदाहि च विशेषण सवेरोगप्रकोपनस्‌ ॥ २८५ ॥ 

फलानां यानि चान्यानि तेलान्याहारसंनिधो । 

युज्यन्ते गुणकमेभ्यां तानि ब्रूयाद्यथायथम्‌ ॥ २८६ ॥ 

| मधुरो वृंहणो बृष्यो बढ्यो मज्ञा तथा वसा । 

| यथासस्वं तु शेत्योष्णे वसामज्ज्ञोविनिर्दिशित्‌ ॥ २८७ ॥ 
सस्नेहं दीपनं दृष्यसुष्णं वातकफापहम्‌ । 

| विपाकमधुरं हृद्यं रोचनं विश्वभेषजम्‌ ॥ २८८ ॥ 

। श्रेष्मला मधुरा चाद्री गुर्वी खिग्घा च पिप्पली । 

1 सा झुप्का कफवातल्ली कटुका वृष्यसंमता ॥ २८९ ॥ 

नाव्यर्थसुष्णं मरिचमबृष्यं रघु रोचनम्‌ । 

| छेदित्वाच्छोषणत्वाच दीपनं कफवातजित्‌ ॥ २९० ॥ 

| वातश्छेष्मविबन्धन्न॑ कटुकं दीपनं लघु । 

+ हिङ्ग शूलप्रशमनं विद्यात्पाचनरोचनम्‌ ॥ २९१ ॥ 

रोचनं दीपनं हृद्यं चक्षुष्यमविदाहि च । 

न्रिदोपष्नं समधुरं सेन्धवं लवणोत्तमम्‌ ॥ २९२ ॥ 

सौक्ष्म्या दोष्ण्यालघुत्वाच सोगन्ध्याच रुचिप्रदम्‌ । 

सौवर्चलं विबन्धघ्चं हृचसुद्वारशोधि च ॥ २९३ ॥ 

तेक्ष्ण्यादोष्ण्याब्यवायित्वाददोपनं शूलनाशनम्‌ । 


| ऊध्वे चाधश्च वातानामानुळोम्यकरं विडम्‌ ॥ २९४ ॥ 
ह , सतिक्तकटु सक्षारं तीक्ष्णमुत्छेदि चाद्धिदम्‌ । 


न काललवणे गन्धः सोवचलगुणाश्र ते ॥ २९५ ॥ 
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सामुद्रकं समुरं सतिक्तं कटुपांशुजस्‌ । 

रोचनं लवण सबै पाकि खेखनिलापहस्‌ ॥ २९६ ॥ 
ह्पाण्डुग्रहणी दोपछीहानाहगलम्रहान्‌ । 

कासं कफजमशौँसि यावशूको व्यपोहति ॥ २९७ ॥ 
तीष्षणोप्णो लघुरूक्षश्च झेदी पाकी विदारणः । 

दहनो दीपनश्छेत्ता सवेः क्षारोऽञ्निसंनिभः ॥ २९८ ॥ 
कारव्यः कुञ्चिकाजाजी कवरी धान्यलुम्डुरुः । 

रोचनं दीपनं वातकफदोगन्थ्यनाशनम्‌ ॥ २९९ ॥ 


टा 


{ 
आहारयोगिनां भक्तिनिश्चयो न तु विद्यते । b 
समाप्तो द्वादशश्रायं वगे आहारयोगिनाम्‌ ॥ ३०० ॥ | 

इत्याहारय्रोरावगेः । | 
शूकधान्यं शमीधान्यं समातीतं प्रशास्यते । | 


| 
पुराणं प्रायशो रूक्षं प्रायेणाभिनवं गुरु ॥ ३०१ ॥ | 
यद्यदागच्छति क्षिप्रं तत्तल्घुतरं स्मतम्‌ । | 
निस्तुषं युक्तिभृष्ट तु सूप्यं लघु विपच्यते ॥ ३०२ ॥ | 
गरतं केशातिमेध्यं च वृद्ध बाळं विषेहेतम्‌ । । 
अगोचरश्रतं व्याडस्दितं मांसमुत्सजेत्‌ ॥ ३०३ ॥ 
अतोऽन्यथा हितं मांसं वृंहणं बलवर्धनस्‌ । 
प्रीणनः सवेभूतानां हृद्यो मांसरसः परम्‌ ॥ ३०४ ॥ 
शुष्यतां व्याधियुक्तानां कृद्यानां क्षीणरेतसाम्‌ । 
वळचणोर्थिनां चेव रस विद्याद्यथाम्ृतम्‌॥ ३०७ ॥ 
सर्वरोगप्रशमन यथास्बं विहितं रसम्‌ । 
विद्यात्स्वये बळकरं वयोबुद्धीन्द्रियायुपाम्‌ ॥ ३०६ ॥ 
व्यायामनित्याः स्रीनित्या मद्यनिद्याश्व ये नराः । 
नित्य मांसरसाहारा नातुराः स्युने दुर्बलाः ॥ ३०७ ॥ 
कृमिवातातपहतं शुष्कं जीणमनातेवस्‌ । 
शाकं निःस्नेहसिद्धं च वर्ज्य यच्चाप रिस्रुतम्‌ ॥ ३०८ ॥ 
पुराणमामं संङिष्टं कृमिव्याळहिमातपेः । 
अदेशाकालजं छिन्नं यत्स्यात्फळ्मसाच तत्‌ ॥ ३०९ ॥ 
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हरितानां यथा शाकं निर्देश साधनाइते । 
॥ मद्यास्वुगोरसादीनां स्त्रे खे वर्ग विनिश्चयः ॥ ३१० ॥ 
| यदाहारगुणेः पार्न विपरीतं तदिष्यते । 
| अन्नानुपानं धातूनां दष्टं यन्न विरोधि च ॥ ३१३ ॥ 
आसवानां समुद्विशा अद्रीतिश्चतुरुत्तराः । 
जलं पेयमपेयं च परीक्ष्याचुपिवेद्धितम्‌ ॥ ३१२ ॥ 
स्निग्धोष्णं मारुते रास्त पित्ते मधुरशीतलम्‌ । 
कफेऽनुपानं रूक्षोप्णं क्षये मांसरसः परम्‌ ॥ ३१३ ॥ 
उपवासाध्वभापस्रीमारुतातपकर्मभिः । 
| झान्तानामनुपानार्थ पयः पथ्यं यथाख्तम्‌ ॥ ३१४ ॥ 
| सुरा कृशानां पुष्टवर्थमनुपानं प्रशस्यते । 
कार्यार्थं स्थूळ देहानामनुशस्तं मधूदकम्‌ ॥ ३१५ ॥ 
|| अल्पाझीनामनिद्राणां तन्ट्राशोकभयङ्छमेः । 
| मद्यमांसोचितानां च मद्यमेवानुदास्यते ॥ ३१६ ॥ 
| अथानुपानकरम प्रवक्ष्यामि । अनुपानं तर्पयति प्रीणयति उज- 
| यति पर्याप्तिमभिनिवेतेयति भुक्तमवसादयति अन्नसङ्घातं भिनत्ति 
| मार्दबमापादयति केदयति जरयति सुखपरिणामितामाञुब्यवायि- 
| तांचाहारस्योपजनयतीति ॥ ३१७ ॥ 
तत्र छोकाः । 
अनुपान हितं युक्तं तर्पयलाञ्जु मानवम्‌ । 
f सुखं पचति चाहारमायुषे च बलाय च ॥ ३१८ ॥ 
| | नोध्वीङ्गमारुताविष्टा न हिक्काश्वासकासिनः । 
| 


न गीतभाषाध्ययनप्रसक्ता नोरसि क्षताः ॥ ३१९ ॥ 
पिबेयुरुदकं भुक्त्वा तद्धि कण्ठोरसि स्थितम्‌ । 
स्नेहमाहारज हत्वा भूयो दोषाय करपते ॥ ३२० ॥ 
अनुपानेकदेशोऽयसुक्तः प्रायोपयोगिकः । 
द्रव्यं तु न हि निर्देष्टं शक्यं कृत्तेन नामलिः ॥ ३२१ ॥ 
| , यथानामौपध किंचिदेशजानां वचो यथा । 
। द्रव्य तत्तत्तथा वाच्यमनुक्तमिह तद्धवत्‌ ॥ २२२ ॥ 
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चराः शरीरावयवाः खभावो घातवः क्रिया । 
लिङ्ग प्रमाणं संस्कारों मात्रा चास्मिन्परीक्ष्यते ॥ ३२३ ॥ 
चरोऽनूपजलाकाशधन्वाद्यो मक्ष्यसंविधौ । 
जलजानूपजाश्रेव जलानूपचराश्च ये ॥ ३२४ ॥ | 
गुरुभक्ष्याश्र ये सत्त्वाः सर्वे ते गुरवः स्स्टताः । | 
रघुभक्ष्यास्ठु घवो धन्वजा धन्वचारिणः ॥ ३२५ ॥ 
शरीरावयवाः सकिथरिरःस्कन्धादयस्तथा । | 
सक्थिमांसाह्ुरुः स्कन्धस्ततः क्रोडस्ततः शिरः ॥ ३२६ ॥ | 
वृषणो चर्म मेदश्व श्रोणी वक्ती यकृढु दस्‌ । » 
मांसाहुरुतरं विद्याद्यथाखं मध्यमस्थि च ॥ ३२७ ॥ | 
स्रभाषाछघवो सुद्रास्तथा लावकपिञ्जलाः । 
स्वभावादुरवो मापा वराहमहिपास्तथा ॥ ३२८ ॥ 
धातूनां शोणिताद्यानां गुरु विद्याद्ययोत्तरम्‌ । 
अलसेभ्यो विशिष्यन्ते प्राणिनो ये बहुक्रियाः ॥ ३२९ ॥ | 
गोरवे लिङ्गसामान्ये पुंसां खीणां च लाघवम्‌ । | 
महाप्रमाणा गुरवः स्वजातौ लघवोऽन्यथा ॥ ३३० ॥ 
गुरूणां लाघवं विद्यात्संस्कारात्सविपर्ययम्र्‌ । 
च्रीहेछौजा यथा च स्युः सक्तूनां सिद्धपिण्डकाः ॥ ३३१ ॥ 
अल्पादाने गुरूणां च रघूनां चातिसेवने । 
मात्राकारणमुद्दिष्ट द्रव्याणां गुरुलाघवे ॥ ३३२ ॥ 
गुरूणामल्पमादेयं रूघूनां तृक्षिरिप्यते । 
मात्रामपेक्षते द्रव्यं मात्रा चाञ्निमपेक्षत ॥ ३३३ ॥ 
बरमारोग्यमायुश्च प्राणाश्राौ प्रतिष्टिताः । 
अनुपानेन्धनेश्रापक्‍्निदीप्यते शाम्यतेऽन्यथा ॥ ३३४ ॥ | 
गुरुलाघवचिन्तेयं प्रायेणादपबलान्प्रति । | 
सन्दकर्माननारोग्यान्‌ सुकुमारान्सुखोचितान्‌ ॥ ३३५॥ | 
` 


दीप्ताझयः खराहाराः कर्मनित्या महोदराः । \ 
ये नराः अति तांश्चिन्त्यं नावइयं गुरुलाघवम्‌ ॥ ३३६ ॥ | 
हिताभिञ्ञहुयान्नित्यमन्तराझिं समाहितः। 
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अनुपानसमिद्भिना मात्राकालो विचारयन्‌ ॥ ३३७ ॥ 

आहिताग्नेः सदा पथ्यान्यन्तराम्नी जुहोति यः । 

दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च। 

नरं निःश्रेयसे युक्तं सात्म्यज्ञं पानभोजने ॥ ३३८ ॥ 

भजन्ते नामयाः केचिद्घाविनोऽप्यन्तरादृते । 

पट्त्रिशच्च सहस्राणि रात्रीणां हितभोजनः ॥ ३३९ ॥ 

जीवत्यनातुरो जन्तुजितात्मा संमतः सतामिति ।” 

तत्र ऋोकाः। 

अनुपानगुणाः साग्र्या दर्गा द्वादश निश्चिताः । 

सगुणान्यन्नपानानि गुरुछाघवसंग्रहः ॥ ३४० ॥ 

अनुपानविधावुक्तं तव्परीक्ष्यं विशेषतः । 

प्राणाः प्राणख्रतामन्नन्नं लोकोऽभिधावति ॥ २४१ ॥ 

वर्णप्रसादः सोस्वर्ये जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ । 

तुष्टिः घुष्टिबेळं मेधा सवसन्ने प्रतिष्टितम्‌॥ ३४२ ॥ 

लौकिकं कमै यढृत्तो स्वगतो यच्च वेदिकम्‌ । 

कमौपवर्श यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रतिष्टितम्‌ ॥ ३४३ ॥ 
इत्यन्नपानचतुष्केऽन्नपानविधिरध्यायः । 


अष्टारविशोऽध्यायः । 7 
अथातो विविधाशितपीतीयमध्यार्यं व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
““व्रिविधमरितपीतलीढखादितं जन्तोर्हितमन्नममिसन्धक्षित- 
बळेन यथास््रेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानं काळवदनवस्थितसवेधा- 
तुपाकमनुपहतसवंधातूप्ममारुतस्रोतः केवळं शरीरसुपचयबलवर्ण- 
सुखायुषा योजयतीति दारीरधातूनूजेयन्‌ धातवो हि धात्वाहाराः 
प्रकृतिमनुवर्तन्ते ॥ १ ॥ 
तत्राहारम्रसादाख्यो रसः किट्ट च मळाख्यमभिनिवेतेते किट्टात्‌ 
मूत्रस्रेदपुरीषवातपित्तशेष्माणः कर्णी क्षिनासिकास्यलोमकूपप्रजनन- 
मळकेशाइमश्र॒लोमनखादयश्चावयवाः ॥ २ ॥ 
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युप्यन्ति स्वाहाररसात्‌ रसरुधिरमांसमेदो$स्थिसजशुक्रोजांसि 
पञ्चेन्ट्रियद्रव्याणि घातुप्रसादसंज्ञकानि शरीरसन्धिबन्धपिच्छादयश्चा- 
वयवाः ते सबै एव धातवो मलाख्याः प्रसादाख्याश्च रसमलाभ्यां 
पुष्यन्तः स्वं मानमनुवतेन्ते यथा वयःशरीरम्‌॥ ३ ॥ 

एवं रसमलो स्व्रमाणावस्थितो आश्रयस्य समधातोधघातुसाम्य- 
मनुवर्तयतो निमित्ततस्तु क्षीणातिवृद्धानां प्रसादाख्यानां धातूनां 
बृद्धिक्षयाभ्यामाहारमूलाभ्यां रस; साम्यसुत्पादयते आरोग्याय ॥४॥ 

किट्टं च मलानामेवमेव । खसानातिरिक्ताः पुनरुत्सर्गिणः शीतो- 
प्णपर्यायगुणेश्चोपचयैसाणा माः रारीरधालुसाम्यकराः ससुप- 
लभ्यन्ते ॥ ७ ॥ 

तेषां तु मलप्रसादाख्यानां धातूनां स्रोतांस्ययनसुखानि तानि 
यथाविभागेन यथास्वं धातुना पूरयन्त्येवमिदं शरीरमदितपीतली- 
ढखादितम्रभवम्‌ । अशितलीढखादितप्रभवाश्चास्मिन्‌ शरीरे व्याधयो 
भवन्ति ॥ ६॥ 

हिताहितोपयोगविशेपास्त्वत्र झुभाझुभविशेषकरा भवन्ति 
इति ॥ ७॥ 

एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्िवेश उवाच । दृश्यन्ते हि भग- 
चन्‌ हितसमाख्यातमप्याहारमुपयु्जाना व्याधिमन्तश्चागदाश्च तथै- 
वाहितसमाख्यातमेवं इष्टे कथं हिताहितोपयोगविशेपाव्मकं शुभाः 
शुभविरेपसुपलभेमहीति ॥ ८ ॥ 

तमुवाच भगवानात्रेयः । न हिताहारोपयोगिनामञ्िवेश तन्निः 
मित्ता व्याधयो जायन्ते। न च केवलं हिताहारोपयोगादेव सवे 
व्याधिभयमतिक्रान्तं भवति । सन्ति हि ऋतेऽपि हिताहारोपयो- 
गादुन्या रोगप्रकृतयः । तद्यथा ।-- 

काळविपर्ययः प्रज्ञापराधः परिणामश्च शब्दस्प्शरूपरसगन्ध।- 
श्रासात्स्या इति । ताश्च रोगप्रकृतयो रसान्‌ सम्यगुपयुञ्जानं पुरुपः 
मशुभेनोपपादयन्ति । तस्मादधिताहारोपयोगिनोऽपि श्यन्ते व्या- 
धिमन्तः । अहिताहारोपयोगिनां पुनः कारणतो न सद्यो दोषवान्‌ 
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भवत्यपचारो न हि सवीण्यपथ्यानि तुल्यदोपकराणि। न च सर्व 
दोपास्तुल्यवलाः। न च सवोणि शारीराणि व्याधिक्षमत्वे सम- 
थीनि । तदेव ह्यपथ्यं देशकालसंयोगवीयेप्रसाणातियोगाद्भूयस्त 
रमपथ्यं संपद्यते । स एव दोषः संसृष्टयोनिविरुद्धोपक्रमो गम्भी 
रानुगतः प्राणायतनसमुत्थो मर्मोपघाती वा भूयान्‌ कष्टतसः क्षिप्रः 
कारितमं च संपद्यते ॥ ९ ॥ 
शरीराणि चातिस्थूळानि अतिकृशानि अनिविष्टमांसशोणिता- 
स्थीनि दुबैलानि असात्म्याहारोपचितान्यल्पाहाराणि अब्पसत्त्वानि 
वा भवन्ति अव्याधिसहानि ॥ १० ॥ 
विपरीतानि पुनर्व्याधिसहानि एभ्यश्चेवापथ्याहारदोपशरीरः 
विशेषेभ्यो व्याधयो मृदवो दारुणाः क्षिप्रससुत्थाश्चिरकारिणश्च 
भवन्ति ॥ ११ ॥ 
अतएव च वातपित्तेप्माणः स्थानविशेषे प्रकुपिता व्याधिवि- 
शेषानभिनिर्वर्तयन्ति अझ्निवेशा तत्र रसादिषु स्थानेषु प्रकुपितानां 
दोपाणां यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ स्थाने य यं व्याधय संभवन्ति तांस्तान्‌ 
यथावदनुव्याख्यास्यामः ॥ १२ ॥ 
अश्रद्धा चारुचिश्चास्यवरस्यमरसञ्चता । 
हृल्लासो गोरवं तन्द्रा सादु मदो उवरस्तमः ॥ १२ ॥ 
पाण्डुत्वं स्रोतसां रोधः छेव्यं सादः कृशाङ्गता । 
नाझोऽभ्षेरयथाकाळं वलयः पलितानि च । 
रसप्रदोषजा रोगा वक्ष्यन्ते रक्तदोषजाः ॥ १४ ॥ 
कुष्टवीसपेपिडका रक्तपित्तमसग्दरः 
गुदमेढास्यपाकश्च छीहा गुल्मोऽथ विद्रधी ॥ १५ ॥ 
नीलिका कामला व्यङ्गं पिएवस्तिकालकाः । 
दद्ठश्वमदलं श्वित्रः पासा कोठाखमण्डलम्‌ । 
रक्तम्रदो पाज्ञायन्ते छाणु मांसप्रदोषजान्‌ ॥ १६ ॥ 
अधिमांसाडद कीलगलशालूकशुण्डिकाः । 
पूतिमांसालजीगण्डगण्डमालोपजिह्िकाः ॥ १७ ॥ 
चिद्यान्मांसाश्रयान्मेदःसंश्रयांस्तु प्रवक्ष्यत । 
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निदानानि प्रमेहाणां पूर्वरूपाणि यानि च ॥ १८ ॥ 
अध्यस्थिदन्त दन्तास्थिभेदः शूलं विवणता । 
केश्नलोमनखइमश्रुदो पाश्चास्थिप्रकोपजाः ॥ १९ ॥ 
, रुक पर्वणां असो मूच्छौ दशनं तमसो मताः 
अरुषां स्थूलमूळानां पर्वजानां च दशनम्‌ ॥ २० ॥ 
मजप्रदोपाच्छुक्रस्य दोपात्कव्यमह पणम्‌ । | 
रोगिणं छीबमल्पायुं विरूपं वा प्रजायत ॥ २१ ॥ | 
न वा संजायते गर्भ: पतति प्रस्नवत्यपि । 
शुक्र हि दुष्टं सापत्यं सदारं बाधते नरम्‌ ॥ २२ ॥ | 
इन्द्रियाणि समाश्रित्य प्रकुप्यन्ति यदा मलाः । 
उपतापोपघाताभ्यां योजयन्तीन्द्रियाणि त ॥ २ । 
'सरायो शिराकण्डरयोदुष्टाः झिउयन्ति मानवम्‌ । || 
। स्तम्भसङ्कोचखछी भिग्रेन्थिस्फुरणसुसिभिः ॥ २४ ॥ । 
मलानाश्रित्य कुपिता भेददोपम्रदूषणम्‌ । 
दोपा मलानां कुवेन्ति सद्ठोत्सगोवतीव च ॥ २५ ॥ 
विविधादशितात्पीतादहिताळीढखादितात्‌ । 
अवन्त्येते मनुष्याणां विकारा य उदाहृताः ॥ २६ ॥ 
तेपामिच्छन्ननुत्पत्ते सेवेत मतिमान्‌ सदा । 
हितान्येवारितादीनि न स्युस्तजास्तथामयाः॥ २७ ॥ 
रसजानां विकाराणां सवै रङ्खनमोपधम्‌ । |} 
विधिशोणितकेऽध्याये रक्तजानां भिपर्जितम्‌ ॥ २८ ॥ | 
मांसजानां तु संशुद्धिः शस्क्षाराभिकमै च । | 
अष्टौ निन्दितसंख्याते मेदोजानां चिकिस्सितम्‌ ॥ २९ ॥ | 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पञ्चकमोणि भेषजम्‌ । | 
वस्यः क्षीरसपीषि तिक्तकोपहितानि च ॥ ३० ॥ | 
\ 


छः 


मजाशुक्रसमुत्थानामोपर्ध स्वादुतिक्तकम्‌ । 

अन्नं व्यवायव्यायामों शुद्धिः काळे च सात्रया ॥ ३१ ॥ 
शान्तिरिन्द्रियजानां तु त्रिमर्सीये प्रवक्ष्यते ॥ ३२ ॥ 
स्राय्वादिजानां प्रशमो वक्ष्यते वातरोगिके । 
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नवेगान्धारणेऽध्याये चिकित्सासंग्रहः कृतः ॥ ३३ ॥ 
मलजानां विकाराणां सिद्धिश्रोक्ता क्रचित्कचित्‌ ॥ ३४ ॥ 
व्यायामा दूष्मणस्तेक्षण्या द्धितस्यानवधारणात्‌ । 
कोष्टाच्छाखा मला यान्ति दुतव्वान्मारुतस्य च ॥ ३५॥ 
तत्रस्थाश्च विलम्बन्ते कदाचिन्नासमीरिताः । 

नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुग्रतीक्षिणः ॥ ३६ ॥ 
डृद्यमिष्यन्दनात्‌ पाकात्खोतोसुखविदोधनात्‌ । 

शाखां झुक्स्वा मलाः कोष्ट यान्ति वायोश्च निग्रहात्‌ ॥ ३७॥ 
अजातानामनुत्पत्तो जातानां विनित्रृत्तये । 

रोगाणां यो विधिदष्टः सुखार्थी तं समाचरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सुखार्थाः सवभूतानां मताः सवाः प्रत्रृत्तयः । 
ज्ञानाज्ञानविशेषात्तु मार्गामागप्रवृत्तयः ॥ ३९ ॥ 
हितमेवानुरुध्यन्ते प्रसमीक्ष्य परीक्षकाः । 
रजोमोहावृतात्मानः प्रियमेव तु लौकिकाः ॥ ४० ॥ 
श्रुत बुद्धिः स्मृतिदोब्ये तिर्हितनिपेवणम्‌ । 
वाकप्रछुद्धिः शमो घेयमाश्रयन्ति परीक्षकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
लौकिकं नाश्रयन्लेते गुणा मोहतसःश्रितस्‌ । 

तन्मूला बहुलाश्चेव रोगाः शारीरमानसाः ॥ ४२ ॥ 
प्रज्ञापराधा द्यहितानथोन्‌ पञ्च निषेवते । 

संघारयति वेगांश्च सेवते साहसानि च ॥ ४३ ॥ 

तदा त्वसुखसंज्ञेपु भावेप्वज्ञोऽनुरज्यते । 

रज्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने ह्ममळीकृत ॥ ४४ ॥ 

न रोगान्नाप्यविज्ञानादाहारझुपयोजयेत्‌ । 

परीक्ष्य हितमक्षीयादेहो ह्याहारसंभवः ॥ ४७ ॥ 
आहारस्य विधावष्टो विशेषा हेतुसंज्ञकाः । 
झुभाशुभसयुत्पत्तौ तान्परीक्ष्योपयोजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
परिहायीण्यपत्यानि सदा परिहरन्नरः । 

भवत्यनृणतां प्राः साधूनामिह पण्डितः ॥ ४७ ॥ 

यत्तु रोगसमुत्थानसशक्यमिह केनचित्‌ । 
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परिहतु न तत्माप्य शोचितव्यं मनीषिणा ॥ ४८ ॥ 
तत्र छोकाः । आहारप्रभवो यस्तु रोगाश्चाहारसंभवाः । 
हिताहितविशोपाश्च विशेषः सुखढु खयोः ॥ ४९ ॥ 
सहत्वे चासहत्वे च दुःखानां देहसत्त्वयोः । 
विशेपो रोगसङ्घाश्च धातुजा ये एथक्‌ एथक्‌ ॥ ७० ॥ 
तेषां चेव प्रशमनं कोष्टाच्छाखा उपेत्य च । 
दोपा यथा प्रकुप्यन्ति शाखाभ्यः कोष्टमेत्य च ॥ ५१ ॥ 
प्राज्ञाज्ञयोविशेपश्च स्वस्थातुरहितं च यत्‌ । 
विविधाशितपीतीये तत्सवे संप्रकाशितम्‌ ॥ ५२ ॥ } 
इति विविधाशितपीतीयो नाम अष्टाविंशोऽष्यायः समाप्तः । 


एकोनत्रिशोऽध्यायः । 
1] अथातो द्शप्राणायतनीयमध्याय व्याख्यास्यामः । | | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
“६दुशेवायतनान्याहः प्राणा येषु प्रतिष्ठिताः । 
शाङ्को ममेत्रयं कण्ठो रक्तशुक्रोजसी गुदम्‌ ॥ १ ॥ | 
तानीन्द्रियाणि विज्ञानं चेतनाहेतुमामयम्‌ । | 
जानीते यः स विद्वान्‌ वे प्राणाभिसर उच्यते ॥ २ ॥ इति । 
द्विविधास्तु खळु भिपजो भवन्ति अम्निवेश प्राणानाभेकेऽभि- | 
सरा इन्तारो रोगाणां रोगाणामेकेऽभिसरा हन्तारः प्राणाना- | 
मिति ॥ ३॥ 

एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमसिवेश उवाच भगवन्‌ ते कधम- 

स्माभिर्वेदितव्या भवेयुरिति ॥ ३ ॥ 
अगवानुवाच य इमे कुलीनाः पर्यवदातश्चताः परिदृष्टकर्मीणो 
दक्षाः छुचयो जितहस्ता जितात्मानः सर्वोपकरणवन्तः सवे न्द्रियो 
पपन्नाः प्रकृतिज्ञाः प्रतिपत्तिज्ञास्ते प्राणिनामभिसरा हन्तारो रो 
गाणां तथाविधा हि केवले शरीरज्ञाने शरीराभिनिवृत्तिज्ञाने 
प्रकृतिविकारज्ञाने च निःसंशयाः सुखसाध्यङृच्छ्र साध्ययाप्यम्रत्या- 
हिः मह च रोगाणां ससुत्थानपूच रूपलिङ्गवेदनोपदायविशेषचिज्ञा ने 
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व्यपगतसन्देहाः त्रिविधस्यायुरवेदसूत्रस्य ससंग्रहव्याकरणस्य सत्रि- 
विधौपधय्रामस्य प्रवक्तारः ॥ ५ ॥ 

पञ्चत्रिशतश्व मूलफलानां चतुणा महाखेहानाँ पञ्चानां लवणा- 
नामष्टानां च सूत्राणामष्टानां च मूत्राणामष्टानां च क्षीराणां क्षीरत्व- 
ग्वृक्षाणां च पण्णां शिरोविरोचनादेश्व पञ्चकमाश्रयस्यापधगण- 
्याष्टाविंदातेश्च यवागूनां द्वात्रिशतश्च चुर्णप्रदेहानां षण्णां विरेचन- 
शतानां पञ्चानां च कपायदातानामिति स्वस्थट्टत्तो च भोजनपान 
नियमस्थानचङ्क मणद्य्यासनमात्राद्रः व्याज्ञनधूमनावनाभ्यञ्षनपरि- 
मार्जनवेगविधारणाविधारणव्यायामसात्म्येन्द्रियपरीक्षोपक्रमसद्गत्त 

दाला: ॥ ६॥ हि 

चतुष्पादोपग्महीते च भपजे पोडदाकळे सविनिश्चय सत्रिपर्य- 
पणे सवातकलाकलज्ञाने व्यपगतसंदेहाः । चतुविधस्य च स्रहस्य 
चतुरविशत्यपनयनस्य उपकद्पनीयोक्तचतुःपष्टिपर्यन्तस्य व्यवस्थाप- 
यित्तारो बहुविधविधानयुक्तानां च स्नेह खेद्यवम्यविरेच्योपघोपचा- 
राणां कुशलाः । शिरोरोगादेश्च दोपांशाविकल्पजस्य व्याधिसंग्रहस्य 
संक्षयपिडकविद्रधेः त्रयाणां च शोफानां बहुविधशोफानुब्रन्धानाः 
मष्टाचत्वारिंशतश्च रोगाधिकारिणां चव्वारिंदादधिकस्य च नानात्म 
जस्य व्याधिदातस्य । तथा विगहितातिस्थूलातिकृशानां सहतलक्ष- 
णोपक्रमाणां स्वप्तस्य च हिताहितस्यास्म्ञातिस्व्ञस्य सदतूपक्रमस्य 
पण्णा च ळङ्कनादीनास्ुपक्रमाणां सन्तपणापतपणजाना रागाणां 
स्वरूपप्रशमनानां शोणितजानां च व्याधीनां मदमूच्छायसन्या 
सानां च सकारणरूपोषधानां कुशलाः । कुशला गाश्चाहारविधिचिनि- 
श्यस्य प्रकृत्या हिततसानामाहारविकाराणामग्र्यसग्रहस्यासवाना च 
चतुरशीतेः द्रव्यगुणविनिश्चयस्य रसानुरससश्रयस्य सविकल्पकव- 
रोधिकस्य द्वादशवगाश्चयस्य चान्नपानस्य सगुणप्रभावस्य साउपानणु 
णस्य विविधस्पान्नसंग्रहस्प आहारगतश्च 'हिताहितोपयोगविरोपा- 
व्मकस्य च झुभाशुभविरोपस्य धात्वाश्रयाणां च रोगाणामोपधसं- 
ग्रहाणां च दशानां च प्राणायतनानां यं च वक्ष्यास्पथ दरामहा- 
मूलीये त्रिशत्तमाध्याये तत्र च कृत्सस्य तन्नोदेशळक्षणस्य तत्रस्य 
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च ग्रहणधारणविज्ञानप्रयोगक्मकार्यकारक्ूकरणकुशलाः ॥७॥ 
कुशलाश्च स्मृतिमतिशाखयुक्तिज्ञानस्थात्मनः शीलयुणेरविसंवा- 
दनेन संपादनेन सवेप्राणिपु च चेतसो मेत्रस्थ मातृपितृआतृवन्धु- 
वदेवं युक्ता भवन्ति अप्निवेश प्राणावामसिसरा हन्तारो रोगाणा- 
मिति ॥ ८ ॥ 
अतो विपरीता रोगाणामभिसरा हन्तारः प्राणिनामिति । भिप- 
कूछन्नप्रतिच्छन्नाः कण्टकभूता लोकस्य प्रतिरूपिकसहधर्माणो राज्ञां 
प्रसादाच्चरन्ति राष्ट्राणि । तेपामिदं विशेपविज्ञानमत्यर्थं वेद्यवेषेण 
#ाघमाना विशिखान्तरमनुचरन्ति कमेलोभात्‌ । श्रुत्वा च कस्य 
चिदातुथैमभितः परिपतन्ति संश्रवणे चास्यात्मनो चेद्यगुणाबुच्चेवे- 
दन्ति यच्चास्य वेद्यः प्रतिकर्म करोति तस्य च दोपान्‌ मुहुसुहुरु- 
दाहरन्ति आतुरमित्राणि च प्रहर्षणोपजापोपसेवाभिरिच्छन्ति 
आत्मीकर्तुमल्पेच्छतां चात्मनः ख्यापयन्ति कर्म चासाद्य सुहु- 
भुहुरवलोकयन्ति दाक्ष्येणाज्ञानमात्मनः छादयितुकामा व्याधि 
चापवर्तयितुमशहुवन्तो व्याधितमेवानुपकरणमपचारिकमनात्मव- 
न्तमुद्दिशन्ति अन्तगतं चाभिसमीक्ष्यान्यमाश्रयन्ति देशमपदे- 
शमात्मनः कृत्वा । प्राक्ृतजनसन्निपाते चात्मनः कौशलमङुश- 
लवद्वणयन्ति अधीरवञ्च धेयेमपवदन्ति धीराणास्‌। विह्वजनस- 
न्निपातं चाभिसमीक्ष्य प्रतिभयमिव कान्तारमध्वगाः परिहरन्ति 
दूरात्‌ ॥ ९ ॥ 
यश्चैषां कश्चित्सूत्रावयव उपयुक्तस्तं प्रकृते प्रकृतान्तरे वा सतत- 
सुदाहरन्ति न चानुयोगमिच्छन्ति अनुयोक्तुं वा झत्योरिव चानु- 
योगाहुद्विजन्ते । न चेषामाचार्य: शिष्यो वा सब्रह्मचारी वेवादिको 
वा कश्चिख्रज्ञायते इति ॥ १० ॥ 
भिषकूछक प्रविश्येव व्याधितांस्तपयन्ति ये । 
बितंसमिव संश्रित्य वन शाकुन्तिको द्विजान्‌ ॥ ११ ॥ 
श्रुतदृष्टक्रियाकाळमात्रास्थ्रानव हिप्कृताः । 
वर्जनीया हि ते खत्योश्चरन्यबुचरा झुवि ॥ १२ ॥ 
वृत्तिहेतोभिपङ्जानपूणीन्‌ मूखेविशारदान्‌ । 
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बयेदातरो विद्वान सपास्ते पीतमारुताः ॥ १३॥ 

थे तु शाख्रविदो दक्षाः शुचयः कभकोविदा: । 

जितहस्ता जितात्मानस्तेभ्यो नित्यकृत नमः ॥ १४ ॥” 
तत्र छोकः । 

दशप्राणायतनिके छोकस्थानाथसंग्रहः । 

द्विविधा भिषजश्चोक्ताः प्राणस्यायतनानि च ॥ १५ ॥ 


इति दशप्राणायतनाया नामेकोनत्रिंगोऽध्यायः समाप्तः । 


A 


त्रिशत्तसोऽध्यायः । 
अथातोऽर्थ दशमूळायमध्याय व्याख्यास्यामः । 
शत स्माह भगवानात्रेयः । 
अर्थ दृश महामूलाः समासक्ता महाफछाः । 
महच्चाथेश्व हृदयं पयोयरुच्यते डुधः ॥ १ ॥ 
घडङङ्गमङ्गविज्ञानमिन्द्रियाण्यथपञ्चकम्‌ । 
आत्मा च सगुणश्रेतः चिन्ल च हृदि संश्रितम्‌ ॥ २ ॥ 
प्रतिष्ठाथ हि भावानामेपां हृदयमिष्यते । 
गोपानसीनामागारकर्णिकेवाथैचिन्तकः ॥ ३ ॥ 
तस्योपघातान्मूच्छाय भेदान्मरणरूच्छति । 
यद्धि तत्स्पशीविज्ञानं धारे तत्तत्र संश्रितम्‌ ॥ ४ ॥ 
तव्परस्योजसः स्थानं तत्र चेतन्यसमग्रहः । 
हृदयं महदर्थश्च तस्माहुक्तं चिकित्सकः ॥ ५ ॥ 
तेन मूलेन महता महासूला मता द॒श । 
ओजोवहाः शरीरे वा विधम्यन्ते समन्ततः ॥ ६ ॥ 
| , | थेनोजसा वर्तयन्ति प्रीणिताः सवैदेहिनः । 
यदृते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ ७ ॥ 
यत्सारमादो गभस्य योऽसो गभरसाद्रसः । 
संवद्धमानं हृदयं समाविशति यतरा ॥ ८ ॥ 
यस्य नाशान्न नाशोऽस्ति धारि यद्धद्याश्रितम्‌ । 


I 
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यः दारीररसः खेहः प्राणा यत्र प्रतिष्टिताः ॥ ९ ॥ 
तत्फला विविधा वाताः फलन्तीति महाफलाः । 1 
४्मानाद्वमन्यः स्रवणात्खोतांसि सरणास्लिराः ॥ १० ॥ 
तन्महत्ता महासूरास्तद्चाजः परिरक्षता । 
परिहार्या विशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ ११ ॥ 
हृद्य यत्स्याच्दौजस्यं खोतसां यत्प्रसादनम्‌ । 
तत्ततसेव्यं प्रयतेन प्रशमो ज्ञानमेव च ॥ १२ ॥ 
अथ खलु एकं प्राणवद्धनानासुत्कृष्तममेकं बळूवद्धेनानामेकं 
धरुहणानामेकं नन्दनानामेकं हणानामेकमयनानामिति । तत्रा- 
हिंसा प्राणिनां प्राणवद्धनानासुव्कृष्टतसम्‌ । वीर्य बळवर्द्धनानाम्‌ 
वृष्यं बृंहणानाम्‌ । इन्द्रियजयो नन्दनानास्‌ । तत्त्वावबोधो हपे- 
णानासू । ब्रह्मचयैमयनानामित्ययु्ेदविदो सन्यन्ते ॥ १३ ॥ | 
तम्नायुवेंद्विदस्तज्ञस्थानाध्यायप्रश्नानां पृथक्त्वेन वाक्यशो वा- | 
क्याथैशोञ्थौवयवशश्च प्रवक्तारो मन्तव्याः ॥ १४ ॥ 
अत्राह कथं तच्रादीनि वाक्यशो वाक्यार्थशो ऽवयवशश्चेति 
उक्तानि भवन्ति अत्रोच्यते तत्रमापे कात्सन्येन यथास्थानसुच्यमानं 
वाक्यशो भवत्युक्तम्‌ । जुड्या सम्यगनुप्रविञ्यार्थतस्वं वाग्भिवी 
ससमासप्रतिज्ञाहेतूदाहरणोपनयनिगमनयुक्ताभिः त्रिविधशिष्यबु- 
द्विगम्याभिरुच्यमानं वाक्यार्थशो भवत्युक्तम्‌ । तञ्जनियतानामर्थ- 
हुर्गाणां पुनभीवनेरुक्तमथौवयवशो भवत्युक्तम्‌ । तत्र चेत्प्रष्टारः 
स्युः चतु्णाम्गक्सामयज॒रथर्ववेदानां कं वेदसुपदिशन्ति आयुर्वेद- 
विदः । किमायुः कस्मादायुवेंदः किंचायसायुर्वेदः शाश्वतोऽशाश्वत 
इति । कानि चास्याङ्गानि केश्वायमध्येतव्यः किमर्थं चेति ॥ १५॥ 
तत्र भिषजा पृष्टेनेवं चतुणोम्रकसामयजुरथर्ववेदानाँ आत्मनो- 
<थर्ववेदे भक्तिरादेश्या वेदो ह्याथवेण: खस्यनबढिमङ्गलहोमनि- 
यमप्रायश्चित्तोपवासमत्रा दिपरिग्रहाचिकित्सां प्राह । चिकित्सा ` 
चायुषो हितायोपदिश्यते वेद चोपदिश्य आयुर्वाच्यम । तत्र 
आयुश्रेतनाप्रवृत्तिर्जीवितमनुबन्धो धारि चेत्येको5थ: । तत्र आयुर्वेद - 
यतील्यायुवैदः कथमित्युच्यते स्वलक्षणतः सुखासुखतो हिताहिततः 
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प्रमाणाप्रमाणतश्र । यतश्चायुष्यानायुष्याणि च द्रव्यगुणकमीणि वे- 
दयत्यतोऽप्यायुर्वेदः । तत्र आयुष्याणि अनायुष्याणि च द्वव्यगुण- 
कर्माणि केंबळेनोपदेक्ष्यन्ते ॥ १६ ॥ * 

तन्रेण तत्नायुरुक्त खलक्षणतो यथावदिहेव तत्र शारीरमान- 


७७, 


साभ्यां रोगाभ्यामनभिद्ठुतस्य विशेषेण यौवनवतः समर्थानुगतबल- 
चीैपेरुपपराक्रमस्य ज्ञानविज्ञानेन्द्रियन्द्रियार्थवळसस्ुदाये वर्तमा- 
नस्य परमर्द्धिरचिरविविध्रोपभोगस्य सञ्धद्वसर्वारम्भस्य यथेष्टविः 
चारणात्‌ सुखमायुरुच्यते असुखमतो विपर्ययेण ॥ १७ ॥ 

हितेपिणः पुनभूतानां परस्वात्‌ उपरतस्य सत्यवादिनः शमप- 
रस्य परीक्ष्यकारिणोऽप्रमत्तस्य त्रिवगै परस्परेणानुपहतझुपसेवमा- 
नस्थ पूजाहसंपूजकस्य च्ञानविज्ञानोपशमशी लस्य वृद्धोपसे- 
विनः सुनियतरागेष्योमदमानवेगस्य सततं विविधग्रदानपरस्य 
तपोज्ञानप्रदामनित्यस्य अध्यात्मविदस्तत्परस्य लोकमिमं चाछु- 
चावेक्ष्यमाणख स्मृतिमतिमतो हितमायुरुच्यते । अहितमतो 
विपर्ययेण ॥ १८ ॥ 

प्रमाणमायुपस्त्वधै न्द्रियमनोजु ढि चेष्टादीनां स्वेनाभिभूतस्य विक्- 
तिळक्षणेरुपलभ्यते अनिसिसैरिदमस्सातक्षणान्सुहूतादिवसात्रिपञ्च- 
दशसप्तदशद्वादशाहाप्पक्षान्मासात्पण्मासात्सवत्सराद्वा स्वभावमा- 
पत्स्यते इति । तत्र स्वभावः रृत्तरूपरमो मरणमनित्यतानिरोध 
इत्येकोऽर्थः । इत्यायुषः प्रसाणमतो विपरीतमग्रमाणस्‌ ॥ १९ ॥ 

अरिष्टाधिकारे देहम्रक्ृतिलक्षणमधिकृत्य चोपदिष्टमायुपः प्रमा 
णमायुवेंदे । प्रयोजनं चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमाहुरस्य विका 
रप्रशमनम्‌ । सोऽयमायु्ेदः शाश्वतो निर्दिइ्यते5नादित्वात्खभा- 
बसंसिद्वस्वलक्षणत्वाद्वावस्वभावनित्यत्वाच्च । न हि नाभूत्कदाचि- 
दायुषः सन्तानो वृद्धिसन्तानो वा झाखतश्रायुपों वेदिता अना- 
दिमञ्च सुखदुःखं सद्रब्यहेतुक्षणमपरापरयोगादष चातसञ्रह 
विभाव्यते । आयुर्वेदलक्षणमिति यव्पुनः गुरुलघुशीतोष्णस्ति्ध- 
रूक्षादीनां च इरन्द्वानां सामन्यविशेषाभ्यां बृद्धिहासा यथोक्तं गुरु- 
भिरभ्यस्यमानैगुरूणासुपचयो भवत्यपचयो लघूनामेवमेवेतरेपा- 


00-0. Gurukul Kangri Collection, ।1811///2/ रू 


Digitized by Arya Samaj Fo alien :Chennai and eGa i 
१७३ 2 5०7२ रतीति [७१७३० 
सिल्लेप भावखभावो नित्यः स्वस्वलक्षणं च द्रव्याणां एथिव्य़ादीनां। 
न्ति तु द्र त्यानित्याः ॥ २० ॥ 
सन्ति तु द्रव्याणि गुणाश्च नि ल mu हैं 
न हि आयुर्वेदस्याभूत्वोत्पत्तिरुपलभ्यते । न्यत्रावबोधोपदे- 
शाभ्यामेतद्रे यमधिकृत्य उत्पत्ति्ुपदिशन्त्येके स्वाभाविक चा 
र द्ये अध ष्ण्यम 
लक्षणमधिकृत्य यदुक्तम्‌ इह चा याये यथाञ्ञरष्ण्यम्‌ र 
द्रवत्वं भावस्रभावनित्यस्वमपि चास्य यथोक्तं गुरुभिरभ्यस्यमानेयु” 
रि eS) 
रूणासुपचयो भवत्यपचयो ङघूनामिद्येवमादि ॥ २१ ॥ 
तस्यायुवैदखाङ्गान्यष्टो। जू 
तद्यथा । कायचिकित्सा शालाक्यं शल्यापह तेक विपगरवेरो- 
घिकप्रशमन भूतविद्या कौमारभृत्यकं रसायनानि वाजीकरणमिति \ 
स चाध्येतब्यो ब्राह्मणराजन्यंवेस्यैः । तत्राजुप्रहाथ प्राणिनां ब्राह्मणे- 
रात्मरक्षायै राजन्धेदैत्यथै वेस्यैः सामान्यतो वा घर्माथकामग्रति- 


° 


ग्रहाथे संवैः । तत्र च यदध्यात्मविदां घर्मपथस्थानां धर्मप्रकाशानां . 


वा सातृपितृश्रातवन्धुगुरुजनस्थ वा विकारप्रशमने प्रयलवान्‌ 
भवति । यश्वायुवेदोक्तमध्यात्ममनुध्यायट्वेत्यधीत वा सोऽप्यस्य 
परो धर्मः ॥ २२ ॥ 

या घुनरीश्वराणां वसुमतां वा सकाशात्सुखोपहारनिमित्ता भव 
व्यर्थळवावाष्तिरवेक्षणं च या च स्वपरिगृहीतानां प्राणिनामातुया- 
दक्षाक्षमत्व॑ चास्याथः । यत्पुनरस्य विद्वद्धदर्ण यशः शारण्यत्व 
या च समानशझुश्रूषा यच्चेष्टानां जनानामारोग्यमाधत्ते सोऽस्य काम 
इति ॥ २३ ॥ 

यथा प्रश्नसुक्तमशेषेण । अथ भिषगादित एव । भिषजा ग्रष्टन्य 
इति अष्टविधम्‌। तद्यया-- २१ 

तत्रं तत्राथे स्थानानि स्थानाथानध्यायानध्यायाथोन्प्रश्नान्प्रश्ना- 
थौश्चेति ॥ २४ ॥ 

पृष्टे चेतद्वक्तव्यमशेषेण वाक्यशो वाक्याथोशो5थोावयवश- 
श्वेति ॥ २५॥ ८ 

तत्रायुर्वेदः शाखा विद्या सूत्र ज्ञान शास्त्र लक्षणं तत्रमित्य- 
नथोन्तरम्‌ । तब्नाथेः पुनः खलक्षणनोपदिष्टः स चाथेः प्रकरणेर्वि- 

CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


न 


SIS 


ल २३७ by Arya >गा2 69109 {Chennai and eGangoli, 5 


भाव्यनानो भूय एवं शरीखृत्तिहेतुब्याधिकमकार्यकालकतृकरण- 
विध्विविनिश्चयो देदाप्रकरणास्तानि च प्रकरणानि केवलनोपदेक्ष्यन्ते 
|$ ॥ २६॥ 

तत्रमष्टो स्थानानि । तद्यथा-- 

'होकनि दानविमानश्चारीरेन्द्रियचिकिल्सितकल्पसिद्धिस्थानानि । 
तत्र त्रिशदृध्यायक छोकस्थानम्‌ । अष्टाध्यायकानि निदानवि- 
मानदारीरस्थानानि । द्रादशकमिन्द्रियाणाम्‌ । त्रिंशक चिकिः 
त्सितानाम्‌ । द्वादशके कल्पसिद्धिस्थाने इति ॥ २७॥ 

भवति चात्र । 

“द्वात्रिशके द्वादशकन्रयं च त्रीण्यष्टकान्येणु समासिरुक्ता । 
होको षधारिष्टविकट्पसिद्वि निदानमानाश्रयसंज्ञकेषु ॥ २८॥ 
स्वे खे स्थाने यथास्त्रं च स्थानाथ उपदेक्ष्यते । 
सविशमध्य़ायदातं शुणु नास ऋमागतम्‌ ॥ २९ ॥ 
दीर्घञ्जीवोऽप्यपामारगेतण्डुळारग्वधादिको । 
पड्विरेकाश्रयश्चेति चतुष्को भेषजाश्रयः ॥ ३० ॥ 
मात्रातस्यादितीयो च न वेगान्धारणं तथा । 

र्द्रियोपक्रमश्चेति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिकाः ॥ ३१ ॥ 

* खुड्डाकश्च चतुष्पादो महांखिखषणस्तथा । 
सह वातकलाख्यन विद्यान्नदाशकान्वुधः ॥ ३२ ॥ 
स्नेहनस्वेदनाध्यायाबु भी यश्चोपकल्पनः । 
चिकित्साम्राभ्रतश्चैव सवो एवोपकल्पनाः ॥ ३३॥ 
कियन्तःरिरसीयश्च त्रिशोफा्टोदरादिको । ` ˆ 
रोगाध्यायो महांश्चैव रोगाध्यायचतुष्टयस्‌ ॥ ३४ ॥ 
अष्टौ निन्दितसंख्यातस्तथा ळङ्कनतरपणो । 
बिधिशोणितकश्रेति व्याख्यातास्तत्र योजनाः ॥ ३५ ॥ 
यज्ज:पुरुषकः ख्यातो भद्रकाप्यान्रपानिको । 

' मह. . विविधाशितपीतश्च चत्वारोउन्नविनिश्रये ॥ ३६ ॥ 
दशप्राणायतनिकस्तथाथे दुशमूलिकः 
' द्वावेतो प्राणदेहाथा प्रोक्ता वद्यगुणाश्रयों ॥ ३७ ॥ 
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औपधस्वस्थ नि्देशकल्पनारोगयोजनाः । 

चतुष्काः पद क्रमेणोक्ताः सक्षमश्चान्रपानिकः ॥ ३८ ॥ 
दवौ चान्यो संग्रहाध्यायाविति त्रिशकम्थैवत्‌ । 
'होकस्थानं समुद्दिष्ट तन्त्रस्यास्य शिरः शुभस्‌ ॥ ३९ ॥ 
चतुष्काणां महार्थानां स्थानेऽस्मिन्‌ संचयः कृतः । 
ऋोकार्थः संग्रहार्थश्च छोकस्थानमतः स्वतः ॥ ४० ॥ 0. 
ज्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेह कुष्टयोः । 44 
शोपोन्मादनिदाने च स्यादपस्मारणं च यत्‌ ॥ ४% ` 
इत्यध्यायाष्टकमिदं निदानस्थानसुच्यते । हँ 
रसेषु त्रिविधे कुक्षो ध्वंसे जनपदस्य च ॥ 

त्रिविधे रोगविज्ञाने स्रोतःस्वपि च वर्तरे : 
रोगानीके व्याधिरूपे रोगाणां च ^ । "३ | 
अष्टो विमानान्युक्तानि मानाथोनि = ९ | र 
कतिधापुरुपीथं च गोत्रेणातुल्यमेव. च ‹ ४४ ५. छ > 
खुड्डीका महती चेव गर्सावक्रान्तिरुच्यत । ४४ 
पुरुषस्य शरीरस्य विचयो हो विनिश्चितों ॥ ४५७ ॥ _ 
शरीरसंख्या सूत्रं च जातेरष्टम उच्यते। .. | 
इत्युहिष्टानि सुनिना शारीराण्यत्रिसूनुना ॥ ४ ४ 
वणेस्वरीयं पुष्पाख्यस्तथैच परिमर्षणः । सि 
तथैव चेन्द्रियानीकः पौवेरूपकमेव च ॥ ४७ ॥ 
कतमानि शरीरीयः पन्नरूपो $प्यवाकूशिराः । 
यस्य श्यावनिमित्तश्च सद्योमरण पुव च ॥ ४८ ॥ 
अणुज्योतिरिति ख्यातस्तथा गोमयचूणेवान्‌ । 
द्वादशाध्यायकं स्थानमिन्द्रियाणां प्रकीर्तितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
अभयामलकीयं च प्राणकासीयमेव च । 

करप्रचितिकं वेदसमुत्थानं रसायनम्‌ ॥ ७० ॥ 
संयोगशरमूलीयमासक्तक्षीरकं तथा । &., 
साषपणेतृतीयं च पुमाञ्जातबलादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ छ 
चतुप्कद्वयसप्येतदध्यायद्वयमुच्यते । 
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रसायनमिति ज्ञेयं वाजीकरणमेव च ॥ ५२ ॥ 
ज्वराणां रक्तपित्तस्य गुल्मानां मेहकुष्टयोः । 
शोपेञ्शसामतीसारे वीसर्प च मदात्यये ॥ ५३ ॥ 
द्वित्रणीये तथोन्मादे स्यादपस्मार एव च । 
क्षतशोथोदेर चेव ग्रहणीपाण्डुरोगयोः ॥ ५४ ॥ 
हिक्काश्वासे च कासे च छर्दितृष्णाविपेषु च । 
झमैत्रये चोरुसादे सवाते वातशोणिते ॥ ५५ ॥ 
त्रिशचिकित्सितान्येवं योनीनां ब्यापदा सह । 
कलजीमूतकेक्ष्वाकुकल्पो धामागेवस्य च ॥ ५६ ॥ 
पञ्सो वत्सकस्योक्तः पष्टश्च कृतवेधने । 
३७ __ श्यामात्रिव्ृतयोः कल्पस्तथैव चतुरङ्गलेः ॥ ५७ ॥ 
लिव्लकम्य सुधायाश्च सपतलाशह्किनीष्वपि 1 
रय): कल्पश्च द्वादशोऽयं समाप्यते ॥ ७८ ॥ 
ER = 5साख्या बस्तिमूत्रा तयैव च । 
दका सिद्धिनेत्रव्यापादिका तथा ॥ ५९ ॥ 
सिद्धि: ज्ञोधनयोश्चैव बस्तिसिद्धिस्थेव च । 
प्रासूवी मर्मसंख्याता सिद्धिवेस्त्याश्रया च या ॥ ६० ॥ 
फलमात्रा तथा सिद्धिः सिद्धिश्वोत्तरसंज्ञिता । 
सिद्धयो द्वादरेवेतास्तञ्रं चासु समाप्यते ॥ ६१ ॥ 
स्वे खे स्थाने तथाध्याये चाध्यायार्थः प्रवक्ष्यते । 
तं ब्रूयास्सवैतः सबै यथास्वं द्यर्थसंग्रहात्‌ ॥ ६२ ॥ 
पूच्छा तत्राद्यथाम्नायं विधिना प्रश्न उच्यते । 
प्रश्नार्थो युक्तिमांस्तस्य तत्रेणेवार्थ निश्चयः ॥ ६३ ॥ 
निरुक्त तन्रणात्तन्रं स्थानमर्थप्रतिष्ठया । 
अघिकृत्यार्थमध्यायनामसंत्ञाः प्रतिष्टिताः॥ ६४ ॥ 
इति सै यथाप्रश्नमष्टकं संप्रकादितम्‌ । 
कारहन्यैन चोक्तस्तब्रस्य संग्रहः सुविनिश्चितः ॥ ६५ ॥ 
सन्ति पाक्वविकोत्पाताः संक्षोभं जनयन्ति ये । 
वर्यकानामिवोत्पाताः सहसेव विभाविताः । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


4 Deed by Arya Samalfpyagfgiarhennai and ९७० ३० 


तस्मात्तान्‌ पूर्वसंजल्पे सर्वत्रा्टकमादिशेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
परापरपरीक्षार्थ नात्र शाखविदाँ बलस्‌ । 
शब्दमात्रेण तन्रस्य केवलस्थेकदेशिकाः । 

0९ ७७७ ७ 
अअमन्त्यल्पबलास्तत्रे ज्याशब्देनेव वतैकाः ॥ ६७ ॥ 
NS श्र ध्ये ~ 

पछुः पञूनां दोवल्यात्कश्चिन्मध्ये वृकायते । 
ससत्त्वं वृकमासाद्य प्रकृतिं भजते पश्ुः ॥ ६८ ॥ 
> 
तहृदज्ञो$ज्ञमध्यस्थः कश्चिन्मोखर्यसाधनः । 
स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्ं त्वासाद्य भिद्यते ॥ ६९ ॥ 
बञ्जुमूढ इवोणोभिरवुद्धिरबहुश्वुतः io 
किं वे वक्ष्यति संजट्पे कुण्डभेदी जडो यथा ॥ ७० ॥ 
> तेरपि 
सढृत्तैनै विशृह्णीयाङ्भिषगह्प श्रुतेरपि । 


- हन्यास्प्रश्नाष्केना दावितरांस्त्वात्ममानिनः ॥ ७१ ॥ 


दम्भिनो सुखरा ह्यज्ञाः प्रभूता बद्धभापिणः ॥ ७२ ॥ 
प्रायः प्रायेण सुसुखाः सन्तो युक्ताल्पभाषिणः । 
त्वज्ञानप्रकाशार्थमहङ्कारमनाश्रिताः ॥ ७३ ॥ 
सल्पाधाराज्ञसुखरान्दर्शेयुने विवादिनः । 

परो भूतेष्वनुकोझस्तच्वज्ञाने परा दया ॥ ७४ ॥ 
येषां तेपामसद्वादनिग्रहे निरता मतिः । 
असरपक्षाक्षणिस्वातिंदम्भपारुप्यसाधनाः ॥ ७५ ॥ 
भवन्त्यनास्ताः स्वे तत्रे प्रायः परविकस्थनाः । 
तत्कालपाशसइशान्वजेयेच्छाखदूपकान्‌ ॥ ७६ ॥ 
प्ररामज्ञानविज्ञानपूणोः सेव्या भिपक्तसाः । 

समग्रं हुःखमायातमविज्ञाने द्वयाश्रयम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सुखं समग्र विज्ञाने विमले च प्रतिष्टितम्‌ । 


- इदमेवस्चुदारारथमज्ञानार्थप्रकाशकम्‌ ॥ ७८ ॥ 


शास्र दष्टिप्रनष्टानां यथेवादित्यमण्डलमिति ॥ ७९ ॥ 
तत्र छोका: । 

अर्थे दश महामूलाः संज्ञास्तेषां यथा कृताः । 

अयनान्ताः पडग्य़ाश्च रूपं वेदविदां च यत्‌ ॥ ८० ॥ 
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| सप्तकश्राष्टकश्रेव परिप्रश्नः सनिर्णयः । 
यथावाच्यं यदर्थं च पड़िधाश्रेकदेशिकाः ॥ ८१ ॥ 
अर्थ दशमहामूले सबमेतत्मकाशितम्‌ । 
संग्रहश्वेवमध्यायस्तच्रखाखेव केवलः ॥ ८२ ॥ 

| यथा सुमनसां सूत्रं संग्रहार्थ विधीयते । 

संग्रहार्थे यथार्थानाम्ूपिणा संग्रहः कृतः ॥ ८३ ॥ 

इति अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्क्रते सूत्रस्थाने अर्थ 

| महादशमूलीयो नाम त्रिंशत्तमो$व्याय: ॥ 

| अन्निवेशकृते तत्रे चरकप्रतिसंस्कृते । 

इयतावधिना सर्वे सूत्रस्थानं समाप्यते ॥ 


इति सूत्रस्थानं समाप्तम्‌ । 


AN 
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निदानस्थानम्‌ । 


--:<5949£8*ण 


प्रथमोऽध्यायः । 
अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

“हह खळ हेठुनिमित्तमायतनं कती कारणं प्रत्ययः सञ्चुत्थानं h 
निदानमित्यनर्थान्तरस्‌ । तत्रिविधम्‌ असास्म्येन्द्रियाथसयोगः 
प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति । अतंखिविघविकल्पा व्याधयः प्रादुभेव- 
न्त्याझेयसोस्यवायन्याः । द्विविधाश्वापरे राजसास्तांमसाश्व । तत्र 
व्याधिरामयों गद आतङ्को यक्ष्मा ज्वरो विकार इत्यनथीन्तरम्‌ । 
तस्योपलग्धिि दानपू्ैरूपलिङ्गोपशयसंप्रा्ितश्च । तत्र निदानं 
कारणमित्युक्तमभ्रे । पूर्वरूपं प्रागुत्पत्तिलेक्षणं व्याधेः । प्रादु भूत" 
लक्षणं पुनरिङ्गं, तत्र लिङ्गमाकृति्क्षणं चिह्ने संस्थानं व्यञ्जनं 
रूपमित्यनर्थान्तरमस्मिन्नर्थे । उपशयः पुनहतुब्याधिविपरीतानां |) 
विपरीतार्थकारिणां चौषधाहारविहाराणां उपयोगः सुखाबुबन्धः । , 
संप्रासिजीतिरागतिरित्यनथीन्तरं व्याधेः सा संख्या प्राधान्यविधिः 
विकल्पबलकाळविशेषेमिद्यते । संख्या यथाष्टो ज्वराः पञ्च गुल्माः $ 
सप्त कुष्टान्येवमादि । प्राधान्यं पुनदोंपाणां तरतमयोगेनोपलभ्यते | 
तत्र द्वयोखरखिपु तम इति । विधिनाम द्विविधा व्याधयो निजाः | 
गन्तुभेदेन त्रिविधा्रिदोपभेदेन चतुर्विधाः साध्यासाध्यरूदुदारुण' || 
भेदेन एथक । विकल्पो नाम समवेतानां पुनदोपाणामंशांदाबल || 
बिकल्पोऽस्मिन्नयै । बलकालविशेषः पुनव्यीधीना्ृत्वमहोरात्राहाः | 


ईत्वा दिभिभांवैर्यथावदनुब॒ध्येतेत्यर्थसंग्रहो निदानस्थानस्योदि 
सवति । तं विस्तरेण भूयः परमतोऽनुग्याख्य़ास्यामः । 
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प्रथम एव तावदाद्या्लोभाभिद्रो हकोपप्रभवानष्टो व्याधी न्निदानपू- 
वेण ऋमेणानुब्याख्यास्यामः । तथा सूत्रसंग्रहमात्रं चिकित्सायाः 
चिकित्सितेषु चोत्तरकाळं यथो दिष्टं विकारानचुव्याख्यास्यामः॥ १॥ 

“इह खलु ज्वर एवादौ विकाराणासुपदिइ्यते । तत्प्रथमत्वा- 
च्छारीराणाम्‌ । अथ खलु अष्टाभ्यः कारणेभ्यो ज्वरः संजायते मनुप्या- 
णाम्‌ । तद्यथा--वातात्‌ पित्तात्‌ कफाद्वातपित्ताभ्यां पित्तशेष्मभ्यां 
॥ वातःेव्मभ्यां वातपित्तश्ेप्मम्यः आगन्तोरष्टमात्कारणात्‌ तस्य नि- 
h दानपूर्वरूपलिङ्गोपचयविशेपाबुपदेक्ष्यामः । तद्यथा रूक्षल्घुशीत- 

व्यायामवमनविरेचनास्थापनशिरो विरेचनातियो गवेगसंधारणानश- 
| नाभिघातब्यवायो द्वे गरो कञझोणितातिसेकजागरणविपमशरीरन्यासे- 
म्योऽतिसेवितेभ्यो वायुः प्रकोपमापद्यते । स यदा प्रकुपितः प्रवि- 
| इयामाशयमुप्मणः स्थानसुप्मणा सह मिश्रीयूय आद्यसाहारपरि- 
| णामधाठुं रसनामानमन्ववेद्य रसस्वेदवहानि च स्रोतांसि च 
| ` पिधाय अम्चिमुपहल पक्तिस्थानादुष्माणं बहिनिरस्य केवळं शरी- 
रमनुपद्यते तदा उवरमभिनिर्वतेयति तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति । 

, तद्यथा बिपमारम्भविसर्गित्वसूप्मणो वेषम्यं तीत्रतनुभावानवस्था- | 
|\ नानि उ्वरस्य जरणान्ते दिवसान्ते घर्मान्ते वा ञ्वराभ्याग- 
। मनमभिद्वद्धिवी ज्वरस्थ विशेषेण परुपारुणवर्णत्बं नखनयनवदन- 
मूत्रणुरीपत्वचामत्यर्थ ङ्िप्तीभाचश्चानेकवियोपमाश्च चलाचलाश्च 
वेदनास्तेपां तेपामङ्गावयवानाम्‌ । तद्यथा पादयोः सुप्तता पिण्डिः 
कयोर्द्वेटनं जानुनोः केवलानां च सन्धीनां विशेषणमूरवोः सादः 
कटीपाश्वषृष्टस्कन्धबाह्णंसोरसां च भम्नरुर्णम्ूदितमथितचटितावपी- 
डितावतुन्नत्वमिव हन्वोरप्रसिद्धिः स्वनश्च कर्णयोः शङ्खयो्निस्तोदः 
कपायास्यस्वमास्यवेरस्यं वा मुखतालुकण्ठशोषः पिपासा हृदयश्रदः 
झुष्कछर्दिः शुप्ककासः क्षवथूद्वारविनिग्रहो न्नरसखेदः प्रसेकारो- 
चकाविपाकाः विषादविजुम्भाविनामवेपशुश्रम अ्रमम्नछापजागरण- 
लोमहषदन्तहपास्तथोष्माशिप्रायता निदानोक्तानामनुपचयो वि- 
परीतोपचयश्चेति वातञ्वरलिङ्कानि स्युः । उष्णास्लळवणक्षारक, 
टुकाजीणेभोजनेभ्योऽतिसेवितेभ्यस्तथातितीकषणातपाञिसंतापश्रम- 
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क्रोधविपमाहारेभ्यः पित्तं प्रकोपमापच्चते । तद्यथा ्रकुपितमामाश- 

[देवोप्माणखुपसंसज्यायमाहारपरिणासघाठँ रसनामानसन्वावद्य 
रसखेदवहानि च स्रोतांसि पिधाय द्रवत्वादशिसुपहत्य पक्तिस्था- 
नादप्माणं बहिद्वारं॑ निरस्य प्रपीडयन्केवळं शरीरमुपपद्यते तदा 
ज्वरमभिनिर्वतैयति । तस्येमानि लिङ्गानि भवन्ति । तद्यथा युगप- 
देव केवले शारीरे ज्वराभ्यागसनमभिवृद्धिवो । शुक्तस्य विदाह 
काले मध्यन्दिनेऽधरात्रे शरदि वा विशेषण कटुकास्यता घ्राणसुख- 
कण्ठोष्टतालुपाकस्तृप्णा अ्रमो मदो सूच्छीपित्तच्छदनमतीसारोऽन्न- 
द्वेपः सदन खेदः प्रलापो रक्तकोठाभिनिद्वेत्तिः शरीरे हरितहारि- 
द्वत्व॑ नखनयनवदनमूत्रपुरीपत्वचामत्यर्थसुष्मणस्तीत्रभावोऽतिमात्रं 
दाहः शीताभिप्रायता निदानोक्तानामनुपचयो विपरीतोपचयश्चेति 
पित्तज्वरलिङ्गानि भवन्ति । स्रिग्धमधुरगुरुशीतपिच्छिछाम्लवण- 
दिवास्वम्ञहरषेव्यायामेभ्योऽतिसेवितेभ्यः केष्मा प्रकोपमापद्यते । स 
यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमूष्मणा सह मिश्री भूतमाद्यमाहारप- 


रिणामधाएुं रसनामानमन्ववेख रसस्वेदवहानि च स्रोतांसि पि | 


धायाञ्निसुपहत्य पक्तिस्थानादूष्माणं वा बहिर्निरस्यः ग्रपीडयन्केवलं 
शरीरमुपपद्यते तदा ज्वरसभिनिवेतेयति । तस्येमानि लिङ्गानि 
भवन्ति । तद्यथा युगपदेव केवले शरीरे ज्वराध्यागसनसभिदृ- 
दिवा सुक्तमात्ने पूर्वाह्न पूवरात्रे वसन्तकाले वा विशेषेण गुरुगात्रत्व- 
मनन्नाभिलापः छेष्मप्रसेको सुखस्य च साधुय हृल्लासो हृदयोपले- 
पस्तिमिरत्वं छर्दिमेद्वम्षिता निद्राया आधिक्यं स्तम्भः तन्द्रा श्वास! 
कासः प्रतिश्यायः शेतं श्वैत्यं च नयननखवदनमूत्रपुरीपत्वचामत्यथै 
शीतपिडका भुशमङ्गभ्य उत्तिष्ठति उष्णाभिग्रायता निदानोक्तानाम- 
नुपचयो विपरीतोपचयश्चेति #ेष्मञ्वरलिङ्गानि भवन्ति । विषमा- 
शनादूनशनादन्नस्यापरिवतोदतुव्यापत्ते: असात्स्यगन्धोपघ्राणात्‌ विः 
घोपहतस्योदकस्य उपयोगाट्टरेभ्यो गिरीणासुप%पात्‌ खेहस्वेदवम- 
नविरेचनास्थापनाबुवासनरिरो विरेचनानामयथावत्प्रयोगात्‌ स्रीणां 
च विषमप्रजननात्‌ प्रजातानां च सिथ्योपचाराद्यथोक्तानां च हेः 


दूनां सिश्रीभावाद्यथानिदानं द्रन्द्वानामच्यतमः सर्वे वा त्रयो दोषा | | 
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युगपत्प्रकोपमापद्यन्ते । ते प्रकुपितास्तयेवानुपूव्यी ज्वरमभिनिव- 
तेयन्ति । तत्र यथोक्तानां ज्वरलिज्ञानां मिश्रीभावविशेषदशना- 
द्वान्द्रिकमन्यतम ज्वरं सांनिपातिर्क वा विद्यात्‌ । अभिघाताभि- 
पङ्गाभिचाराभिशापेभ्य आगन्तुर्व्यथापूरवो ज्वरो$टमो भवति। स 
कॅचित्कालमागन्तुः केवलो भूत्वा पश्चादोपैरनुबध्यते । अभिवा- 
तजो वायुना ठुष्टशोणिताधिष्टानेन अभिपङ्गजः पुनरवातपित्ताभ्याम्‌ 
अभिचाराभिश्ञापजौ तु संनिपातेनोपनिव्रध्येते । सप्तविधाउज्वरा- 
द्वि शिष्ट लिङ्गो पक्रम ससु त्थितस्वा द्विदचिष्टो वेदितव्यः । कमणा सा- 
धारणेन चोपक्रम्येत्यष्टविधा ज्वरप्रकृतिरुक्ता । ज्वरस्त्वेक एव संताप- 
रक्षणस्तमेवाभिप्राय विशेपाह्विविधमाचक्षते निजागन्तुविदोषाच । 
तत्र निजं द्विविधं त्रिविध चतुविधं सप्तविधं चाहुवीतादिवि- 
कहपात्तस्येमानि पूर्वरूपाणि । तद्यथा सुखवैरस्यं गुरुगात्रत्वम- 
नन्नाभिलापश्चक्लुपोराकुरत्वसस्रागमनं निद्राया आधिक्यमरति- 
जुम्मा विनामो वेपधुः श्रमञ्चसप्रछापजागरणलोमहपैशब्दुगीत- 
बातातपासहत्वमरोचकाविपाकी दौबेल्यमङ्गमदैः सदनमल्पप्राणता 
दीधैसूत्रता आलस्यसुपचितस्थ कर्मणो हानिः प्रतीपता स्वकार्येषु 
गुरूणां वाक्येषु अभ्यसूया बालेषु प्रद्वेषः स्वधमैघु अचिन्ता 
माल्यानुलेपनभोजनल्ेशनं मधुरेपु भक्ष्येषु ्रद्वेपोऽम्ललवणकट्क- 
प्रियता चेति ञ्वरपूवेरूपाणि । प्राक्संतापादपि चेन संतापार्तमनु- 
बघ्नन्तीत्येतान्येकेकञ्वरलिङ्गानि विस्तरसमासाभ्यास्‌ । ज्वरस्तु खळ 
महेश्वरकोपप्रभवः सर्वप्राणिनां प्राणहरो देहे न्ठ्रियमनस्तापकरः प्रज्ञा” 
बळवर्णहपोरसाहसादनातिश्रमममोहाहारोपरोधसंजननो उवरयति 
दरीराणि इति जवरः ।”! नान्ये व्याधयस्तथा दारुणा बहूपद्रवा 
दुश्रिकित्स्या यथायमिति सधैरोगाधिपतिज्वरो नानातियंग्योनिषु 
बहुविधेः शब्देरमिधीयते सवैप्राणश्रतश्व सज्वरा एव जायन्ते 
सञ्वरा एव श्रियन्ते समहामोहाः तेनामिभूताः प्राग्देहिकं देहिनः 
कमै किंचिन्न स्मरन्ति सवेप्राणिभ्यश्च उवर एव प्राणानादत्ते । 
तत्रास्य पूर्वरूपदशने उ्वरादौ वा हितं लब्वशनमतर्पण वा ज्वरस्या- 
माशयसमुत्थत्वात्‌ । ततः कपायपानाभ्यङ्गस्वे प्रदेह परिषेकाजुरे- 
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पनवमनविरेचनास्थापनानुवासनोपशमननस्तःकमधूपधूमपानाज- 
नक्षीरभोजनविधानं यथास्त्रं युक्त्या जीणज्वरंघु सबप्वव सापवः 
पानं प्रास्यते । यथाखमोपधसिद्धय सपाह खहाद्वात रामयति 
संस्कारात्कफं शेत्यास्पित्तमूष्माणं च तस्माजीणज्वरंपु ठु सवष्वव 
सर्पिहितमुदकमिवामिष्टटेपु द्रव्येष्विति ॥ २ ॥ 
तत्र छोकाः । 

(यथा प्रज्वलितं वेशम परिषिञ्चन्ति वारिणा । 

नराः ज्ञान्तिमभिम्रेय तथा जीणज्वरें घृतम्‌ ॥ ३ 

ख्रेहाद्वातं शमयति रोत्यात्पित्तं नियच्छति । 

घृतं तुल्यगुणं दोपं संस्कारात्तु जयेत्कफस्‌ ॥ ४ ॥ 

नान्यः स्नेहस्तथा कञ्चित्संत्कारमचुवतत । 

यथा सर्पिरतः सर्पिः सवेखेहोत्तरं परम्‌ ॥ ५॥” 

गद्योक्तो यः पुनः छोकेरथेः समनुगीयते । 

त्यक्तिव्यवसायार्थे द्विरुक्तः स न गह्यते ॥ ६ ॥ 

त्रिविधं नाम पयोयेहेतु पञ्चविधान्गदान्‌ । 

गद्लक्षणपयोयान्त्याधेः पञ्चविधं ग्रहस्‌ ॥ ७ ॥ 

उवरमष्टविधं तस्य प्रकृष्टासन्नकारणम्‌ । 

पूवेरूपं च रूपं च संग्रहे भेषजस्य च ॥ ८ ॥ 

ब्याख्यातवाञ्ञ्वरस्याग्रे निदाने विगतज्वरः । 

भगवानस्निवेश्ाय प्रणताय पुनर्वसुः ॥ ९ ॥ 

इति चरकप्रतिसंस्कृते तन्त्रे ज्वरनिदानो नाम प्रथमोऽध्यायः । 


द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातो रक्तपित्तनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्साह भगवानात्रेयः । 
“पित्त यथाभूतं लोहितपित्तमिति संज्ञां लभते च 


ख्यास्यामः । यदा यस्तु जन्तुर्यवकोहाळकोरकदूपकप्रायाण्यन्ञानि | 
निल भुङ्क 'ृशोष्णतीक्ष्गसपि चान्यदुन्नजातं निष्पावमापकुलच्थ- | 
क्षारसूपोपहितं दधिमण्डोद्श्चित्कट्रम्लकाञ्जिकोपहितं वाराहमाः । 
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हिपाविकमत्स्यगव्यपिशितं पिण्याकं पिण्डालुकशाकोपहितं मूल- 
हर सर्पपलशुनकरञ्ज शिग्नकखड्यु पमूस्तृणसुसुखसुरसकुठेरगण्डीरका- 
लमालकपणासक्षवकफणिज्कोपदेश सुरसावीरतुपोदकमरंयमंचक- 
मधूलककुवळबदराम्लप्रायान्नपानं पिष्टान्नोत्तर भूयिष्टमुप्णाभितक्तो 
तिमान्रमतिवेळं वा पयसा समश्चाति रोहिणीकालकपोतमांस वा 
सर्पपतेळक्षारसिं कुळत्थमापपिण्याकजाम्वचलङुचप दाक्तिके- 
वी सह क्षीरमाममतिमात्रमथवा पिवत्युप्मामितप्तस्तस्थवमाचरत 
| पित्तं प्रकोपमापद्यते लोहितं च स्त्रप्रायमतिवतते ॥ १ ॥” 
तस्मिन्प्रमाणातिप्रदृत्ते पित्तं प्रकुपितं दारीरमजुसपद्यदव यक्क- 
व्छीहप्रमवाणां लोहितवहानां स्रोतसां रो हिताभिप्यन्दगुरूणि 
सुखान्यासाद्य प्रतिपद्यते तदेव लोहितं दूपयति ॥ २ ॥ 
संसगान्तर्छो हितम्रदूपणाछो हितगन्धवणाबुविधानाच पित्त लो 
हितमित्याचक्षते ॥ ३ 
तस्थेमानि पूवेरूपाणि । तद्यथा --अनन्नाभिलापो भुक्तस्य 
विदाहः शुक्ताम्लरसगन्धखोद्वारछढेरभीक्ष्णगमन छादतस्य बीभ- 
हसता स्वरभेदो गात्राणां सदनं परिदाहश्च सुखादूमागम इव 
लोहलोहितमत्स्यामगन्धित्वमपि चास्यस्य रक्तहरितदारिद्रवत्वम- 
| ङ्कावयवशङ्कन्मूत्रखेदलाळारिङ्गाणकास्यकणमळपिण्डकानामङ्गसव- 
| दना. लोहितनीलपीतऱ्यावानार्माचप्मतां च रूपाणा स्वसदरांनम- 
| भीक्ष्णमिति छोहितपित्तपू्वेरूपाणि-॥ ४ ॥ 
उपद्रवास्तु खलु दोबल्यारोचकाविपाकश्वासकासज्वरातीसारशों 
फशोषपाण्डरोगस्वर॒भेदाः ॥ ५ ॥ 
| मागो पुनरस्य द्वौ अध्वै चम्यश्च तद्वहुः्ेप्मणि शरीरे शेष्मः 
संसगौदध्वे प्रपद्यसानं कर्णनासिकानेत्रास्येभ्यः प्रच्यवते । बहुवात 
तु शरीरे वातसंसर्गादधः प्रपद्यमानं मूत्रपुरीपमागाभ्यां मच्यवत | 
बहवातःकेष्मणि तु शरीरे कूष्मवातसंसयोद्वावपि मागा प्रपद्यत । 
तो मार्गों प्रपद्यसानं स्वेभ्य एव यथोक्तेभ्यः खेभ्यः प्रच्यवते 
द्रारीरस्य ॥ ६ ॥ 
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तत्र यदूध्वं भागं तत्साध्यं विरेचनोपक्रमणीयस्वाढ ह्लोपध- 
त्वाच ॥ ७॥ « 
यदधोभागं तद्यापयं चमनोपक्रमणीयत्वादल्पोपधत्वाच् ॥८॥ 
यदुभयभागं तदसाध्यं वमनविरेचनायो गित्वादनो पघस्वाच ॥९॥ 
रक्तपित्तप्रकोपस्तु खल पुरा दक्षयञ्चध्वंसे रुद्रको पासषो मिना 
प्राणिनां परिगतशरीरप्राणानामचु ज्वरमभवत्‌ ॥ १० ॥ [| 
तस्याशुकारिणो दावाञ्नेरिवापतितस्याययिकस्याशु प्रशान्ता य- 
तितब्य मात्रां देशं कार्ल चाभिसमीक्ष्य संतर्पणनापतपंणेन वा- 
छदुमधुरशिशिरतिक्तकषायेरभ्यवहायै प्रदेह परिपेकावयाहसंस्प- 
शैनेवमनायेवो तत्रावहितेनेति ॥ ११ ॥ 
तत्र छोकाः । साध्यं लोहितपित्तं तद्यदूध्वं प्रतिपद्यते । 
विरेचनस्य योगित्वाद्वहुत्वाद्ेषजस्य च ॥ १२ ॥ 
चमनं न हि पित्तस्य हरणे श्रेष्ठसुच्यते । 
यश्च तत्रानुगो वायुस्तच्छान्तो चावरं मतम्‌ ॥ १३ ॥ 
स्याञ्च योगावहं तत्र कषायं तिक्तकानि च । 
तस्माद्याप्यं समाख्यातं यद्रक्तमनुलोमगम्‌ ॥ १४ ॥ 
रक्तं तु यदधोभागं तद्याप्यमिति निश्चयः । 
वमनस्यालपयोगित्वादल्पत्वाद्ेपषजस्य च ॥ १५ ॥ 
रक्तपित्तं तु यन्मागौं द्वावपि प्रतिपद्यते । 
असाध्यमपि तज्ज्ञेयं पूर्वोक्तादपि कारणात्‌ ॥ १६ ॥ 
न हि संशोधनं किंचिदस्त्यस्य प्रतिमार्गगम्‌ । 
प्रतिसागे च हरणं रक्तपित्ते विधीयते ॥ १७ ॥ 
एवमेवोपशमनं सवेशो नास्य विद्यते । 
संसृष्टेषु च दोपेषु सवेजिच्छंमनं मतम्‌ ॥ १८॥ 
इत्युक्तं त्रिविधो दै रक्तं मार्गे विशेषतः । 
एभ्यस्तु खलु हेतुभ्यः किचित्साध्यं न सिध्यति ॥ १९ ॥ 
प्रेष्योपकरणाभावादोरात्म्याद्वेच्यदोषत: । 
अकर्सतश्च साध्यत्वं कश्चिद्रोगोऽतिवतेते ॥ २० ॥ 
तत्रासाध्यत्वमेक स्यात्साध्ययाप्यपरिक्रमात्‌ । 
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रक्तपित्तस्य विज्ञानमिदं तस्योपदेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 
। यत्कृष्णमथवा नीळं यद्वा शक्रधनुष्प्रभम्‌ । 
रक्तपिक्तमसाध्य तद्वाससो रञ्जनं च यत्‌ ॥ २२ ॥ 
सश पूत्यतिमात्रे च स्वॉपद्रववच्च यत्‌ । 
बळमांसक्षये यञ्च तच्च रक्तमसिद्धिमत्‌ ॥ २३ ॥ 
थेन चोपहतो रक्त रक्तपित्तेन मानवः । 
पश्येद्ृश्यं वियञ्चेव तच्चासाध्यमसंशयस्‌ ॥ २४ ॥ 
\ तन्रासाध्यं परित्याज्यं याप्यं यल्लेन यापयेत्‌ 
b साध्यं चावहितः सिदे भेपज्ञेः साथयेद्धिपक्‌ ॥ २५ ॥ 
तत्र छोको । कारणं नाम निद्धत्ति पूवेरूपाण्युपद्रवान्‌ । 
मार्गों दोपानुबन्ं च साध्यत्वं न च हेतुमत्‌ ॥ २६ ॥ 
निदाने रक्तपित्तस्य व्याजहार पुनर्वसुः । 
वीतमोहरजो दोषलोभमानमदरुप्ृहः ॥ २७॥ 
इति अभिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते रक्तपित्तनिदानं 
नाम द्वितीयोऽध्यायः । 


| तृतीयोऽध्यायः । । 
| अथातो शुद्मनिदानं व्याख्यास्यामः । 1 
| इति हस्माह भगवानात्रेयः । 
इह खलु पञ्च गुल्मा भवन्ति । तद्यया-वातगुल्मः पित्तगुल्मः ॥ 
| छेष्मगुल्मो निचयगुल्मः शोणितगुल्म इति ॥ १ ॥ | 
एवंवादिनं भरवन्तसात्रेयमञ्निवेश उवाच । कथमिह भगवन्‌ 
पञ्चानां गुल्मानां विशेषमभिजानीमहे । .न ह्यविशेषविद्रोगाणा- 
। मोपधविद॒पि भिषक्‌ प्रामनसमर्थ इति ॥ २ ॥ 
तमुवाच भगवानात्रेयः । समुत्थानपूर्वरूपलिङ्गवेदनोपशयवि- 
। ज्ञेपेभ्यो विशेषविज्ञानं गुल्मानां भवलन्येषां च रोगाणामझिवेश । 
| तत्त खलु युल्मेपूच्यमानं निबोध ॥ ३ ॥ 
| _यदा पुरुपो वातलो विशेषेण अवरवमनविरेचनातीसाराणामः 
' यतमेन कशनेन करितो वातलमाहारमाहरति शीते वा विशे- 
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देणातिमात्रखेहपूर्व वा वमनविरेचने पिबत्यनुदीणॉन्वातमूत्रपुरी- 
चवेगान्षिरणद्धि अत्यक्षितो वा पिबति नवो दकमतिसात्रमतिमात्र- 
संक्षोभिणा वा यानेन याति अतिव्यवायव्यायाससद्यरुचिवीभि- 
घातमिच्छति वा विपमाशनशयनस्थानचेक्रमणसेवी वा भवति 
अन्यद्वा किंचिदेवंविधं वातिमात्र व्यायामजातं वा आरभते त- 
स्यापचाराद्वातः प्रकोपमापद्यते ॥ ४ ॥ 

स प्रकुपितो महाखरोतोऽनुग्रविश्य रोक्ष्यात्कठिनीकृत्याष्ठ्य पि- 
पडतो 5वस्थानं करोति । हृदि वस्तो पार्खयोनाभ्यां वा स झूलसु- 


पजनयति । स वातजन्याननेकविधान्वेदनाविशेपाञ्जनयति ग्रन्थीं- . 


श्रानेकविधान्‌ । पिण्डितश्चावतिष्टते स पिण्डितत्वाइल्म इच्युप- 
ष्वयेते ॥५॥ 

स मुहुरादधाति सुहुरल्पत्वमापद्यते अनियतवेदनाचचलत्वाद्वायोः 
पिपीलिकासंप्रकीण इव तोदस्फुरणायामसंकोचहपंप्रलयोदयबहु- 
ळस्तदातुरश्च सूच्येव शङ्कनेव चातिविद्धमात्मानं मन्यतेऽपि च 
दिवसान्ते उवयते शुष्यति चास्थास्यमुच्छासश्रोपरुध्यते हृष्यन्ति 

~ 0३०० > पान्त्र [eS 
रोमाणि वेदनायाः प्राहुभाव छीहाटोपान्त्रकूज विपाको दावताङ्गमद- 
सन्याशिरःशङ्कञ्लव्रक्षरोगाश्चैनसुपद्र वन्ति कृष्णारणपरुषत्वङ्न- 
खनयनवदनमूत्रपुरीपश्च भवति निदानोक्तानि चास्य नोपदोरते 
विपरीतानि चोपशेरत इति वातगुल्मः ॥ ६ ॥ 

तेरेव तु कषेणः कर्षितस्थास्ललवणकटुकक्षारोप्णतीद्षणशुप्कव्या- 
पन्नमद्यहरितकफलास्लानां बिदाहिनां च शाकमांसानाझुपयोगाद- 
जीणौध्यशनाद्रौक्ष्यानुगते चामाशये वमनविरेचनमतिविलसंधारणं 
वातातपौ चातिसेवमानस्य पित्तं सह मास्तेन प्रकोपमापद्यते॥ ७॥ 

तव्प्रकुपितं मारुत आमादायैकदेशे संवत्य तानेव वेदनाप्रकाराः 
नुपजनयति ये उक्ता वातगुल्मे पित्तं तेन विदहति कुक्षो हृद्यः 
रसि कण्ठे वा स विदह्यमानः सधूम मिवोद्वारसुद्विरत्यम्लान्वितं 
गुल्मावकाशश्चास्य दह्यते दूयते धूप्यते ऊष्मायते स्विद्यति छिद्यति 
मृदुशिथिल इव चास्पर्णासहोऽल्परोमाञ्चो भवति उ्वरश्रमदवथुः 
पिपासागरुबदनताळशोपम्रमो हविड्भे दाश्च अवन्ति । हरितहारिः 
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दरत्वङ्कखनयनवदनमूत्रपुरी पश्च भवति निदानोक्तानि चास्य नोप- 
शेरते विपरीतानि चाख चोपशेरत इति पित्तगुटमः ॥ ८ ॥ 

तेरेव तु कपंणेः कर्पितस्थात्यशनात्खिग्धगुरुमधु रशीताशनात्पिष्ट- 
क्षक्षीरमापति छगुडविकृतिसेवनमद्चपानाद्ध रितका तिप्रणयनादानूपै। - 
दकग्राम्यमांसातिमक्षणात्संघारणादतिसुदितस्य चातिप्रगाढ्ुदुकः 
पानात्संक्षोभणाद्वा शरीरस्य केप्मा सह मास्तेन प्रकोपमा- 
पद्यते ॥ ९ ॥ 
| तं प्रकुपितं मारत आमाइयकदेशे संवर्त तानेव वेदनाप्रकारा- 
$ नुपजनयति य उक्ता वातगुटमे । ेप्मा त्वस्य शीतञ्वरारोचका- 
विपाकाडमर्दहर्पहद्दोगच्छर्दि निद्रा लस्यस्तैमित्यगो रवशि रो मितापाजु- 
पजनयति ॥ १०॥ | 

अपि च गुल्मस्य स्यैर्यगौरवकाठिन्यावगादसुप्तताः तथा कास- 
श्वासप्रतिश्यायान्‌ राजयक्ष्माणं चातिप्रबृद्धः श्रैत्य च्वङ्गखनयनवदन- 
मूत्रपुरीपेपूपजनयति । निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते तद्विपरी- 
| तानि चोपशेरत इति श्हेप्मगुल्मः ॥ ११ ॥ ˆ 
। न्रिदोपहेतुलिङ्गसंनिपातात्त सांनिपातिकं गुल्ममुपदिशन्ति 
| कुशलाः । स प्रतिपिद्धोपक्रमत्वादसाध्यो निचयगुल्मः ॥ १२ ॥ 

शोणितगुल्मस्तु खल खिया एव भवति न पुरुपस्थ । गभको- 
ार्तवागमनवैरोष्यात्‌ ॥ १३ ॥? 
| पारतन्त्र्यादबैशारद्यात्सततमुपचाराघुरोधाद्वेगाजुदीर्णाचुपस्न्ध-. 
%. ज्या आमगर्भे वापि अचिरात्पतिते तथाप्यचिरप्रजाताया ऋतो वा 
वातप्रकोपनान्यासेवमानाया वातः प्रकोपमापद्यते । स प्रकुपितो 
। योन्या मुखमनुप्रविश्यातेवमुपरुणद्धि मासि मासि तदातंवसुपरुध्य- 
मानं कुक्षिमभिवधयति ॥ १४ ॥ 
। तस्याः शूलकासातीसारच्छर्यरोचकाविपाकाङ्गमदनिद्वालस्यकफ- 
' प्रसेकाः ससुपजायन्ते स्तनयोश्र स्तन्यमोष्ठयोः स्तनमण्डळ्योश्च 
काष्ण्ये र्लानिश्चक्षुपोमूच्छा हलछासों दोहदः श्वयथुः पादयोरीष- 
चोदमो रोमराज्या योन्याश्चाजननत्वमपि च योन्या दोगन्ध्यमा- 
स्रावश्रोपजायते ॥ १५ ॥ 
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केवलश्वास्या गुल्मः स्पन्दते तामगभौ गर्भिणीमित्याहुर्मूढाः ॥ १६ 

एपां तु खछ पञ्चानां गुल्मानां प्रायभिनिङृत्तेरिमानि पूवे- 
रूपाणि । तद्यथा-- 

अनन्नाभिलपणमरोचकाविपाकावञ्निवेपम्यं विदाहो शुक्तस्य 
पाककारे चायुकत्या छदिरुद्वारो वातसूत्रपुरी पवेगाणामप्राढु भावः 
प्रादुभूतानां चाप्रदृत्तिः सङ्गः इंपदागमनं वा वातझूलाटोपात्र- 
कूजनपरिहर्षणाभिवृत्तपुरीपता अवुसुक्षा दावल्य सोहित्यस्य चा- 
सहत्वमिति गुल्मपूर्वर्पाणि ॥ १७॥ 

सर्वेष्वपि च गुल्मेषु न कश्रिद्वाताइते संभवति गुल्मस्तेपां 
संनिपातजमसाध्यं ज्ञात्वा नोपक्रमेत्‌ । एकदोषज तु यथाखमा- 
रम्भं प्रणयेत्संसृष्टांस्तु साधारणेन कर्मणोपचरेत्‌॥ १८ ॥ 

यद्वान्यदप्यविरुद्धं मन्येत तदवचारयेद्विभञ्य गुरुलाघवसुपद्र- 
वाणां समीक्ष्य गुरूपद्रवांस्त्वरमाणश्चिकित्स्येजघन्यमितरांस्त्वरमा- 
णस्तु विशेषसुपलभ्य गुल्मेष्वात्ययिके कर्मणि वातचिकित्सितं 
प्रणयेत्‌ ॥ १९॥ 

स्रेहख्ेदों वातहरों ख्रेहोपसंहितं च शढुविरेचनं यस्तीनम्लव- 
णमधुरांश्र रसान्युक्तितो ऽवचारयेन्मारुते ह्यपशान्ते स्वल्पेनापि प्रय- 


` त्नेन द्राक्यमन्यो5पि दोषो नियन्छुं गुल्मेष्विति ॥ २० ॥ 


तत्र छोको । 
गुल्मिनामनिळशान्तिरुपायेः सवेशो विधिवदाचरितब्या । 
मारते ह्यवजितेऽन्यसुदीणें दोषमल्पमपि कमे निहन्यात्‌ ॥२१॥ 
संख्यानिमित्तरूपाणि पूरवरूपमथापि च । 
दष्टं निदाने गुल्मानामुपदेशश्च कर्मणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
इति अभिवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते गुल्मनिदानं 
नाम तृतीयोऽध्यायः समाप्तः ॥ ३ ॥ 
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0022) 
चतुर्थोऽध्यायः। 
| अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

न्रिदोपकोपनिमित्ता विंशतिः प्रमेहविकाराश्रापरेऽपरिसंख्यः 
याः । तत्र यथा त्रिदोपप्रकोपः प्रमेहानभिनिवतेयति तथानु- 
व्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
| इह खलु निदानदोषदूप्यविशेषेभ्यो विकाराणां विघातभावा- 
# भावप्रतिविशेषा भवन्ति ॥ २॥ ` 
| यदा ह्येते त्रयो निदानादिविशेषाः परस्परं नानुबधन्ति अय- 
थाप्रकर्षादबलीयांसो वानुबधन्ति न तदा विकाराभिनिदृत्तिः । 
| चिराद्वाप्यभिनिवंतन्ते तनवो वा भवन्त्यथवाप्ययथोक्तसवेलिङ्गा- 
विपर्ययेण विपरीता इति सर्वविकारविघातभावाभावप्रतिविशेषाभि- 
निरबृत्तिहेतुरुक्तः ॥ ३ ॥ 
| तत्र इमे निदानादिविशेषाः शकेष्मनिमित्तानां प्रमेहाणामाश्च- 
भिनिङृत्तिकराः । तद्यथा-- 

हायनकयवचीनको दाळकनेपधो त्कटसुकुन्दकमहाबी हिग्रमो दक- 
सुगन्धकानां नवान्नानामतिविलमतिम्रमाणेनोपयोगः । तथा सपिं- 
मतां नवहरेणुमाषसूपानां आम्यानुपौदकानां मांसानां शाकतिल- 
पळलळपिष्टान्नपायसकृशरविलेपीक्षुविकाराणां क्षीरमन्दकदघिद्रवम- 
धुरतरुणप्रायाणासुपयोगो सजाव्यायासवजनखमश्चायनासनप्रसङ्गो 
यश्च कश्चिद्विधिरन्योऽपि ₹ेष्ममेदोसरत्रसंजननः सवः सनिदान- 
घिशेषः ॥ ४ ॥ 

बहुद्ववश्लेष्मा दोषविशेषः वहुबद्धं मेदो मांसं च शरीरङेदः 
शुक्रं शोणितं च वसा मज्जा लसीका रसश्चौजः संख्याता इति 
न दूष्यविशेषाः ॥ ५ ॥ 3 न 
॥ त्रयाणामेषा निंदानादिविशेषाणां संनिपाते क्षिप्न ष्मा 
1 प्रकोपमापद्यते प्रागतिभूयस्त्वात्‌ । स प्रकुपितः क्षिप्रमव शारीरे 
' विसृसि लभते । शरीरशैथिल्यात्स बिसर्पञ्शारीरे मेदसैत्रादितो 
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नां से 
मिश्रीभावं गच्छति । मेदसश्चैव वहुबद्धत्वान्मंदसश्च गुणाना गुणः 
समानगुण भूयिष्टव्वात्समेद्सा मिश्रीभार्व गच्छन्दूपयत्येतद्विकृत- 
त्वात्स विकृतो दुष्टेन मेदसोपहितः शरीरक्षेदर्मांसाभ्थां संसग 
गच्छति । क्केदमांसयोरतिप्रमाणाभिबृद्धित्वात्स सांस मांसप्रदोपा- 
त्पूतिमांसपिडकाः शराविकाकच्छपिकाद्या: संजनयति अप्रकृति- 
भूतत्वात्‌ शरीरक्केदं पुनर्दूषयन्सूत्रत्वेन परिणमयति । सूत्रवहाणां 
स्रोतसां वद्ठुणवस्तिप्रभवाणां सेदछ्ेदोपहितानि गुरूणि झुखान्या- 
साद्य प्रतिरुध्यते । ततः स्थैये साध्यतां वा जनयति प्रकृतिवि- 
कृतिभूतत्वात्‌ ॥ ६ ॥ 

“दरीरकछ्ेदस्तु छेप्मसेदोमिश्रः प्रविशन्सूत्राशये सूत्रत्वसापद्य- 
मानः छेपष्मिकैरेमिदेशभिगुंणेरुपस॒ज्यते, वेपम्यहानिवृद्धियुक्तेः । 
तदयथा- श्रेतशीतमूर्तेपिच्छिलाच्छसिग्घणुरुमधुरसान्द्रञ्रसादगन्धै- 
स्तत्र थेन गुणेनेकेनानेकेन वा भूयस्तरमुपस्‌ज्यते, तत्ससाख्यं गौण 
नामविदेष प्रा्मोति ॥ ७॥ 

ते तु खल्विमे दश प्रमेहा नामविशेषेण भवन्ति | तथा उद- 
कमेहश्रेक्षुमेहश्च सान्द्रमेहश्च सान्द्रप्रसादमेहश्च झङ्छमेहश्च शुक्र 
मेहश्च शीतमेहश्च सिकतामेहश्च झानेमेहश्च लालमेहश्चेति ॥ ८ ॥ 

ते द॒श प्रमेहाः साध्याः समानगुणमेदःस्थानत्वात्कफस्य प्राधा- 
न्यारसमानक्रियत्वा्च ॥ ९ ॥ 


तत्र कष्मप्रमेह विज्ञानार्थीः छोकाः । 

अच्छं बहुसितं शीतं निरोन्धमुदकोपमम्‌ । 
ऋष्मकोपान्नरो मूत्रसुदमेही प्रमेहति ॥ १० ॥ 

अत्यर्थं मधुरं शीतमीपस्िच्छिलमाविरम्‌ । 
कण्डेक्षुरससंकारां ळेष्मकोपात्प्रमेहति ॥ ११ ॥ 
यस्य पर्युषितं मूत्रं सान्द्रीभवति भाजने । 

परुपं कफकोपेन तमाहुः सान्द्रमेहिनम्‌ ॥ १२ ॥ 
यस्य संहन्यते मूत्रं किंचित्किचित्प्रसी दति । 
सान्द्रप्रसादमेहीति तमाहुः शेष्मकोपतः ॥ १३ ॥ ` ` 
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| शुक्ल पिष्टनिभं मूत्रसभीक्षणं यः प्रमेहति । 
| पुरुष कफकोपेन तमाहुः शुङ्मेहिनम्‌ ॥ १४ ॥ 
शुक्राभं शुक्रमिश्र वा सुहुमेहति यो नरः। 
शुक्रमेहिनमेवाहः पुरुषं छेष्मकोपतः ॥ १५ ॥ 
अद्यथशीतसधुर मूत्रं क्षरति यो भुशम्‌। . 
शीतमेहिनमाहुस्तं पुरुष :छेप्मकोपतः ॥ १६ ॥ 
मूर्तान्मूत्रयतान्दोपानणून्मेहति थो नरः । 
सिकतामेहिनं विद्यान्नरं तं कष्मकोपतः ॥ १७॥ 
मन्द मन्दसवेगं तु कृच्छे यो सूत्रयेच्छ 
शनेमेहिनमाहस्त पुरुषं केमक्रोपतः ॥ १८ ॥ 
तन्तुबद्धमिवालाळं पिच्छिलं यः प्रमेहति । 
आलालमेहिनं विद्यात्तं नरं छेष्मकोपतः ॥ १९॥”' 
इत्येते दश प्रमेहाः केष्मप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता 
उपणाम्ळळवणक्षारकडुकाजीणभो जनोपसेविनस्तथातितीक्षणातपा- 
्चिसंतापश्रम्ो धविपमाहारोपसेविनश्च तथात्मकदारीरस्येव क्षिप्र 
| पित्तं प्रकोपमापद्यते ॥ २० ॥ 
तत्प्रकुपितं तथेवानुपूव्या प्रमेहानिमान्पद्‌ क्षिम्रमभिनिवर्त- 
यति ॥ २१ ॥ 
तेषामपि च पित्तगुणविशेषेण नामविशेपाः । तद्यथा-क्षार- 
€ काळमेहश्च नीलमेहश्च लोहितमेहश्च मञ्जिष्टामेहश्च हरि- 
द्रासेहश्चेति । ते षड्भिरेव क्षाराम्वणकड्कविस्रोप्णेः पित्तगुणः 
पूर्ववत्समन्विताः । सव एव ते याप्याः विषमगुणमदःस्थानत्वा- 
| द्विरुद्धोपक्रमत्वाचेति ॥ २२ ॥ 
| तत्र पित्तप्रमेहविज्ञानाथाः छोकाः 
|. “धान्धवणरसस्पशेर्यंथा क्षारस्तथात्मकम्‌ । 
| पित्तकोपान्नरो मूत्र क्षारमेही प्रमेहति ॥ २३ ॥ 
| मपीवणेमजस्रं यो मूत्रसुष्णं प्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यात्कालमेहिनम्‌ ॥ २४ ॥ 
चापपक्षनिभं मूत्रमम्ळं मेहति यो नरः । 


a 
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पित्तस्य परिकोपेण तं विद्यान्नीलमेहिनम्‌ ॥ २५ ॥ 
विस्रं छवणमुष्ण च रक्तं मेहति यो नर 
पित्तस्य परिकोपेण तं विद्याद्रक्तमेहिनम्‌ ॥ २६॥ 
मझिष्ठारूपि योऽजस्रं भुश विसं प्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपात्तं विद्यान्माञ्जिष्टमेहिनम्‌ ॥ २७ ॥ 
हरिद्रोदकसंकाशं कटुकं यः ग्रमेहति । 
पित्तस्य परिकोपात्त विद्याद्वारिद्रमेहिणस्‌ ॥ २८ ॥” 
इति पद्‌ प्रमेहाः पित्तप्रकोपनिमित्ता व्याख्याताः । कटुकक- 


पायतिक्तरूक्षलघुशीतब्यवायब्यायामवमनविरेचनास्यापनरिरो विरे- ` 


चनातियोगसंधारणानदानामि घातातपोद्वेगशोकशो णिताभिषेकजाग- 
रणविपमशरीरन्यासानुपसेवमानस्य तथात्मकशरीरस्येव क्षिप्रं वायुः 
ग्रकोपमापद्यते । स प्रकुपितस्तथात्मके शरीरे विसपन्यदा वसा- 
मादाय मूत्रवहानि स्रोतांसि प्रतिपद्चते तदा वसामेहमभिनि- 
वेतेयति ॥ २९ ॥ 
यदा घुनर्मजानं मूत्रबस्तावाकर्षति तदा मञ्ञमेहमभिनिर्व- 
तेयति ॥ ३० ॥ 
यदा लसीकां मूत्राशयेऽभिवहन्मूत्रमचुबक्रंक्र्योतयति लसी 
कातिबहुच्वाह्विक्षेपणाच्च वायोः खल्वस्यातिमूत्रप्रवृत्तिसङ्गं करोति, 
तदा स मत्त इव राजः क्षरत्यजखं सूत्रमवेगं तं हस्तिमेहिनमा- 
चक्षते ॥ ३१ ॥ 
ओजः एुनर्मधुरखभाव॑ तद्यदा रोक्ष्याद्वायुः कपायत्वेनाभिसं- 
सृज्य मूत्रारयेऽभिवहति तदा मधुमेहिनं करोति ॥ ३२॥ 
तानिमांश्रतुरः प्रमेह्ान्वातजानसाध्यानाचक्षते । महात्ययिकत्वा- 
विप्रति पिद्धोपक्रमव्वात्तेपामपि च पूवेवहुणविरेषेण नामविंशेपाः३३ 
तद्यथा “वसामेहश्च मजमेहश्च हस्तिमेहश्च मधुमेहश्चेति। 
तत्र वातप्रमेहविरोपविज्ञानारथाः "कोका: ॥ ३४ ॥ 
वसामिश्रं वलाभं च सूत्रं मेहति यो नर: । 
वसामेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३५ ॥ 
मज्जानं सह मूत्रेण मुहुर्मेहति यो नर: । 
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मज्ममेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३६ ॥ 
हस्ती मत्त इवाजखं मूत्र क्षरति यो भृशम्‌ । 
हस्तिमेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३७ ॥ 
कपायमधुर पाण्डुं रुक्षं मेहति यो नरः । 
वातकोपादसाध्यं तं प्रतीयान्मधुमेहिनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति चत्वारः प्रमेहा वातप्रकोपनिमित्ता: । 

ते एवं त्रिदोपप्रकोपनिमित्ता विशतिप्रमेहा व्याख्याताः । त्रय- 
स्तु दोपाः प्रकुपिताः प्रमेहानभिनिवतयिष्यन्त इमानि पूर्वरूपाणि 
दर्शयन्ति ॥ ३९ ॥ 

तद्यथा--जटिलीभावं केशेषु माधुर्य॑सास्ये करपादयोः सुप्ततां 
दाहं सुखताळुकण्डशोपं पिपासामाळस्यं मळं च काये कायच्छिदरेषू- 
पदेहं परिदाहं सुसतां चाङ्गेषु षद्ठदपिपीलिकाभिः शरीरमूत्राभि- 
सरणं मूत्रे च मूत्रदोपान्वितं शरीरगन्धं निद्रां तन्द्रां च सर्व- 
कालमिति ॥ ४० ॥ 

““उपद्रवास्तु खल प्रमेहिणां तृप्णातीसारञ्वरदाहदौबैल्यारोच- 
काविपाकाः पूतिमांसपिडका अल्जीविद्रध्यादयश्व तत्मसंगाद्ध- 
वन्ति ॥ ४१ ॥ 

तत्र॒ साध्यान्प्रमेहान्संशो घनोपशमनेर्यथाहंसुपपादयेच्चिकित्से- 
च्चेति ॥ ४२ ॥? 

तत्र झोका: । गुप्रमम्यवहार्येपु ्ानचंक्रमणा द्विषम्‌ । 

ES क्षिप्रमभ्येति नीचट्टुममिवाण्डजः॥ ४३॥ 
मन्दोत्साहमतिस्थूरमतिस्निरधं महाशनम्‌। 
शत्युः प्रसेहरूपेण क्षिप्रमादाय गच्छति ॥ ४४ ॥ 
यस्त्वाहारं शारीरस्य धातुसाम्यकरं नरः । 
सेवते विविधाश्रान्याश्रेष्टाः स सुखमश्नुते ॥ ४५ ॥ 

तत्र शोकाः । हेतुव्याधिविहोपाणां प्रमेहाणां च कारणम्‌ । 
दोपधातुसमायोगो रूपं विविधमेव च ॥ २६ ॥ 
दश केष्मकृता यस्मात्प्रमेहाः पद्‌ च पित्तजा: । 
यथा करोति वायुश्च ग्रमेहांश्रठुरो बली ॥ ४७ ॥ 
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१९ | 
साध्यासाध्यविशेषाश्र पूवेरूपाण्युपद्रवाः । 
प्रमेहाणां निदाने5स्सिन्क्रियासूत्र च भाषितम्‌ ॥ ४८॥ 9 
इति अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते प्रमेहनिदानं 
नाम चतुर्थोऽध्यायः । 


पञ्चसोऽध्यायः । 
अथातः कुष्ठनिदानं व्याख्यास्यामः । | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
सप्त द्रव्याणि कुष्ठानां प्रकृतिविकृतिसापन्नानि भवन्ति । तथः 
था --त्रयो दोषा वातपित्तळेप्माणः प्रकोपणविकृता. दूष्याश्च श- 
रीरधातवस्त्वद्मांसशोणितलसीकाश्चतुर्घा दोषोपघातविकृता इति 
एतत्सप्तानाँ सक्तघाहुकमेवंगतमाजननं कुष्टानामतः ्रभवाण्यभि- 
निवेत्येमानानि केवलं शरीरमुपतपन्ति । न च किंचिदस्ति कुष्ठमे- 
कदोपम्रकोप निमित्तम्‌ ॥ १ ॥ 
अस्ति तु खलु समानप्रकृतीनामपि सप्तानां कुष्ठानां दोषांशबल- 
विकल्पानुबन्धस्थानविभागेन वेदनावर्णसंस्थानप्रभावनामचिकि- 
स्सितविशेषः ॥ २ ॥ वी .. 
स सप्तविधोऽष्टादशविधोऽए” ,ख्येयविधो वा ॥ ३ ॥ 
दोषा हि विकल्पनेर्विकलप्यमाना विकल्पयन्ति विकारानसंख्या- 
नसाध्यभावात्तेषां विकल्पविकारसंख्यानेऽतिम्रसंगमभिसमीक्ष्य स- 
सविधमेव कुष्टविशेषमुपदेक्ष्याम: ॥ ४ ॥ 
इह वातादिषु त्रिषु प्रकुपितेघु त्वगादींश्चतुरः प्रदूषयत्सुवाते- 
ऽधिकतरे कपाछकुष्टमभिनिवेतंते । पित्ते त्वौदुम्बरं हेष्मणि मः 
ण्डलकुष्ठम्‌ ॥ ५ ॥ 
वातपित्तयोनष्यजिह्णंपित्तश्लेष्मणोः पुण्डरीकं _ कूष्ममारुतयोः 
सिध्मकुष्ठं स्वदोषातिवृद्धो काकणकमभिनिवंतंते । इत्येवमेष सप्त- 
विधः ङुष्टविशेषो भवति ॥ ६॥ 
स चैष सूयोऽतः प्रकृतिविकल्पनया भूयसीं कः । 
सापद्यते ॥ ७॥ + : 
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“तत्रेदं सर्वकुष्टनिदानं पुनः समासेनोपदेक्ष्यामः । शीतोप्णव्य- 
व्यासमलाजुपूर्व्यापसेवमानस्य तथा संतर्पणापतर्पणाभ्यवहार्यब्य- 
त्यासं च मध्फाणितमस्समूळकाकमाचीः सततमतिमात्रमप्यजीर्णे 
समश्चतश्चिलिचिमं च पयसा हायनकयवकचीनकोदालककोरदपप्रा- 
याणि चान्नानि क्षीरदधितक्रकोलकुलत्थमापातसीयूपकुसुम्भस्रहृव- 
| न्येतेश्वापि सुहितस्य व्यवायव्यायामसंतापानप्युपसेवमानस्य भयश्र- . 
| मसंतापोपहतस्य सहसा शीतोदकमवतरतो विद॒ग्धमाहारमनुछिख्य 
विदाहीन्यभ्यवहरतः छांदे च ग्रतिन्नतः ख्रेहांश्चाभिचरतो युगपत्र- 
यो दोपाः प्रकोपमापद्यन्ते । व्वग्रादयश्चत्वारः शेथिल्यमापद्यन्त । 
तेषु शिथिलेषु दोषाः प्रकुपिताः स्थानमभिगम्य संतिष्टमानास्तानेव 
त्वगादीन्दूषयन्तः कुष्टान्यभिनिवेतयन्ति ॥ ८ ॥ 

तत्रेमानि पूर्वरूपाणि । तद्यथा--अस्वेदनमतिस्वेदर्न पारुष्यम- 
तिश्क्ष्णता वैवर्ण्यं कण्डूरनिस्तोदः सुसता परिदाहः परिहषो लोम- 
हर्षो खरत्वमुष्मायणं गोरवं श्वयथुर्वीसपोगमनमभीक्ष्ण काग्रश्चिद्रेः 
| धूपदाहः पक्कदग्धदष्टक्षतोपस्खलितेप्वतिमात्रं वेदना स्त्रल्पाना- 
मपि च ब्रणानां हुष्टिरसंरोहणं चेति तेभ्योऽनन्तरं कुष्टानि जायन्ते 

तेषामिदं वेदनावर्णसं 'नप्रभावनामविरोपविज्ञानस्‌ । तथ- 
| था--रूक्षारुणपरुषाणि विपमवि<तनि खरपर्यन्तानि तनून्युद्वत्त- 

। अहिस्तनूनि सुप्तसुप्तानि हृषितलोमाचितानि निस्तोदबहुलानि अ- 
॥ ढपकण्डू दाहपूयलसीकान्याश्ुगतिसमुत्थानान्याशु भेदी नि जन्तुमन्ति 
| 


yp 


कृष्णारुणकपालवर्णानि कपालकुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ १० ॥ 
ताम्राणि तात्ररोमराजीमिरवनद्धानि बहुलानि बहुबहलरक्तपू- 
यलसीकानि कण्डूङेदकोथदाहपाकवन्याशुगतिससुत्थानभेदीनि 
' ससंतापकृमीण्युदुम्बरफलपक्कवर्णोन्युदुम्बरकुष्टानीति विद्यात्‌ ॥११॥ 
| खिग्धानि गुरूण्युत्सेधवन्ति छक्ष्णस्थिरपीनपर्यन्तानि शुक्करक्ता- 
| वभासानि बहुलबहलशुक्कपिच्छिलखावीणि झुछ्रोमराजीसंता- 
21 नानि बहुकण्डकृमीणि सक्तगतिसम्रुत्यानभेदीनि परिमण्डलानि 
। मण्डलकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
परुषाण्यरुणवणीनि बहिरन्तः श्यावानि नोलपीतताम्रावभा- 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar _. 


ब्यय .. तटाला 


र्‌ं हुक < by Arya Samal ounigigrufhennai and eGangoiio पटु 
सान्याझुगतिसमुत्थानान्यल्पकण्ड्ेंदकमीणि दाहभेदनिस्तोदपा- 
कबहुळानि शूकोपहतोपमानवेदनान्युत्सन्नमध्यानि तबुपर्यन्तानि 
कर्कशपिडकाचितानि दीधैपरिमण्डलानि जरष्यजिह्वाकृतीनि ऋष्य- 
जिह्वानीति विद्यात्‌ ॥ १३॥ , हु , र 
शुक्करक्तावभासानि रक्तपर्यन्तानि रक्तरिराराजीसंततान्युत्स- 
'धवन्ति बहुबहलरक्तपूयलसीकानि कण्डूकृमिदाहपाकवन्त्याछुग- 
तिसमुत्थानभेदीनि पुण्डरीकपलाशसंकाशानि पुण्डरीकाणीति 
विद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
परुपारुणविशीणबहिस्तनून्यन्तःस्त्रग्थानि शुक्करक्तावभासानि ब- 
हून्यल्पवेदनान्यल्पकण्डूदाहपूयळलीकानि लघुसमुत्थानान्यद्पभेद- 
कृमीण्यलाबुपुष्पसंकाशानि सिध्मकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १५ ॥ 
काकणन्तिकावणीन्यादौ पश्चास्सर्वकुष्ठलिङ्गसमन्वितानि पापी- 
यसां सर्वेकुष्टलिज्लसंभवेनानकवर्णानि काकणकानीति विद्यात्‌॥ १६॥ 
तान्यसाध्यानि साध्यानि पुनरितराणि । तत्र यदसाध्यं तद- 
साध्यतां नातिवतेते । साध्यं पुनः किंचित्साध्यतामतिवतेते कदा- 
चिदपचारात्‌ ॥ १७॥ 
साध्यानीह पट्काकणकवर्ज्यान्यचिकित्स्यमानानि अपचारतो वा 
दोचैरभिप्यन्दमानान्यसाध्यतामुपयान्ति ॥ १८॥ 
साध्यानामपि द्युपेक्षमाणानामेपां त्वड्य़ांसशोणितळसीकाकोथ- 
क्लेदसंखेदजाः कृमयो5मिमूच्छेन्ति । ते भक्षयन्तस्त्वगादीन्दो- 
षान्षुनदूंपयन्तः इमानुपद्रवान्प्रथक्णृथणुत्पादयन्ति ॥ १९ ॥ 
ततो वातः श्यावारुणपरुपवर्णतामपि च रोक्ष्यश्वूळशोथतोदवे- 
पथुहर्षसंकोचायासस्तम्भसु्तिभेदभङ्गान्‌ । पित्तं पुनदाहस्वेदेद- 
कोथकण्डूख्राबपाकरागान्‌। केप्मा त्वस्य श्वैद्यशैद्यास्थेयकण्डूगौर- 
वोत्सेघोपस्नहोपलेपान । कृमयस्त्वगादींश्वतुरः शिरा: खायून्य- 
स्थीन्यपि च तरुणानि खादुन्ति ॥ २०॥ 
| अस्यासचस्थायाझुपद्रवाः कुष्टिन स्पृदान्ति । तद्यथा--प्रखवण- 
। मङ्गभेदः पतनान्यज्ञावयवानां तृष्णाज्वरातीसारदाह दौबेल्यारोच” 
| काविपाकाश्च तद्विधमसाध्यं विद्यादिति ॥ २१ ॥” 
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तत्र छोकाः । 
साध्यो$यमिति यः पूवे नरो रोगसुपेक्षते । 
स किंचिव्काळमासाय सरत एवावबुध्यते ॥ २२॥ 
यस्तु प्रागेव रोगेभ्यो रोगेणु तरुणेषु च । 
भेपजं कुरुते सम्यक्‌ स चिरं सुखमश्नुते ॥ २३॥ 
यथा स्वट्पेन यत्नेन छिद्यते तरुणस्तर्‌ः । 
स एवातिप्रवृद्धस्तु न सुच्छेद्यतमो भवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
एवमेव विकारोऽपि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । 
विवृद्धः साध्यते कृच््रादसाध्यो वापि जायते ॥ २५ ॥ 
संख्याद्रव्याणि दोपाश्च हेतवः पूर्वेळक्षणस्‌ । 
रूपाण्युपद्र वाश्चोक्ताः कष्टानां कोष्टिके पथक ॥ २६॥ 
इति अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते कुष्टनिदानं नाम 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः | 
अथातः शोषनिदानं व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 

इह खल चतवारि शोपस्यायतनानि । तद्यथा--“साह सं सं- 
धारण क्षयो विषमाशनमिति ॥ १ ॥ 

तत्र यदुक्त साहसं शोपस्यायतनमिति तदनुव्याख्यास्यामः । 

यदा पुरुषो दुर्बलो हि सन्‌ बलवता सह विगृह्णाति अतिमहता 

वा धनुपा ब्यायच्छति जल्पति वातिमात्रमतिमात्रं वा भारसुद्द- 

हति अप्सु वा प्लवते चातिदूरसुस्सादनपदाघातने वातिम्रयाढमासे- 

वते अतिप्रकृष्टे वाध्वानं डुतमभिपतति अभिहन्यते वान्यद्वा कि 

चिदेवंविधं विषममतिमात्र वा ब्यायामजातमारभते तस्यातिमा- 

त्रेण कर्मणा उरः क्षण्यते तस्य उरःक्षतमुपछ्ठवत वायुः । i 

वस्थितः कष्माणसुरःस्थसुपसंगुद्य शोपयन्विहरत्यूध्वेमधस्तिर्यक ॥२ 

योंऽशस्तस्य शरीरसंधीनाविशति तेन जुम्भाइमर्दा ज्वस्श्रोप- 

जायते । यस्त्वामाशयसुपेति तेन रोगा मवन्त्युरस्या अरोचकश्च । 
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यः कण्ठ प्रपद्यते कण्डस्वनसुद्धंसते स्वरश्चावसीदति यः प्राणवहानि 
स्रोतांखेति तेन श्वासः ग्रतिश्यायश्चोपजायते । यः शिरस्यवतिष्टते 
शिरस्तनोपहन्यते ॥ ३ ॥ “हक 

ततः क्षणनाञ्चेवोरसो विषमगतित्वाच वायोः कण्डस्यो दभंखना- 
त्कासः संजायते । कासप्रसंगादुरसि क्षते स शोणितं ष्ठीवति, शो- 
णितागमाच्चास्थदोर्गन्ध्यमुपजायते । एवमेते साहसप्रभवाः साह- 
सिकमुपद्रवाः स्प्वशन्ति ॥ ४॥ जुट्न 

ततः सोऽप्युपश्ञोपणेरेतेरुपदरविरपट्ठुतः शनेः शनेरुपशुष्यति । 
तस्मारपुरुपो मतिमान्बलमात्मनः समीक्ष्य तदनुरूपाणि कर्माण्या- 
रभेत कर्तुम्‌। बलसमाधानं हि शारीरं शरीरमूलश्व पुरुष इति॥५॥ 

तत्र छोकः । 
साहसं वर्जयेत्कम रक्षज्ञीवितमात्मनः । 
जीवन्हि पुरुपस्त्विष्टं कमणः फलमश्नुते ॥ ६ ॥ 

संधारणं शोपस्यायतनमिति यहुक्तं तदनुब्याख्यास्यामः । यदा 
पुरुषो राजसमीपे भवैसमीपे वा गुरोचा पादमूले यूतसभं सभा- 
जयन्‌ ख्रीमध्यं वानुग्रविश्य यानेवोप्युञ्चावचेर्गच्छन्‌ भयात्‌ असं- 
गात्‌ हीमत्त्वाद्‌ घृणित्वाद्वा निरुणद्धयागतानि वातमूत्रपुरीषाणि 
तस्य संधारणाद्वायुः प्रकोपमापद्यते ॥ ७ ॥ 

स प्रकुपितः पित्तक्ेष्माणो ससुदीर्योध्वमधस्तियेक्‌ विहरति 
ततश्चांश विशेषेण पूवेवच्छरीरावयवविशोषं प्रविश्य झर्छ जनयति 
भिनत्ति पुरीपमुच्छोपयति वा पाश्च चाभिरूजति गृह्णात्यसौ क- 
ण्ठयुरश्चावधमति शिरश्चोपहन्ति कासं श्वासं ज्वरं स्वरभेदं प्रति- 
ऱ्यायं चोपजनयति ॥ ८ ॥ 

ततः सोऽप्युपशोषणेरेतैरुपद्रवैरुपद्गुतः शनैःशनेरुपशुष्यति । 
तस्मात्पुरुष मतिमानाव्मनः शरीरेष्वेव योगक्षेमकरेषु प्रयतेत । 
विशेषेण शरीरं ह्यस्य मूलं शरीरमूलश्र पुरुष इति ॥ ९ ॥ 

तत्र छोकः । 
सवेमन्यत्परित्यज्य शरीरमनुपालथेत्‌ । 
तदभावे हि भावानां सर्वाभावः आारीरिणामिति ॥ १० ॥ 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


त 
| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
अ० ६ निदानस्थानम्‌ । २०३ 


अ 


क्षयः शोपस्यायतनमिति यदुक्तं तदयुव्याख्यास्यामः । यदा पु- 
सुपोऽतिमात्रे शोकचिन्तापरीतहृदयो भवति, ईपॉत्कण्ठाभयक्रो- 
धादिभिवां समाविश्यते, कृशो वा सन्‌ रूक्षान्नपानसेवी भवति, 
दुर्वलप्रक्ृतिरनाहारोऽल्पाहारो वा आस्ते तदा तस्य हृदयस्थायी 
रसः क्षयमुपैति ।. स तस्योपक्षयात्संशोषं प्राप्तोति अप्रतीकाराच्चा- 
। नुबध्यते यक्ष्मणा यथोपदेक्ष्यमाणरूपेण ॥ ११ ॥ 
यदा पुरुपोऽतिहपांत्प्रसक्तभावः ख्रीप्वतिप्रसङ्गनारभते तस्या- 
वि तिप्रसङ्काद्रेतः क्षयरसुपैति क्षयमपि चोपगच्छति रेतसि यदि मनः 
। खरीभ्यो नेवास्य निवर्तते अतिप्रवर्तते एव तस्यातिप्रणीतसंकल्पस्य 
| सथुनमापद्यमानख शुक्र न प्रवर्तते अतिमात्रो पक्षीणव्वात्‌ । अ- 
थास्य वाथुन्यायच्छमानस्येव धमनीरनुग्रविश्य शोणितवाहिनी- 
स्ताभ्यः शोणितं प्रच्यावयति तच्छुक्रक्षयाच्छुक्रमार्गण शोणितं 
| प्रवतेते वातानुसरतलिङ्गम्‌ ॥ १२॥ 
अथास्य झुक्रक्षयाच्छोणितम्रवर्तनाच संधयः शिथिलीभवन्ति 
| रोक्ष्यमुपजायते । भूयः शरीरे दौबेल्यमाविशति । वायुः प्रकोपमा- | 
\ पद्यते । स प्रकुपितोऽवशकं आारीरमनुसर्पन्परिशोपयति मांसशोणि- || 
| ते प्रच्यावयति केष्मपित्ते संरुजति पार्श्वे चावगृह्णात्यंसो कण्ठमु- 
| खुसयति शिरः छेष्माणसुपझिञ्य प्रतिपूरयति कष्मणा संधींश्च | 
प्रपीडयन्करोलङ्गमदैमरोचकाविपाको च पित्तश्ेष्मोत्छेशात्मतिलो- j 
मगत्वाच वायुज्वेरं कासं स्वरभेदं प्रतिश्यायं चोपजनयति ॥ १३॥ | 
। ततः सो$5प्युपशोपणेरेतेरुपद्रवेरूपद्धुतः शनेः शनेरुपशुष्यति । | 
| तस्मात्पुरुषो मतिमानात्मनः शरीरमनुरक्षञ्शुक्रमचुरक्षेत्‌ । परा j 
| द्येपा फलनिवृत्तिराहारस्येति ॥ १४ ॥ | 
| तत्र छोकः । आहारस्य परं धाम शुक्र तद्रक्ष्यमात्मनः । | 
| क्षये ह्यस्य बहून्रोगान्मरणं वा नियच्छति ॥ १५॥ | ५ 
| 
| 
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बिषमाशनं शोषस्यायतनमिति यदुक्तं तदबुब्याख्यास्यामः । 

} यदा पुरुपः पानाश्नभक्ष्यलेह्योपयोगान्प्रह्ृतिकरणसंयोगराशिदेश- 
। कालोपयोगसंस्थोपशयविषमान/सेवते तदा तस्य वातपित्तश्केष्माणो 
घेपम्यमापद्यन्ते । ते विपमाः शरीरमजुपरूत यदा खोतसां 
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सुखानि प्रतिवा्यीवतिष्टन्ते तदा जन्तुयैदाहारजातमाहरति तदस्य 
मूत्रपुरीपमेवोपचीयते भूयिष्ठम्‌ । नान्यस्तथा शरीरधातुः स पुरी- 
घोपष्टस्भाद्वतयति ॥ १६ ॥ हि की 
तस्माच्छुष्यतो विशेषण पुरीषमनुरक्ष्यं तथा सवपामलर्थकृश- 
दुबलानाम्‌ ॥ तस्थानाप्याय्यमानस्थ विषमाशनोपचिता दोषाः 
पृथकणथगुपद्रवेयु अतो भूयः शरीरमुपशोपयन्ति ॥ १७ ॥ 

तत्र वातः झूलमङ्गमदै कण्ठोदुंसनं पाश्चेसंरोजनमंसावमर्दनं 
स्वरभेदं प्रतिइयायं चोपजनयति । पित्त पुनज्वेरमतीसारं सान्तदांहं 
च । शेष्मा प्रतिश्याय शिरसो गुरुत्वं कासमरोचकं च ॥ १८ ॥ 

स कासप्रसङ्गाहुरसि क्षते शोणितं छीवति । शोणितगमना- 
चाख दौरबल्यसुपजायते । एवमेते विपमादानोपचिता दोषा राजय- 
क्माणमभिनिदेतेयन्ति ॥ १९॥ 

स तेरुपशोपणेर्पद्रवैरुपड्ुतः शनैःशनेरुपछुष्यति तस्माव्पुरुपो 
मतिमान्प्रकृतिकरणसंयोगरासिदेशकालोपयोगसंस्थोपशयादविषमा- 
हारमाहरेदिति ॥ २० ॥ 

तत्र छोकः । 
हिताशी स्थान्मिताशी स्यात्कालभोजी जितन्द्रियः । 

_ पर्चत्रोगान्बहुन्कटा्बुद्धिमान्विपमाशनादिति ॥ २१ ॥ 

एतेश्वतुर्सिः शोपस्यायतनेरभ्युपसेवितेवांतपित्तःछेष्माण एव 
प्रकोपमापयन्ते । ते प्रकुपिता नानाविधेरुपद्ववः शरीरमुपशोष- 
यन्ति । त सर्वरोगाणां कष्टतमं मत्वा राजयक्ष्माणमाचक्षते भिः 
पजः । यस्माद्वा पूर्वमासीद्धगवतः सोमस्योडुराजस्य तस्माद्वाजय- 
क्षमेति ॥ २२ ॥ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि । तद्यथा_प्रतिश्यायः क्षवधुरमीक्ष्ण 
श्रेष्मप्रसेको सुखमाधुर्यमनन्नाभिलापोऽन्नकाले चायासो दोपदश- 
नमदोषेष्वल्पदीपेपु वा भावेपु पात्रोदकान्नसूपापूपोपदंशपरिवे- 
झाकेषु भुक्तवतो हछासम्तथोछेखनमाहारस्यान्तरान्तरा सुखपादस्य 
शोषः पाण्योरवेक्षणमत्यर्थमद्षणोः श्वेतता बाह्वोः प्रमाणजिज्ञासा खी- 
कामतातिघ्रृणित्वं बीभत्सदशनता च काये स्वप्ने हि अभीक्षणं दरी” 
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| नमनुदकानासुदकस्थानां शून्यानां च ग्रामनगरनिगमजनपदानां 

| शुष्कदग्धभम्मानां च वनानां कृकलासमयूरवानरशुकसपेकाको लका- 

| दिभिः संस्पर्शनमधिरोहर्ण वा अश्वोष्टखरवराहेयोनं च केशास्थिः 

भस्सतुपाङ्गारराशीनाँ चाधिरोहणमिति शोपपूवरूपाणि भवन्ति २३ । 

अत ऊ्ध्वमेकादश रूपाणि । तद्यथा--शिरसः प्रतिपूरणं कासः 

| श्वासः स्वरभेदः केप्मणइछदनं शो णितष्टीवनं पार्श्वसंरोजनमंसावमदो | 

| जवरः अतीसारस्तथा अरोचक इति ॥ २४ ॥ | 

| तत्रापरिक्षीणमांसशोणितो वळवानजातारिष्टः संवेरपि शोपलि- | 

्गेरुपट्ुतः साध्यो ज्ञेयः ॥ २५ ॥ 

। बलवर्णोपचितो हि सहिष्णुत्वाद्याध्यापधवलस्यथ कामं बहु- | 
लिङ्गोऽप्यल्पलिङ्ग एव मन्तव्य; ॥ २६ ॥ 

दुबेलं रतिक्षीणमांसशोणितमल्पलिङ्गमप्यजातारिष्टमपि बहु- | 

| लिङ्गमेव विद्यात्‌ असहत्वाद्याध्योपधवस्य तं परिवजयत्‌ ॥२७॥ । 

| क्षणेन हि प्रादुभवन्लरिष्टानि । अन्यनिमित्तश्वारिष्टप्रादुभोव | 

| इति ॥ २८ ॥ ड | 

| तन्न छोकः । ससुत्थानं च लिङ्गं च यः शोपखावबुध्यत । 

पूर्वरूपं च तच्वेन स राज्ञः कतुमहेति ॥ २९॥ 
इति चरकसंहितायां शोषनिदानं नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः । 
अथात उन्मादनिदानं व्याख्यास्यामः । इति ह 
स्साह भगवानात्रेयः । 
इह खलु पञ्च उन्मादा भवन्ति । तद्यथा--““वातपित्तकफस - 
निपातागन्तुनिमित्तास्तत्र दोपनिमित्ताश्चत्वारः ॥ ३ ॥ 2 
पुरुषाणामेवंविधानां क्षिप्रमभिनिवेतेन्ते तद्यथा, भीरूणासुः ` | 
पहिष्टसत्वानासुस्सन्नदोपाणां ष्च मळविक्ृतोप हितान्य डुचितान्या- “> 
हारजातानि वैषस्ययुक्तेनोपयो गविधिनोपयुञ्जानानां तम्नप्रयोगं वा 
विषममाचरतामन्याँ वा चेष्टां विषमां समाचरतामव्युपक्षीणदहानां 
च व्याधिवेगसमुद्धमितानामुपहतसनसाँ वा कामक्रोधलोभहपभ- 
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यशोकचिन्तोद्वेगादिभिः पुनरमिघाताभ्याहतानां वा मनस्युपहते 
बुद्धौ च प्रचलितायामभ्युदीणी दोपाः प्रकुपिता हृदयसुपसत्य 
मनोवहानि खोतांस्थावृत्य जनयन्त्युन्मादस्‌ । उन्मादं पुनर्सनोबु- 
दिसंज्ञाज्ञानस्टतिभक्तिशीलचेशचारवित्रमं विद्यात्‌ २॥ 
तस्येमानि पूर्वरू्पाणि । तद्यथा--शिरसः शून्यभावः चक्षुपो- 
राकुरुता स्वनः कर्णयोरुच्छासस्थाधिक्यमास्यसंखवणमनज्नाभिला- 
पोऽरोचकाविपाको हृदयग्रहो ध्यानायाससंमोहोद्वेगाश्वास्थाने स- 
ततं छोमहपो ज्वरश्नाभीईणसुन्मत्तचित्तत्वसुददिताकृतिकरणं च 
व्याधेः । स्वस च दुशनससीक्ष्ण श्रान्तचलितावस्थितानवस्थितानां च 
रूपाणामप्रशास्तानां च तिळपीडकचळ्राधिरोहणं वातङुण्डलिकाभि- 
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श्रोन्मथनं निमजरन कलुषाणासस्भसामावतंपु चक्षुषोश्वापसपैण- 
मिति दोषनिमित्तानासुन्मादानां पूर्वरूपाणि ॥ ३ ॥ 

ततो 5नन्तरसुर्मादाभिनिवेत्तिस्तत्रेदसुन्मादविज्ञानं भवति । त- 
द्यथा- -परिसर्पणसक्षिञ्ुवामो ्टांसहनुहस्तपादविक्षेपणमकस्मादनि- 
यतानां च सततं गिरामुत्सर्गः फेनागमनसास्यात्स्मितहसितनृत्य- 
गीतवादित्रादिप्रयोगाश्चास्थाने, वीणावंशशङ्कशस्यातालशब्दाजुकः 
रणमसाम्ना । यानमयानैरलंकरणमनछंकारिकेब्रव्येलोभोऽभ्यवहा- 
येष्वलव्धेपु । लब्धेषु चावमानस्तीन्रे मात्सयै काइये पारुष्यमुत्पि- 
ण्डतारुणाक्षता वातोपशयविपर्यासादनुपशयिता चेति वातोन्साद- 
लिङ्गानि भवन्ति॥ ४ ॥ 

अमर्षः क्रोधः संरम्भश्वास्थाने शाखलोष्टकाएमुष्टिसिरभिद्रवण 
स्वेपां परेषां वा प्रच्छायश्ीतोदकान्नाभिळापः संतापोञ्तिवेलः 
ताम्रहरितहारिद्रसंरव्धाक्षता पित्तोपशयविपर्यासादनुपशयिता चेति 
पित्तोन्मादलिङ्गानि भवन्ति ॥ ५ ॥ 

स्थानमेकदेशे तृप्णींभावोऽस्परश्चक्रमणं ठालाशिङ्काणकप्रख- 
वणमनज्ञाभिलाषो रहस्कामता बीभत्सत्वं शोचद्वेपः स्वल्पनिद्ठता 
श्रयथुरानने झुङस्तिमितमलोपदिग्धाक्षता $ेप्मोपशयविपर्यासाद” 
बुपश्चयिता चेति ेष्मोन्मादलिङ्गानि अवन्ति ॥ ६ ॥ 
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त्रिदोपलिङ्गसंनिपाते तु सांनिपातिकं विद्यात्‌ । तमसाध्यमि- 
रु त्याचक्षते कुशलाः ॥ ७ ॥ 
साध्यानां तु त्रयाणां साधनानि भवन्ति । तद्यथा--खेहस्वेदव- 
मनविरेचनास्थापनानुवासनो पशमननस्तःकर्म धूप धूमपानाञ्जनावपी- 
डप्रधमनाभ्यङ्गप्रदेह प रिपेकानुलेपनवधबन्धनावरोधनवित्रासनवि- 
स्मापनविस्मारणापतर्पणदिराव्यधनानि ॥ ८ ॥ 
भोजनविधानं च यथास्वं युक्त्या यच्चान्यदपि किंचिन्निदानविः 
| परीतमोपर्ध कार्य तत्स्यादिति ॥ ९ ॥ 
| तत्र छोकः । 
। उन्मादान्दोपजान्साध्यान्साधयेद्धिपगुत्तमः । 
। अनेन विधियुक्तेन कर्मणा यस्रकीतितमिति ॥ १०॥ 
यस्तु दोपनिमित्तेभ्य उन्मा देभ्यः समुत्थानपूर्वरूपिङ्गवे दनो प- 
शायविशेपसमन्वितो सवत्युन्मादस्तमागन्तुमाचक्षते ॥ ११॥ 
केचित्पुनः पूर्वकृतं कमांग्ररास्तमिच्छन्ति । तस्य निमित्त प्रज्ञा- 
पराध एवेति भगवान्पुनर्वसुरात्रेय उवाच ॥ १२ ॥ 
प्रज्ञापराध्ययं देवपिपितृगन्ध्वयक्षराक्षसपिशाचगुरुतृद्धसिदा- 
| चायेपूज्यानवमत्या अहितान्याचरति अन्यद्वा किंचित्कर्माप्रशस्त- 
| मारभते ॥ १३ ॥ 
| तमात्मनोपहतमुपघन्तो देवाः कुवन्द्युन्मत्तस्‌ । तत्र देवादि- 
| प्रकोपनि मित्तनागन्तुकोन्मादेन पुरस्कृतस्येमानि पूर्वरूपाणि । 
| तद्यया--देवगोब्रा्मणतपस्विनां हिंसारुचित्वं कोपनर्वं नुदांसा- 
| भिप्रायता अरतिरोजोवर्णच्छायावलवपुपां चोपतक्षिः । खमे च 
| देवादिभिरभिभत्सैनप्रवतेनं चेल्यागन्तुनिमित्तस्योन्मादख पूर्वरूपा- 
| णि भवन्ति ततो 5नन्तरमुन्मादाभिनिद्देत्तिः ॥ १४ ॥ 
| तत्रायमुन्मादकराणां भूतानासुन्मादयिष्यतासारम्भविशेषः आ । 
। तद्यथा--अवलोकयन्तो देवा जनयन्त्युन्मादम्‌ । गुरुङ सह पया. 
३भिशपन्तः पितरो धर्षयन्तः स्पृशन्तो गन्धर्वा: समाविरान्तो 
यक्षराक्षसास्त्वामगन्धमाघ्रापयन्तः पिशाचाः पुनरधिरुह्य वाह- 


यन्तः ॥ १५ ॥ 
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तस्येमानि रूपाणि । तद्यथया--अमलैबलवीरयपौरुपपराक्रमग्रह- 
णधारणस्मरणज्चानवचनविज्ञानानि । अनियतश्वोन्सादकालः ॥१६॥ 

उन्मादयिष्यतासपि खलु देवर्षिपिवगन्धवंयक्षराक्षसपिशाचानां 
गुरुतृद्ध सिद्धानां वा एष्वन्तरेष्वभिगमनीयाः पुरुषा भवन्ति । 
तद्यथा--पापस्य कमणः समारम्भे पूवकृतस्य वा कर्मणः परिणास- 
काळे एकस्य वा झून्यशृहवासे चतुष्पथाधिष्टाने वा सन्ध्यावेला- 
यामप्रयतभावे वा पर्वसंधिषु वा मिथुनभावे रजखलाभिगमने वा 
विगुणे वाध्ययनबलिमङ्गलहो मप्रयोगे नियमत्रतव्रह्मचयभङ्ग वा 
महाहवे वा देशकुलपुरविनाशे वा महाग्रहोपगमने वा ख्थिय 
प्रजननकाले विविधभूताशुभाशुचिस्परीने वा वमनविरेचनरुधि- 
रखावे वा शुचेरप्रयतस्य वा चेस्यदेवायतनाभिगमने वा मांस- 
मधुतिलगुडमद्योच्छिष्टे वा दिग्वाससि वा निशि नगरनिगमचलु- 
६पथोपवनश्मशानायतनाभिगमने वा द्विजगुरुसुरपूज्याभिधर्षणे 
वा धर्माख्यानव्यतिक्रमे वान्यस्य कर्सणोऽग्रशस्तस्यारम्भे वेत्याघा- 
तकाला: ॥ १७ ॥ 

न्रिविधं तु खलून्मादकराणां भूतानासुन्मादने प्रयोजनं भवति । 
तद्यथा--हिंसारतिरभ्यचेनं चेति। तेपां तत्प्रयोजनसुन्मत्ताचरण- 
विशेषलक्षणेविंद्यात्‌। तत्र हिंसार्थसुन्माद्यमानोऽस्िं प्रविशत्यप्सु 
वा निम्ति स्थलाच्छ्रुश्रे वा निपतति शख्रकशाकाष्टछोष्टसुष्टि- 
भिहेन्त्यात्मानमन्यच्च प्राणवधार्थमारभते तं हिसार्थिनमुन्मत्तम- 
साध्यं विद्यात्‌ ॥ १८ ॥ 

साध्यौ पुनद्ठावितरो तयोः साधनानि मन्त्रोपघिमणिमङ्गलब- 
ल्युपहारहोमनियमत्रतम्रायश्चित्तोपवासस््र्त्ययनप्रणिपातगमनादी- 
नीति। एवमेते पञ्चोन्मादा व्याख्याता भवन्ति ॥ १९ ॥ 

ते तु खलु निजागन्तुविशेषेण साध्यासाध्यविशेषेण च प्रविभ- 
ज्यमानाः पञ्च सन्तो द्वावेव भवतः ॥ २० ॥ 

तो परस्परमनुबक्षीतः । कदाचिद्यथोक्तहेतुसंसर्गाञ्च तयोः संस- 
एमेव पूवेरूपं भवति संसृष्टमेव लिङ्गं च । तत्रासाध्यसंयोगं सा- 
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अ० ८ 
ध्यासाध्यसंयोगं वा साध्यं विद्यात्‌ । साध्यं तु साध्यसंयोगं तस्य 
साधनं साधनसंयोगमेव विद्यादिति ॥ २१ ॥ 

तत्र छोका: । 
~ ~ ८, 
नेव देवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसा: । 
न चान्ये खयमक्किष्मुपक्किश्यन्ति मानवम्‌ ॥ २२॥ | 
ये स्वेनमनुवर्तन्ते झिश्यमानं खकर्मणा । । 
| 
| 


कला 


न तन्निमित्तः छेशो5सों न ह्यस्ति कृतकृ्यता ॥ २३ ॥ 

प्रज्ञापराधात्संप्राप्ते व्याधी कमज आत्मनः । 

नाभिझंसेदूबुधो देवान्न पिछन्नापि राक्षसान्‌ ॥ २४ ॥ | 

आत्मानमेव मन्येत कतारं सुखदुःखयोः । । 

तस्माच्ट्रेयस्करं मार्ग प्रतिपद्यत नो त्रसेत्‌ ॥ २५ ॥ 

ढेवादीनामुपचितिर्हितानामुपसेवनम्‌ । 

| न च तेभ्यो विरोधश्च सव॑मायत्तमातमनि ॥ २६॥ । 

} संल्यानिमित्तं द्विविधं लक्षण साध्यता न च। | 

| उन्मादानां निदानेऽस्मिन्क्रियासूत्रं च भाषितम्‌ ॥ २७॥ । 
इति चरकसंहितायासुन्मादनिदानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ | 


अष्टमोऽध्यायः । 
अथातोऽपस्मारनिदानं व्याख्यास्यामः । । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । | 
इह खल चत्वारो5पस्मारा वातपित्तकफसंनिपातनिमित्ताः ॥१॥ 
“ते एवविधानां ग्राणञ्रतां क्षिप्रमभिनिवरतेन्ते । तद्यथा 
रजस्तमोभ्यासुपहतचेतसासुद्ान्तविषमबहुदोपाणां समळविकृतो- 
| पहितान्यछुचीन्यभ्यवहारजातानि वेपस्ययुक्तेन उपयोगविधिनो- 
।  पयुञ्जानानां तन्त्रप्रयोगमपि च विषममाचरतामऱ्याश्र शरीरचे- 
। ष्टा विषया: समाचरतामत्युपक्षीणदेहानां वा दोषाः प्रकृपिता 
।,  रजस्तममोन्यासुपहतचेतसामन्तरात्सनः श्रष्ठतममायतर्न हृदयसुपसं- 
गृह्य पर्यवतिष्टन्ते तथेन्ट्रियायतनानि । तत्र चावस्थिताः सन्तो 
यदा हृदयमिन्द्रियायतनानि चेरिताः क्रामक्रोघभयलोभसोहहष- 


कक ७ 
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शोकचिन्तोद्वेगादिभिर्भूयः सहसाभिपूरयन्ति तदा जन्तुरप- 
स्मरति ॥ २ ॥ र 

अपस्मार पुनः स्मुतिबुद्धिसखसंछवाह्वीभत्सचेष्टमावस्थिक तम:- 
प्रवेशसाचक्षते ॥ ३ ॥ ४ 

तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवन्ति । तद्यया--भ्रूव्युदासः खततम- 
णो वेकृतमशब्दश्रवणं लालछाशिद्वाणकप्रखवणमनन्नाभ्यशनमरो च- 
काविपाकौ हृदयग्रहः कुक्षेराटोपो दौवैल्यमङ्गमदो मोहस्तमसो 
दर्शनं सूच्छाश्रमश्चाभीद्णं च स्र सदनर्तनपीडनवेपनव्यवनपत- 
नादीम्यपस्मारपूर्वेरूपाणि भवन्ति ततोऽनन्तरमपस्माराभिनित्तिः। 

तत्रदमपस्मारविशेपविज्ञान भवति । तद्यथा--अभी६णमपस्म- 
रन्तं क्षणे क्षणे संज्ञां प्रतिलभमानसुस्पिण्डिताक्षमसाञ्ना वा विल- 
पन्तसुद्वमन्तं फेनमतीवाध्मातग्रीवमाविद्ध शिरस्कं विपमविनता- 
हुरिमनवस्थितसक्थिपाणिपादमरुणपरुपश्यावनखनयनवदनर्वचम- 
नवस्थितचपलपरुपरूक्षरूपदर्शिन वातलानुपशयं विपरीतोपशयं 
वातेनापस्मारवन्तं विद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

अभीद्षणमपस्मरन्तं क्षणे क्षण संज्ञां प्रतिलभमानमचुकूजन्तमा- 
स्फाळयन्तं च भूमि हरितहारिद्रताम्रनखनयनवदनत्वचं रुधिरो- 
क्षितोग्रमैरवप्रदीप्ररुपितरूपदर्शिन॑ पित्तलानुपशयं विपरीतोपशयं 
पित्तेनापस्मारितं विद्यात्‌ ॥ ६ ॥ 

चिरादपस्मरन्तं चिराच्च संज्ञां प्रतिलभमानं पतन्तमनतिविकृ- 
तचेष्ट लालामुद्वमन्ते शुझनखनयनवदनत्वचं शुक्लगुरुस्तिग्ध रूप" 
दिनं #ष्मराचुपशयं विपरीतोपशयं कष्मणापस्मारितं विद्यात्‌ 
समवेतसरवेलिङ्गमपस्मारं सांनिपातिकं विद्यात्तमसाध्यमाचक्षते । 
इति चत्वारोऽपस्माराः । तेपामागन्तुरनुवन्धो भवत्येव ॥ ७ ॥ 

कदाचित्स उत्तरकालमुपदेक्ष्यते । तस्य विशेषविज्ञानं यथोक्तैः 
1छङ्गेरिङ्गाधिक्यम दोपलिङ्गानुरूपं किंचिद्वितम्‌ । तत्त अपस्मारि- 

_ अ्यस्तीक्षणानि चेव ` संशोधनान्युपशमनानि यथास्वं मन्त्रादीनि 

चागन्तुसंयोगे ॥ ८ ॥ 

तस्मिन्हि दक्षाध्वरोद्धूंसे देहिनां नानादिक्ष॒ विद्रवतामतिसरः 
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णइवनछङ्गनाधेर्देहविक्षोभणेः पुरा गुल्मोत्पत्तिर भूद्धविष्पाञञान्मे- 
हृष्टानां भयत्रासोकैरुन्मादानां विविध भूताञुचिसंस्पशीदपस्मा- 
राणाम्‌ ॥ ९ ॥ हे 
ज्वरस्तु महेश्वरललाटप्रभवः । तत्संतापाद्रक्तपित्तमतिब्यवाया- 
्पुनर्नक्षत्रराजस्य राजयक्ष्मेति ॥ १० ॥ 
तत्र छोका: । 
अपस्मरति वातन पित्तेन च कफेन च । 
धु चतुर्थः संनिपातेन प्रत्याख्येयस्तथाविधः ॥ ११ ॥ 
साध्यांस्ठु भिपजः ग्राज्ञाः साधयन्ति समाहिताः । 
तीक्ष्ण: संशोधनेश्चेव यथास्त्रं रामनेरपि ॥ १२॥ 
यदा दोपनिमित्तस्य भवत्यागन्तुरन्वयः । 
तदा साधारणं कमे प्रवदन्ति सिपग्वराः ॥ १३ ॥ 
सर्वरोगविशेषज्ञ: सर्वोषधविशेषवित्‌ । 
भिपकूसर्वामयान्हन्ति न च मोहं नियच्छति । 
इत्येतदखिरूनोक्तं निदानस्थानसुत्तसम्‌ ॥ १४ ॥ 
। निदानार्थकरो रोगो रोगस्थाप्युपलभ्यते । 
| तद्यथा ज्वरसंतापाद्रक्तपित्तमुदीयेते ॥ १५ ॥ 
| रक्तपित्ताज्ज्वरस्ताभ्यां शोपश्राप्युपजायते । 
। छीहाभिवृद्धया जठरं जठराच्छोफ एव च ॥ १६॥ 
1) अशाभ्यो जठर दुःखं गुल्मश्राप्युपजायत । 
| प्रतिश्यायादथो कासः कासास्संजायते क्षय: । 
| क्षयो रोगस्य हेतुत्व शोपश्चाप्युपजायते ॥ १७॥ 
| ते पूर्व केवला रोगाः पश्चाद्वेत्व्थकारिणः । 
| उभयार्थकरा इष्टास्तथैवेकार्थकारिणः ॥ १८ ॥ 
| 


कश्चिद्धि रोयो रोगास्य हेतुभूत्वा प्रशाम्यति । 

न प्रशाम्यति चाप्यन्यो हेतुत्वं कुरुतेऽपि च ॥ १९ ॥ 
एवं कृच्छ्रतमा णां दृ्यन्ते व्याधिसंकराः । 
प्रयोगापरिछुद्धत्वात्तथा चान्योन्यसंभवात्‌श॥ २० ॥ 
प्रयोग; शसयेद्वयाधि यो$न्यमन्यसुदीरयेत्‌ | 
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चरक 


नासो विशुद्धः शुद्धस्ठ शमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
च डो आच 

एको हेतुरनेकस्य तथेकस्थेक एव हि । 

व्याधेरेकस्य चानेको बहूनां बहवोऽपि च ॥ २२॥ 

ज्वरश्रमप्रलापाद्या इश्यन्ते खक्षहेतुजाः । 

ख्क्षेणेकेन चाप्येको ज्वर एवोपजायते ॥ २३ ॥ 

हेतुभिबहुभिश्चेको ज्वरो रुक्षादिभिभेवेत्‌ । 

रक्षादिभिज्यराषद्याश्च व्याधयः संभवन्ति हि ॥ २४ ॥ 

लिङ्ग चैकमनेकस्य तथैकस्थेकमुच्यते । 

बहून्येकस्य च व्याधेबैहूनां स्यु्हूति च ॥ २५ ॥ 

विषमारम्भमूलानां लिङ्गमेकं ज्वरो सतः । 

ज्वरस्यैकस्य चाप्येकः संतापो लिङ्गसुच्यते ॥ २६ ॥ 

विषमारम्भमूलेश्च ज्वर एको निरुच्यते । 

'िङ्गरतेज्वरश्चासहिक्काद्याः सन्ति चामयाः ॥ २७ ॥ 

एका झान्तिरनेकस्य तथेकेकस्य छक्ष्यते । 

व्याघेरेकस्य चानेको बहूनां बह्यय एव च ॥ २८ ॥ 

शान्तिरामाझयोत्थानां व्याधीनां रङ्नक्रिया । 

ज्वरस्यैकस्य चाप्येका शान्तिळङ्गनसुच्यते ॥ २९ ॥ 

तथा ढष्वशनाद्याश्र ज्वरस्यैकस्य शान्तयः । 

एताश्चैव ज्वरश्वासहिक्कादीनां प्रशान्तयः ॥ ३० ॥ 

सुखसाध्यः सुखोपायः कालेनाल्पेन साध्यते । 

साध्यते कृच्छूसाध्यस्तु यत्नेन महता चिरात्‌ ॥ ३१ ॥ 

याति नाशेपतां ब्याधिरसाध्यो याप्यसंज्ञितः । 

परोऽसाध्यः क्रियाः सवाः प्रत्याख्येयो$तिवतेते ॥ ३२ ॥ 

नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्यताम्‌ । 

पादावचाराद्देवाद्वा यान्ति भावान्तरं गदाः ॥ ३३ ॥ 

बरृद्धिस्थानक्षयावस्थां दोषाणासुपलक्षयेत्‌ । 

सुसूक्ष्मामपि च प्राज्ञो देहािबलचेतसाम्‌ ॥ ३४ ॥ ` 

व्याध्यवस्थाविशेषाह्नि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः । 

तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तच्छ्रेयः प्रपद्यते ॥ ३७ ॥ 
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प्रायस्तिर्यग्गता दोपाः छेशयन्त्यातुराश्चिरम्‌ । 

६ तेपु न त्वरया कुर्याद्देहाम्चिबलवित्क्रियाम्‌ ॥ ३६ ॥ 

प्रयोगैः क्षपयेद्वा तान्सुखं वा कोष्टमानयेत्‌ । 

ज्ञात्वा कोष्टग्रपन्नांस्ान्यथास्त्रं ते हरेहुघः ॥ ३७ ॥ 

ज्ञानानि यानि चोक्तानि व्याधिलिङ्गानि संग्रहे । 
व्याधयस्ते तदात्वे तु लिङ्गानीष्टानि नामयाः ॥ ३८ | 
| विकाराः प्रकृतिश्चैव द्वयं सर्व समासतः । 
\ तद्धेतुवशगं हेतोरभावान्नानुवतते ॥ ३९ ॥ | 
तत्र छोकाः । हेतवः पूवैरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 
संप्रात्तिः पूर्वमुत्पत्तिः सूत्रमात्र चिकित्सितम्‌ ॥ ४० ॥ 
| ज्वरादीनां विकाराणामैष्टानाँ साध्यता न च। 
पृथगेकरैकशश्चोक्ता हेलुलिङ्गोप शान्तयः ॥ ४१ ॥ 
हेतुपर्यायनामानि व्याधीनां लक्षणस्य च । 
| निदानस्थानमेतावत्संग्रहेणोपदिश्यते ॥ ४२ ॥ 


् इति निदानस्थानं संपूर्णम्‌ । 
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विसानस्थानस्‌ । 
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प्रथमोऽध्यायः । 
अथातो रसविमानं व्याख्यास्यामः । 

“इह खलु व्याधीनां निमित्तपूर्वरूपरूपोपशयसंख्याग्राधान्य- 
बिधिविकह्पबलकाळविरेपान नुप्रविइयानन्तरं रसद्रव्यदोपविकार- . 
भपजदेदशकालबल्शरीराहारसारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवयसां मानमव- 
हितमनसा यथावज्शेयं भवति भिपजा रसादिमानज्ञानायत्तव्वात्‌ | 
। क्रियायाः । न हि अमानज्ञो रसादीनां मिपक्‌ व्याधिनिग्रहसमर्था 
| भवति । तस्मात्‌ रसादिसानज्ञानार्थ विमानस्थानसुपदेक्ष्यामोऽझिः 
वेश । तत्रादौ रसद्रव्यदोषविकार्रभावान्‌ वक्ष्यामः ॥ १ ॥ 

रसास्तावत्‌ पट्‌ मधुराम्ललवणकटुतिक्तकपायास्ते सम्यगुपयुज्य- hh 
मानाः शरीरं यापयन्ति । मिथ्योपयुज्यमानास्तु खछ दोपप्रकोप- : | 
नायोपकल्पयन्ति ॥ २॥ 

| दोषाः पुनखयो वातपित्तशेप्माणः ते प्रकृतिभूताः शरीरोप- 

। कारका भवन्ति । विक्ृतिमापन्नाः खल नानाविधेविकारेः शारीरः 

सुपतापयन्ति ॥ ३॥ 

तत्र दोपभेंकेकं त्रयस्रयो रसा जनयन्ति, त्रयस्रयश्चो पशमयन्ति। 

तय्यथा--कटुतिक्तकपाया वातं जनयन्ति, मधुराम्ळळवणास्त्वेनं 

शमयन्ति । कटुकाम्ललवणाः पित्तं जनयन्ति । मधुरतिक्तकंपायाः 

|| घुनरेनं शमयम्ति। मधुराम्ललवणाः कष्माणं जनयन्ति, कटु तिक्तः 
कपायास्त्वेन शमयन्ति ॥ ४ ॥ 

रसदोपसंनिपाते तु ये रसा थैदोपेः समानगुणाः समानगुण” 

भूयिष्ठा वा भवन्ति ते तानभिवर्धयन्ति । विपरीतगुणास्ठु विपरी- 

तगुणभूयिष्ठा वा शमयन्त्यभ्यस्यमानाः इत्येतद्मवस्थाहेतोः पद्स्वः 


झुपदिञ्यते रसानां परस्परेणासंसृष्टानाम्‌ । त्रित्वं च दोषाणाम । 
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ससर्गविकद्पविस्तारो झपामपरिसंख्येयो भवति, विकल्पभेदाप- 
रिसंख्येयत्वात्‌ ॥ ५ ॥ 
तत्र खलु अनेकरसेपु द्रव्यप्वनेकदोपात्मर्कषु च विकारेषु रस 
दोपप्रभावमेकेकत्वेनाभिसमीक्ष्म ततो द्रव्यविकारप्रभावतच्व ब्यव- 
स्थेत्‌ । नत्वेव खलु सर्वत्र । न हि विक्ृतिविपमसमवताना नाना- 
त्मकानां द्रव्याणां परस्परेण चोपहतानामन्येश्च विकल्पनावक- 
हिपतानामदयवप्रभावानुमानेन समु दायप्रभावतत्त्वमध्यवसाठु शाः 
क्यम्‌ ॥ ६ ॥ 
तथायुक्ते हि समुदाये समुदायप्रभावतत्त्वमेवोपळभ्य ततो 
रसद्रव्यविकारप्रभावतच्वं व्यवस्येत्‌ । तस्माद्रसप्रभावतश्च दब्यप्र- 
भावतश्च दोपप्रभावतश्च विकारप्रभावतश्च तत्त्वसुपदईयास: । तत्रष 
रसद्रव्यदोपविकारप्रभाव उपदिष्टो भवति ॥ ७ ॥ ८ 
द्रव्यम्रभावं पुनरुपदेक्ष्याम: । तेलसर्पिर्मंधनि वात पित्तःकेप्मप्र- 
शमनानि द्रव्याणि भवन्ति । तत्र तळ स्नेहोप्ण्याद्वोरनो पपन्नत्वा- 
` द्रातं जयति सततमभ्यस्यसानस्‌ । वाता हि रोक्ष्यशेयलाघवोप- 
पन्नो विरुद्धगुणो भवति । विरुद्भगुणसंनिपाते हि भूयसाट्पमव- 
' जीयते । तस्मात्तछं वात जयति सततमभ्यस्यमानम्‌॥ 
` सर्पिः खल्वेवमेव पित्तं जयति साडुर्यात्‌ सत्यात्‌ मन्दवीयत्वाच्च 
पित्तं द्यमघुरमुप्ण तीक्ष्णम्‌॥ ९॥ 
मधु च छेष्माण जयति रोक्ष्यात्‌ कपायत्वाच्च छेष्मा हि स्रिग्धो 


मन्दो मधुरश्च ॥ १० ॥ 
यच्चान्यदपि किंचिद्रव्यभेवं वातपित्तकफेभ्यो गुणतो विपरीतं 
त्चेताञ्जयत्यभ्यस्यमानम्‌ । अथ खलु त्रीणि द्रव्याणि नात्यु- 
प्यु्जीताधिकमन्यम्यो द्रब्येम्यः । तद्यथा पिप्पली क्षारं लवणः 
सिति ॥ ११ ॥ 
पिप्पल्यो हि कटुकाः ` सद्यो मधुरविपाका गुब्यों नात्यर्थस्‌ । 
खिग्धोष्णा प्रक्षेदिन्यो भेपजाभिमताश्च । ताः सद्य शुभाशुभका- 
रिण्यो भवन्त्यापातभद्राः प्रयोगसमसाडुण्यादोषसंचयानुबन्धा: स- 
पयुज्यमाना हि गुरुपल्लेदित्वाच्छेप्माणम॒र् क्लेशयन्ति । आ- 
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प्ण्यास्पित्तम्‌ । नच वातप्रशमनायोपकट्पन्ते, अब्पस््रेहोष्णभा- 
चात्‌ । योगवाहिन्यस्तु खलु भवन्ति । तस्मात्पिप्पलीनोत्युप- 
युञ्जीत १२॥ 1 अल 

क्षारः पुनरोकष्यतेद्षण्यलाघवोपपन्नः छेदयत्यादौ पश्चाद्विशों धयति। 
स पचनदहनभेदनाथैसुपयुज्यते । सोअतिग्रयुज्यमानः केशाक्षिहृदः 
यपुंस्त्वोपघातकरः संपद्यते । ये ह्येनं ग्रासनगरनिगसजनपदाः 
सततसुपयुञ्जते ते ह्यान्ध्यपाण्ड्यखालियपाियभाजो हृदयोपक- 
तिनश्च भवन्तितद्यथा प्राच्याश्चीनाश्च । तस्मारक्षारं नाव्युपयुः 
जीत ॥ १३ ॥ . ER a 

लवणं पुनरोक्ष्यतैण्योपपन्नमनतिगुरवनतिस्रिग्धसुपङ्केदि वि- 
खेंसनसमैसन्नद्रव्यरुचिकरमापातभद्रस्‌ । प्रयोगातिरेकादोपसंच- 
याबुबन्धस्‌ । तद्वोचनपाचनोपक्केदनविर्सनाथमुपयुज्यते । तदत्य- 
थैसुपयुज्यमानं ग्लानिरेथिल्यदोर्वल्याभिनिश्त्तिकरं शरीरस्य भः 
बति । ये ह्यतत््ामनगरनियमजनपदाः सततसुपयुञ्जते, ते भूयिष्ट 
ग्लाखवः शिथिलमांसशोणिता भवन्ति अपरिछेशसहाश्च । तद्यथा, 
वाह्णीकसौराट्ररिकसैन्धवसौवीरकाः । ते हि पयसापि सदा लवणसश्च- 
न्ति । येऽपीह भूमेरत्यूपरा देशास्तष्वोपधिवीरुद्वनस्पतिवानस्पत्या 
न जायन्ते । अहपतेजसो वा भवन्ति लवणोपहतत्वात्‌ । तस्माछवर्ण 
नात्युपयुञ्जीत । ये ह्यतिलवणसात्म्याः पुरुपास्तेषासपि खाळिले- 
न्हळुसपालित्यानि तथा वलयश्चाकाले भवन्ति । तस्मात्तेपां तत्सा- 
व्म्यतः ऋमेणापगसनं श्रेयः ॥ १४ ॥ 

सात्म्यसपि हि क्रमेणोपनिवर्त्यमानमदोपसदपदोष वा भवतिं । 
सात्म्यं नाम तद्दात्मन्युपशेते । सात्म्यार्थो ्ुपशयार्थैः । तत्रिं” 
त्रिध प्रवरावरमध्यविभागेन, सप्तविध च रसेकेकत्वेन सर्वरसोपयो- 
याच्च । तत्र सर्वरसं प्रवरमवरमेकरसं मध्यमं तु प्रवरावरमध्य- 
स्थम्‌ । तत्रावरमध्याभ्या सात्स्याभ्यां क्रसेण प्रवरसुपपादयेत्सा- 
| सम्यम्‌ सवैरसमपि च द्रव्यं सास्म्यसुपपन्नं सर्वाण्याहारविधिवि- 
शेषायतनान्यभिसमीक्ष्य हितमेवानुरुध्यते ॥ १५ ॥ 
तत्न खरित्रमान्यष्टावाहारविश्नित्रिरेपाग्रतनानि भवन्ति। तद्यथा । 
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प्रकतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपयो क्रट्टेसा नि भवन्ति 
॥ १६॥ 

तत्र प्रकृतिरुच्यते स्वभावो यः स एुनराहारोपधद्रव्याणां स्वा- 
भाविको गुवीदिगुणयोग:। तद्यथा,--मापमुद्वयोः शूकरेणयोश्च १७ 

करणं पुनः साभाविकानां द्रव्याणाम भिसंस्कारः । संस्कारो हि 
गुणान्तराधानझुच्यते । ते गुणाश्च तोयाम्निसंनिकर्षश्ञोचमन्थनदे- 
शकोलवशेन भावनादिभिः कालग्रकर्पेभाजनादिभिश्चाधी यन्ते १८ 

संयोगस्तु द्वयोर्बहूनां वा द्रब्याणां संहतीभावः सविशेषमार- 
भते यत्रेकशो द्रब्याण्यारभन्ते । यश्चा मधुसपिपोः मधुमत्स्यवयसां 
च संयोगः ॥ १९ ॥ 

राशिस्तु सर्वग्रहपरिग्रहो मात्राउमात्राफलविनिश्चयार्थ: प्रकृतः। 
तत्र सर्वस्याहारस्य प्रमाणग्रहणमेकपिण्डेन सवंग्रहः । ,परिग्रहश्च 
पुनः प्रमाणम्रहणमेकैकत्वेनाहारद्रव्याणाम्‌ । सत्रस्य हि ग्रहः सर्व- 
तश्च अहः परिग्रह उच्यते ॥ २० ॥ 

देशः पुनः स्थानं द्वव्याणामुत्पत्तिप्रचारी देशसात्म्यं चाचष्टे २१ 

कालो हि नित्यरश्चावस्थिकश्च । तत्रावस्थिको विकारमपेक्ष्यते । 
नित्यगस्तु खलु ऋतुसात्म्यापेक्ष: ॥ २२ ॥ 

उपयोगसंस्था तूपयोगनियमः स जीणेलक्षणापेक्ष: ॥ २३ ॥ 

उपयोक्ता पुनयेस्तमाहारसुपयुक्ते । यदायत्तसोकसाः्म्यम्‌॥२०॥ 
` इत्यष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति । एपां विशेषाः 
झुभाशुभफलमप्रदाः परस्परोपकारका भवन्ति । तान्बुभुत्सेत । बुध्वा 


च हितेप्सुरव स्यान्न च मोहात्ममादाद्वा प्रियमहितमसुखोदकमुप- 


सेब्यमाह्ारजातसन्यद्वा ॥ २५॥ 
तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामपि चातुराणां हितम्‌ । केपां- 
चित्काले प्रकृत्येव हिततमं भुञ्जानानां भवति । उष्ण स्निग्ध 
| याल वीर्याविरुद्धम्‌ इष्टे देश इष्टसर्वोपकरणं नातिद्वुतं 
नातिविलम्बितं न जब्पन्नहसंस्तन्मना भुआत आत्मानमभिस- 


सीक्ष्य सम्यक्‌ ॥ २६ ॥ 9 
तस्य साहुण्यमुपदेक्ष्यामः । उष्णमक्षीयादुष्ण हि भुज्यमानं 
७ ह क 
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स्वदते भुक्तं चामिसुदीयेसुदीरयति । क्षिप्रं च जरां गच्छति, 
वार्त चानुलोमयति, रेप्माणं च परिशोषयति, तस्माहुष्णमः 
श्रीयात्‌ ॥ २७॥ | ९ 
स्त्रिग्धमक्षीयात्‌ । खिग्घें हि भुज्यमानं स्वदते । शुक्तं चाप्मि- 
सुदीरयति क्षिप्रं जरां गच्छति वातमनुळोसयति दृढीकरोति 
शरीरोपचयं बढाभिर्दाद्धि चोपजनयति, वणेग्रसादमपि चाभि, 
बैतेयति । तस्मात्खिग्धमश्चीयात्‌ ॥ २८ ॥ a 
मात्रावदश्षीयात्‌ । मात्रावद्धि भुक्तं वातपित्तकफान्प्रपीडयः 
युरेव विवर्धयति केवळ सुखं सम्यक्‌ पक्कं विड्भूर्त गुदमनुपये 
न चोष्माणसुपहन्ति जव्यर्थ च परिपाकमेति । तस्मान्मात्र 
दक्षीयात्‌ ॥ २९५ ॥ कि 


2 


जीण5श्नीयात्‌ । अजीर्ण हि भुञ्जानख पूवस्याहारस्य रससपरि 
णतसुत्तरेणाहाररसेनोपरूजन्सर्वान्दोषान्प्रकोफ्य त्याछु । जीणे ठु छ. 

ज्ञानस्य स्वस्थानस्थेषु दोपेछु अथो चोदीर्णे जातायां च॒-खुभु 

विवृततेपु च स्रोतसां सुखेषु चोद्गारे विशुद्धे हृदये विशुद्ध वाता- 

जुळोम्ये विसृष्टेपु च वातमून्रपुरी पवेशेषु जीणमभ्यवहतमाहारजातं ` 
सवंशरीरधातृन्प्रदूपयदायुरेवाभिवर्धति केवलम्‌ । तस्माज्जीणे-' 

ऽश्नीयात्‌ ॥ ३० ॥ < 

+ वीर्योविरुद्वमश्चीयात्‌ । अविरुद्धवीर्यमश्नन्हि न विरुद्धवीयीह ९ 
ज्ञेविकारेरयमुपसज्यते । तस्साट्दीयोविरुद्धमश्चीयात्‌ ॥ ३१॥ | 

इष्ट देशेऽक्षीयात्‌ । इटे हि देशे शुञ्जानो नानिष्टदेशजेर्मनो 
घातकेरेभावेमनोविधातं प्राम्लोति । तथेष्टेः सर्वोपकरणेस्तस्मादि” 

देशे तथेष्टसर्वोपकरणं चाश्चीयात्‌ ॥ ३२ ॥ Fg 
नातिद्वुतमश्नीयात्‌ । अतिद्वुतं हि सुञ्जानस्योत््रहनमवरद ` 
भोजनस्याप्रतिष्टानम्‌ । भोञ्यदोपसाहुण्योपलडिधश्च न नियः 
तस्मान्नातिद्वुतमश्नीयात्‌ ॥ ३३ ॥ 

! नातिविळम्बितमश्नीयात्‌ । अतिविछस्वितं हि भुञ्जानो ¦ 
| प्तिमधिगच्छति बहु सुकते, शीतीभवति चाहारजातं विषमपा | 
अ नाति तिररा ॥३३॥ 
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अजल्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत । जढ्पतो हसतोंऽन्यमनस्रो वा 
झुञ्जानस्य त एव हि दोषा भवन्ति य एवातिद्ठुतमक्षतः । तस्मा- 
दजव्पन्नहसंस्तन्मना भुञ्जीत ॥ ३५ ॥ 
आत्मानमभिसमीक्ष्य भुञ्जीत सम्यक । इदं ममोपशेते इदं 
नोपशेते इति । विदितं ह्यस्य आत्मन आस्मसात्म्यं भवति । तस्मा- 
दास्मनात्मानमभिसमीक्ष्य झुञ्जीत सम्यगिति ॥-३६ ॥? 
तत्र छोकाः। 
रसान्‌ द्रव्याणि दोपांश्च विकारांश्च प्रभावतः। 
वेद यो देशकालो च शरीरं च स ना भिपक्‌ ॥ ३७॥ 
विमानाथों रसद्रव्यदोपरोगाः प्रभावतः । 
द्रब्याणि नातिसेव्यानि त्रिविधं सात्म्यमेव च ॥ ३८ ॥ 
आहारायतनान्यष्टो भोज्यसाहुण्यमेव च ॥ 
विमाने रससंख्याते सवमेतत्प्रकाशितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
इति चरकसंहितायां प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


टक 
द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातस्त्रिविधकुक्षीयं व्याख्यास्यामः । 
त्रिविधे कुक्षौ स्थापयेदवकाशांशमाहारस्याहारमुपयुञ्जानः 1 
तय्रंथेकमवकाशांशमूर्तानामाहारविकाराणासेकं द्रवाणामेकं पुनवा- 
तपित्तश्चेष्मणास्‌ ॥ १ ॥ 
एतावतीं ह्याहारमात्रासुपयु्जानो नामात्राहारजं किंचिदशुभं 
पराझोति । न च केवलं मात्रावच्वादेवाहारस्य क्रत्लमाहारफलसी- 
छवसवाप्तु शक्यम्‌। प्रकृत्यादीनामधानामाहारविधिविरोषायतनानां 
प्रविभक्तफलकत्वात्‌ । तत्र तावदाहारराशिमधिकृत्य मात्रामात्राफ- 
लचिनिश्चयाथैः प्रकृतः । एतावानेव ह्याहाररादिविधितिकल्पो याव- 
न्मात्रावच्वसमात्रावच्वं च तत्र मात्रावत्त्वं पूवमुपदिष्टे कुश्ष्यंशविभा- 
गेन । तद्भूयो विस्तरेणाचुब्याख्यास्यामः ॥ २॥ 
“‹तद्यया-कुक्षेरम्रपी डनमाहारेण हृदयस्यानवरोधः पाश्चेयोर- 


ta 
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विपाटनमनतिगोरवसुदरस्य प्रीणनमिन्द्रियाणां छ्लुस्पिपासोपरमः 
स्थानासनशयनगमनप्रश्वासोच्ट्ासहास्यसंकथासु च सुखाजुदृत्तिः 
सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनम्‌ । बळवर्णोपचयकरस्वं चेति मात्रा- 
वतो लक्षणमाहारस्य भवति ॥ ३ ॥ 

अमात्रावत्वं पुनह्विविधमाचक्षते । हीनमधिकं च । तत्र हीन- 
मात्राहारराशि बळवणोपचयक्षयकरमवृस्तिकरसुदावतकरमतरृष्यम- 
नायुष्यमनौजस्यं मनोबुद्धी न्ट्रियोपघातकरं सारविधमनमळक्ष्म्या- 
वहम्‌ अशीतेश्व वातविकाराणामायतनमाचक्षते ॥ ४ ॥ 

अतिमात्रं पुनः सवेदोषप्रकोपणमिच्छन्ति सवैकुशलाः ॥ ५ ॥ 

यो हि मूर्तानामाहारविकाराणां सौहित्यं गत्वा पश्चादरवैस्त- 


पिमापद्यते भूयस्तस्यामाशयगता वातपित्तकेष्माणोऽभ्यवहारेणाति- | 


मत्निणातिप्रपीड्यमानाः सवै युगपत्प्रकोपमापद्यन्ते ॥ ६ ॥ 
ते प्रकुपितास्तमेवाहारराशिमपरिणतमाविइ्य कुक्ष्येकदेशमा- 
श्रिता विष्टम्भयन्तः सहसा वाप्युत्तराधराभ्यां मार्गाभ्यां प्रच्या- 
वयन्तः प्रथकूण्थग्विकारानभिनिवेतयन्ति अतिमात्रभोक्तुः ॥ ७ ॥ 
तत्र वातः शूलानाहाङ्गमर्दैमुखशो पमूच्छा श्रमाझ्निवेषम्यशिरासं- 
कोचनसंस्तम्भनानि करोति ॥ ८ ॥ 
पित्तं पुनज्वेरमतीसारमन्तदाहं | ॥९॥ 
श्रेष्मा तु छर्वरोचकाविपाकशीतज्वरालस्यगात्रगोरवाभिनिवृ- 
त्तिकरः संपद्यते ॥ १० ॥ 
म खल केवलमतिमात्रमेवाहारराशिमामप्रदोषकारणमिच्छन्ति । 
अपि तु खलु गुरुरुक्षशीतशुप्कद्विष्टविष्टस्भविदाह्मशुचिविरुद्धाना- 
मकाले अन्नपानानामुपसेवनम्‌ । कामक्रोधलो भमोहेष्योद्रीशो- 
कलो भोट्वेगभयोपतसेन . मनसा वा यदन्नपानमुपयुज्यते तद- 
प्याममेव प्रदूषयति ॥ ११ ॥ 
भवति चात्र । 
भात्रयाप्यभ्यवहृतं पथ्यं चान्नं न जीयेति । 
चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखराय्य़ाग्रजागंरेः ॥ १२ ॥ 
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तं द्विविधमामप्रदोषमाचक्षते भिषजः । विसूचिकामलसं च । 
तत्र विसूचिकामूध्वे चाधश्च प्रवृत्तामदोपां यथोक्तरूपां विद्यात्‌॥ १ ३ 
अलसकसुपदेक्ष्यामः । दुर्बलूस्थाव्पामेबडुछेप्मणो वातमूत्रपु- 
रीपवेगविधारिणः स्थिरगुरुबहुरूक्षशीतशुप्कान्नस विनस्तदन्नपान- 
मनिलप्रपीडितं छेष्मणा च विबद्धमार्गमतिमात्रप्रछीनमलसत्वान्न 
बहिसुखीभवति । ततरषर्यतीसारवज्यानि आमप्रदोपलिज्वान्य- 
| भिदशयलमात्राणि । अतिमात्रग्रदुशश्र दोपाः प्रदुष्टामबद्धमार्गी- 3 
|, सिर्यग्गच्छन्तः कदाचित्केवलमेवाख शरीरं दण्डवत्स्तम्भयन्ति । 
| ततस्तमलसकससाध्यं घुवते ॥ १४ ॥ ॥ 3 
| 'विरुद्धाध्यशनाजीणाशनशीलिनः पुनरेव दोपमामविपसिद्याच- 
| क्षते भिषजो विषसदशलिङ्गत्वात्‌ , तत्परमंसाध्यमाञुकारित्वात्‌ 
| विरुद्धो पक्रमत्वाच्चेति ॥ १५ ॥ हि 
| 
| 
/ 
| 


तत्र साध्यमामं प्रढुष्टमलसी भूतमुछेखयेत्‌ आदो पाययित्वा 
लवणमुष्णं च वारि । ततः खेदनवतिप्रणिधानाभ्यासुपाचरेदुपवा- 
सयेच्चेनम्‌ ॥ १६ ॥ 

विसूचिकायां तु लङ्घनमेवाग्रे विरिक्तवच्चानुपूर्वी ॥ १७ ॥ 

आमम्रदोपेषु त्वन्नकाले जीणीहारं पुनर्दोपावलिप्तामाशर्य 
स्तिमितगुरुको्टमनन्नाभिलापिणमभिसमीक्ष्य पाययेद्दोपशेपपाचना- 
थैमोपधमभिसंधुक्षणार्थ च न स्वजीर्णारानस्‌ । आमप्रदोपदुर्बलो 
द्यभियुगपद्दोषमोषधमाहारजातं चाशक्तः पक्तुम्‌ ॥ १८ ॥ 

अपि चामप्रदोपाहारोपधविश्रमोऽतिबरत्वादुपरतकायासिं स- ४ 
हसैवातुरमबछम भिपातयेत्‌ ॥ १९ ॥ ! 

आमग्रदोषजानां पुनर्विकाराणासपतर्पणनेवोपरमों भवति । सति 
स्वनुबन्धे कृतापतपणानां व्याधीनां निग्रहे निमित्तविपरीतमपास्यो- 
षधमातङ्कविपरीतमेवावचारयेत्‌। यथास्व सर्वविकाराणामपि च 
निग्रहे हेतुब्याधिविपरीतमोषधमिच्छन्ति कुशलाः ॥ २० ॥ 

तदुर्थकारि विपक्कभुक्तामप्रदोषस्य पुनः परिपक्रदोपस्य दीसे 
चाझो अभ्यङ्गास्थापनानुवासनं वरिधिवत्स्रेहपानं च युत्तया प्रयो- 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
~ नामळक ss == > = 


॥ 


२ &था।260 by Arya 5गगर्ककमडिहायो। 12 and oO भर 


ज्यम्‌ , प्रसमीक्ष्य दोषभेपजदेशकाळबलशरीराहारसात्म्यसत्तवम्रक- 
तिवयसामवस्थान्तराणि विकारांश्च सम्यगिति ॥ २१ ॥ 
भवति चात्र । 
अशितं खादितं पीतं लीढं च क्क विपच्यते । 
एतच्वां धीर एच्छामस्तन्न आचक्ष्व बुद्धिमन्‌ ॥ २२ ॥ 
इत्यम्निवेशग्रसुखैः शिप्यैः ष्टः पुनवैसुः । 
| आचचक्षे ततस्तेभ्यो यत्राहारो विपच्यते ॥ २३ ॥ 
| नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः । 
| अशित खादितं पीतं लीढे चात्र विपच्यते ॥ २४ ॥ 
आमारयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवलम्‌ । 
पक्क: सर्वाशाय पश्चाद्वसनीभिः प्रपद्यते ॥ २५॥ 
तस्य मात्रावतो लिङ्गं फल चोक्तं यथायथम्‌ । 
अमात्रस्य तथा लिङ्ग फलं चोक्तं विभागशः ॥ २६ ॥ 
आहारविध्यायतनानि चाष्टौ 
सम्यरक्परीक्ष्यात्महितं विदध्यात्‌ । 
अन्यश्च यः कश्चिदिहास्ति सागो 
हितोपयोगेछु भजेत तं च ॥ २७ ॥ 
इति चरकसंहितायां द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 

अथातो जनपदो क्रंखनीयमध्याये व्याख्यास्यामः । 

च्य पञ्चालक्षेत्र द्विजातिवराध्युषितायां काम्पिल्य- 
राजधान्यां भगवान्पुनवसुरात्रेयो$न्तवासिगणपरिवृतः पश्चिमे 
घमेमासे गङ्गातीर वनविचारसचुविचरन्शिष्यसम्चिवेशमत्रवीत्‌ १ 

दृश्यन्त हि खलु साम्य नक्षत्रग्रहचन्द्रसूयोनिछानलानां दिशां 
च प्रकृतिभूता कतुवेकारिका भावा अचिरादितो भूरपि च न 
यथावद्रसवीर्यविपाकप्रभावमोषधीनां प्रतिविधास्यति । तद्वियो- 
याच्चातङ्कप्रायता नियता । तस्मात्माक्‌ उद्धुंसात्माक्‌ च भूमेविरसी- 
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भावादुद्धर सोम्य । भेपज्यानि, यावन्नोपहतरसवीयविपाकप्रभा- 
वाणि | वयं चैपां रसवीर्यविपाकप्रभावानुपयोक्ष्यामहें, ये चास्मा- 
नजुकाड्डन्ति, यांश्च वयमनुकाङ्लामः ॥ २ ॥ 

नहि सम्यगुद्धतेपु भेषज्येपु सम्यग्विहितेपु सम्यग्विचारचारिते- 
पु जनपदाद्भुसकराणां विकाराणां किंचित्मतीकारगोरवं भवति ॥३॥ 

एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच । उद्धतानि खलु 
भगवतत भपज्यानि सम्यग्विहितानि सम्यग्विचारचारितानि । 
अपि ठु खलु जनपदोदूंसनमेकेन व्याधिना युरापदसमानप्रकृत्या- 
हारदृहबलसात्म्यसत्ववयसां मनुष्याणां कस्माद्भवतीति ॥ ४ ॥ 


“'तसुबाच भगवानात्रेयः । एवमसामान्यानामेभिरप्यञ्ञिवेदा 
प्रकृत्यादिभिभावैमनुष्याणां येऽन्ये भावाः सामान्यास्तद्वेगुण्यात्समा- 
नकाढाः समानलिङ्गाश्च व्याधयोऽभिनिवरतेमाना जनपदसुङ्भः 
सयन्ति। ते तुखछ इमे भावाः सामान्या जनपदेषु भवन्ति । 
तद्यथा--वायुरुदक॑ देशः काल इति ॥ ५ ॥ 

तत्र वातमेवंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌ । तद्यथा,--क्रतुविष- 
ममतिस्तिमितमतिपरुपमतिशीतमक्युप्णमतिरूक्षमत्यभिष्यन्दिनम- 
तिभेरवारावमतिश्रतिहतपरस्परगतिमतिकुण्डलिनमसात्म्यगन्धवा- 
ष्पसिकतापांशुधूमोपहतमिति ॥ 

उदकं तु खलु अत्यर्थविकृतगन्धवणेरसस्पशेवत्छे दबहुलमपक्रा- 
न्तजळ चरविहङ्गसुपक्षीगजराशयमप्रीतिकरमपगतगुणं विद्यात्‌ ७ 

देश पुनः विकृतप्रकृतिवणगन्धरससंस्पशे केंदबहुलसुपसृष्ट 
सरीस्पब्यालमशकशळभमक्षिकामूपकोल्क़इमाशानिकराकुनिजम्बु- 
कादिभिस्तृणोलूपोपवनवन्तं प्रतानादिबहुलमपूर्ववदवपतितं शुष्क- 

नष्टशस्य धूञ्रपवनं प्रध्मातपत त्रिगणसुत्कृष्टटवगणमुद्धान्तव्यथितविः 
विधम्गगपक्षिसझ सुत्सष्टन्टघमंस लजाचारगुणजनपदं शाइवल्य्षु- 
भितोदीणेसलिलाशयं प्रततोदक्रापातनिर्घातभूमिकस्पम्‌ अतिभया- 
| न रूक्षताम्रारुणसिता श्रजालसंवृताकचन्द्रतारकमभीक्ष्ण सभ्र- 
मोद्देगमिव सत्रासरुदितमिव सतमस्कमिव गुह्यकाचरितमिवाक्र- 
निदृतशब्दबहुलं चाहितं विद्यात ॥ ८ ॥ 
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काळं ठु खळु यथ्ुलिङ्गाद्विपरीतलिङ्गमतिलिङ्गं हीनछिङ्गं चा- | 
हितं व्यवस्येत्‌ ॥ ९॥ | 
इमानेवंदोषयुक्तांश्रतुरो भावान्‌ जनपदोध्वंसकरान्वदन्ति कु- 
शालाः । अतोऽन्यथाभूतांस्तु हितानाचक्षते ॥ १० ॥ 
विगुणेष्वपि तु खल्वेतेषु जनपदोद्ंसनकरेषु भावेपु भेषजे- 
नोपपाद्यमानानां न भयं भवति रोगेभ्य इति ॥ ११ ॥ 
| भवन्ति चात्र । 
| चैगुण्यसुपपन्नानां देशकालानिलाम्भसाम्‌ । 
| गरीयस्त्वं विशेषेण हेतुमत्संप्रवक्ष्यते ॥ १२ ॥ 
वाताजलं जलाहेशं देशात्कालं स्वभावतः । 
विद्याइष्परिहायस्वाद्गरीयस्तरमर्थतित्‌ ॥ १३ ॥ 
| ) ; वाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सोकर्य विद्याल्लाघवलक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ ! 
चतुष्बेपि तु दुष्टेषु कालान्तेपु यदा नराः । 
भेषजेनोपपाद्यन्ते न अवन्त्यातुरास्तदा ॥ १५ ॥ 
येपां न मत्युसामान्य सामान्यं न च कमंणाम्‌ । 
कर्म पञ्चविधं तेपां भेषजं परमुच्यते ॥ १६ ॥ 
रसायनानां विधिवञ्चोपयोगः प्रशस्यते । 
शस्यते देहवृत्तिश्च भेषजः पूवमुद्धतः ॥ १७॥ 
सतं भूते दया दानं बलयो देवताचेनम्‌ । 
सढृत्तस्यानुदृत्तिश्च प्रशमो गुप्तिरात्मनः ॥ १८ ॥ 
न) जनपदानां च शिवानामुपसेवनम्‌ । 
सेवन ब्रह्मचर्यस्य तथेव ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥ १९ ॥ 
संकथा धर्मशाख्राणां महर्षीणां जितात्मनाम्‌ । 
| धामिकेः सास्विकेनित्यं सहास्या वृद्धसंमतः ॥ २० ॥ 
| | इत्येतद्भेषजं प्रोक्तमायुपः परिपालनम्‌ । 
| ` येपां न नियतो स्त्युस्तस्मिन्काळे सुदारुणे ॥ २१ ॥ 
FE इति श्रुत्वा जनपदोद्भूंसने कारणानि आत्रेयस्य भगवतः पुन- 
रपि भगवन्तमात्रेयमसिवेश उवाच । अथ खल भगवन्‌! कुतो 
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मूलमेपां वाय्वादीनां वगुण्यमुत्पद्यते, येनोपपन्ना जनपदमुद्धूंस- 
® यन्तीति ॥ २२ ॥ 

तसुवाच भगतानात्रयः । सवपाम्‌ अभिवेश ! वास्वादीनां 
यद्व्गुण्युत्पद्यते तस्य मूलमधर्मः तन्मूलं चासत्कम पूर्वकृतम्‌ । 
तयोर्योनिः प्रज्ञापराध एव ॥ २३ ॥ 
| तदथ्थथा--यदा देशनगरनिगमजनपदप्रधाना धर्मसुत्कम्य अध- 
मण अजां प्रवतयन्ति, तदाश्रितोपाश्चिताः पोरजनपदा व्यवहारो- 
५, पजीविनश्च तमधर्ममभिवर्धयन्ति ॥ २४ ॥ 

ततः सोऽधर्मेः प्रसभं धर्ममन्तर्धत्ते । ततस्तेऽन्तर्हितधर्माणो 

देवताभिरपि सज्यन्ते । तेषां तथान्तर्हितधमोणामधर्मप्रधानानाम- 
पक्रान्तदेवतानाम्ृतवो व्यापद्चन्ते। तेन नापो यथाकालं देवो 
वर्षति विकृतं वा वर्षति । वाता न सम्यगभिवान्ति क्षितिब्यौपद्यते । 
सलिलानि उपशुष्यन्ति । ओपधयः स्वभाव परिहायापद्यन्ते 
विकृतिम्‌ । तत उद्भूंसन्ते जनपदाः स्पञ्चाभ्यवहार्यदोपात्‌ ॥ २५॥ 

तथा शख्रप्रभवस्यापि जनपदोद्धूंसस्य अधमं एव हेतुर्भवति । 
येऽतिप्रवृद्धळोभऋ्ोधरोपमानाः ते दुर्बलानवमत्य आत्मस्वजनप- 
रोपघाताय शस्रेण परस्परमभिक्रामन्ति, परान्वाभिक्रामन्ति, परेर्वा- 
भिक्राम्यन्ते, रक्षोगणादिभिवी विविधे भूतसङ्गैस्तमधर्ममन्यद्वाप्यप- 
चारान्तरसुपलभ्याभिहन्यन्ते । तथाभिशापस्याप्यधर्म एव हेतुर्भ- 
वति ॥ २६ ॥ 
ये लुपतधर्माणो धमोदपेताः ते गुरुवृद्ध सिद्धर्षिपूज्यानवमत्याहि- 
| तान्याचरन्ति ॥ २७ ॥ 

ततस्ताः प्रजा गुवादिभिरभिशक्ता भस्मतासुपयान्ति । प्रागप्य- 
भूदनेकपुरुपकुलविनाशाय निर्कैयप्रत्ययोपलम्भान्नियताश्च परे । 
अनियतप्रययोपलम्भादनियताश्चापरे ॥ २८ ॥ 
| प्रागपि चाघमोद्दत नाझुभोत्पत्तिरन्यतोऽभूत्‌ । आदिकाले हि 
अदितिसुतसमोजसोऽतिविमलविपुङमग्रभावाः प्रत्यक्षदेवदेवर्षिधर्म- 
यज्ञविधिविधानाः शेलेन्द्रसारसंहतस्थिरशरीराः प्रसन्नवर्णेन्द्रियाः 
पवनसमबळजवपराक्रमाश्चारुफिचोऽभिरूपप्रमाणाङतिप्रसादो पचय - 
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वन्तः सद्यार्जवानृहास्यदानदमनियमतपउपवासब्रह्मचर्यत्रतपरा व्य- 
पगतभयरागद्वेपमो ह लो भक्रो घशोकमा नरो गनिद्वातन्द्राश्रमक्कमाल- 
स्यपरिग्रहाश्च पुरुपा बभूबुरमितायुषः ॥ २९ ॥ 
तेपासुदारसत्वगुणकर्मणाम चिन्त्यत्वाद्गसवीयेविपाकप्रभावगुणस- 
सुदितानि प्रादुबेभूवुः सस्यानि सरवंगुणससरु दितव्वात्ट्रथिव्यादीनां 
कृतयुगस्यादौ । भ्रश्यति तु कृतयुगे केषांचिदत्यादानात्सांपक्षिकानां 
शरीरगोरवमासीत्‌ । सत्वानां गोरवात्‌ श्रमः, श्रमादाळस्यमाल- 
स्यात्‌ संचयः, संचयात्‌ परिग्रहः, परिग्रहाल्लोभः प्रादुभूतः ॥ ३०॥ 
तसः कृतयुगे गते त्रेतायां लोभादमिद्रोहः अभिद्रोहादनृत- 
वचनमनृत वचनात्कामक्ो धमानद्वेषपारुप्याभिघातभयतापशोकचि- 
तोद्वेगादयः प्रवृत्ताः ॥ ३१ ॥ 
 ततश्चेतायां ध्मैपादोऽन्तथीनमगमत्‌ । तस्थान्तधानात्पृथि- 
घ्यादीनां गुणपादप्रणाशोऽभूत्‌ । तस्णाशक्ृतश्च सस्यानां सेहवे- 
मल्यरसवीर्यचिपाकप्रभावगुणपाद'्रंदः ॥ ३२ ॥ 
ततस्तानि प्रजाशरीराणि हीनगुणपादेहीयमानगुणेश्चाहारविहारे- 
रयथापूर्वसुपष्टभ्यमानानि अञ्निमारुतपरीतानि ग्राग्व्याधिभिज्वैरादि- 
भिराक्रान्तानि अतः प्राणिनो हासमवापुरायुपः क्रमश इति ॥३३॥ 
भवति चात्र । 
“युगे युगे धर्मपादः क्रमेणानेन हीयते । 
गुणपादुश्च भूतानामेवं लोकः प्रळीयते ॥ ३४ ॥ 
संवत्सरशते पूर्णे याति संवत्सरः क्षयम्‌ । 
देहिनामायुषः काले यन्न यन्मानमिप्यते ॥ ३५ ॥ 
इति विकाराणां ग्रागुस्पत्तिहेतुरूक्तो भवति ॥ ३६ ॥ 
एवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमस्निवेश उवाच । किंनु खलु भग- 
वनू ! नियतकालप्रमाणमायुः सवे न चेति । भगवानुवाच । इह 
अझ्निवेर ! Oe | ॥ ३७॥ 
देवे पुरुषकारे च स्थितं ह्यस्य बलाबलम्‌ । 
देवमात्मकृतं विद्यात्कमे यत्पोबेदेहिकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरम्‌ । 
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बळाबळविश्येपोऽस्ति तयोरपि च कर्मणोः ॥ ३९ ॥ 

दष्टं हि त्रिदिधं कमं हीनं मध्यममुत्तमस्‌ । 

तयोरुदारयोर्युक्तिदी धस्य स्वसुखस्य च ॥ ४०॥ 

नियतस्यायुपो हेतुर्विपरीतस्य चेतरा । 

मध्यमा मध्यमखेष्टा कारणं श्यणु चापरम्‌ ॥ ४१ ॥ 

देवं पुरुपकारेण दुबैले ह्युपहन्यते । 

देवेन चेतरव्कर्म विशिष्टेनोपहन्यते ॥ ४२ ॥ 

दृष्टा यदेके मन्यन्ते नियतं मानमायुपः । 

कर्म किंचिवक्कचिव्काले विपाके नियतं महत्‌ । 

किंचित्वकालनियतं प्रत्ययेः प्रतिबोध्यते ॥ ४३ ॥ इति । 

तस्माहु भयदष्टव्वादेकान्तम्रहणमसाधु । निद्शनमपि चान्न उदा- 

हरिष्यामः। यदि हि नियतकालप्रमाणमायुः सब स्वात्‌ तदायुष्का- 
माणां न मन्तरोपधिमणिमङ्गळवल्युपहारहोम नियमग्राय श्रित्तोपवास- 
स्वस्त्ययनप्रणिपातगमनाद्या: क्रिया इष्टयश्च प्रयुज्येरन्‌ ॥ ४४ ॥ 

न उद्भान्तचण्डचपलगोगजोष्ट्खरठुरगमहिपाद्यः पवनादयश्च 
दुष्टाः परिहार्याः स्युः, न प्रपातगिरिविषमडुगोम्बुवेगाः । तथा न 
प्रमत्तोन्मत्तोद्भान्तचण्डचपलमोहलोभाकुलमतयो नारयो न प्रद्र- 
द्वोडमिन च विविधविषयाश्रयाः सरीस्रपोरयादयः। न साहसं न 
देशकालचयाँ न नरेन्द्रप्रकोप इत्येवमादयो भावा नाभावकराः 
स्युः आयुषः सर्व॑स्य नियतकालमप्रमाणत्वात्‌ ॥ ४५ ॥ 

न चानभ्यस्ताकालमरणभयनिवारकाणासकालमरणभयमागच्छे- 
त्म्राणिनाम्‌ । व्यथौश्चारस्भकथाप्रयोगबुद्धवः स्युमेहर्षीणां रसाय- 
नाधिकारे ॥ ४६ ॥ 

नापीन्द्रो नियतायुप शत्रु वत्रेणाभिहन्यात्‌ । नाश्चिनावाते 
अपजेनोपपादयेताम्‌ । नपैयो यथेष्टमायुस्तपसा ग्राम्नुयुर्न च विदि- 
| म | महषयः ससुरेशाः सम्यक्‌ पञ्थेथुरुपदिशेयुराचरे- 
युवी ॥ ४७ ॥ 

अपि च सवेचक्षुपामेतत्परं यदैन्द्रं चक्वरिदं चास्माकं तेन प्रत्यक्ष 
यथा पुरुपसहखाणासुत्थायोत्थायाहवं कुर्वेतामकुर्वतां चातुल्यायु्ठ 
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तथा जातमात्राणामग्रतीकारात्‌ प्रतीकाराच अविषाविपप्राशिनां 
चापि अतुल्यायुष्टरं न च तुल्यो योगक्षेम उदपानघटानां चित्रघरानां 
चोत्सीदताम्‌ तस्माद्धितोपचारमूळं जीवितमतो विपर्ययात्‌ मृत्यु:४८ 
अपि च देशकालाव्मगुणविपरीतानां कमणामाहारविकाराणां च 
५% क्रियोपयोगः ॥ ४९ ॥ अ शोर? 
4 
(ल सिंस्यक्‌ ,सवीतियोगरसंघारणमसंघारणसुदीणोनाँ च गतिमतां 
साहसानां च वर्जनमारोग्यानुदृत्तो उपलभामहे हेतुसुपदिशामः 
'. सम्यक्‌ पश्यामश्चेति ॥ ५० ॥ ॥ 
अतःपरमशिवेश उवाच | एवं सति अनियतकालप्रमाणायुपाँ / 
भगवन्‌ ! कथं कालमत्युरकालमत्युभेवतीति ॥ ५१ ॥ 
तमुवाच भगवान्‌ आत्रेयः श्रूयतां अञ्निवेश ! यथा यानसमा 
युक्तोऽक्षः प्रकृसैवाक्षगुणेर्पेतः स्यात्‌ । स च सबंगुणोपपन्नो वाह्य 
मानो यथाकालं स्वप्रमाणक्षयादेवावसानं गच्छेत्‌ तथायुः शारीरो 
परयतं बलवतः ग्रकृद्या यथावदुपचर्यमाणं स्वप्रमाणक्षयादेव अव 
सानं गच्छति ॥ ७२ ॥ | 
स मृत्यु: काले ||यथा च स एवाक्षो5तिभाराघिष्टितत्वाद्विषमप- । 
थादपथादक्षचक्रभङ्गाद्वाद्यवाहकदो पादनिर्माक्षात्‌ पयेसनादनुपाड्वा- । 
चान्तरा व्यलनमापच्चते ॥ ७३ ॥. 0965 शी sa । 
तथायुरप्ययथावलमारम्भाद्यथाइयभ्यवहरणाह्विषमाभ्यवहरणात्‌ | 
विषमशरीरन्यासाद तिमेथुनादसत्संश्रयादुदीणवेगविनिग्रहात्‌ विः | 
घायवगाबिधारणाद्धतविषवाय्वग्न्युपतापादभिघातादाहारप्रतीकार- 
विवजनाच्चान्तरा व्यसनमापद्यते स सृत्युरकाळे ॥ ५४ ॥ 
तथा | इति। | 
अथास्निवेशः पप्रच्छ कि नु खलु भगवन्‌ ! उवरितेभ्यः पानी 
| | यमुप्णं भूयिष्टं प्रयच्छन्ति भिषजो न तथा शीतम्‌। अस्तिच 
| -शीतसाध्यो धातुज्वेरकर इति ॥ ७६ ॥ 
कि “तसुवाच भगवानात्रेयः, ज्वरितस्य कायसमुत्थानदेशकालान- 
KE सिसमीक्ष्य पाचनार्थं पानीयसुष्णं प्रयच्छन्ति भिषजः । ज्वरो 
गि ह्यामाशयसञ्ुत्य:, प्रायो भेपजानि चामाशयसमुव्थानां विकाराणां 
ह| 
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३ विमानस्थानम्‌ । २२९ 


पाचनवमनापतर्पणानि शमनानि भवन्ति । पाचनार्थं च पानीय- 
सुष्णं तस्मादेतञ्ञ्वरितेभ्यः प्रयच्छन्ति भिषजो भूयिष्ठम्‌ ॥ ५७ ॥ 
तद्येपां पीतं वातमनुलोमयति अझ्निसुदर्यसुदीरयति । क्षिप्र 
जरां गच्छति शेष्माणं च परिशोषयति स्वल्पमपि च पीतं तृष्णा- 
प्रशमनायोपपद्यते तथा युक्तमपि चेतन्नात्यर्थोत्सन्नपित्ते ज्वरे सदा- 
हश्रमप्रळापातिसारे वा प्रदेयसुप्णेन हि दाहश्रमप्रलापातिसारा 
भूयोऽभिवर्धन्ते शीतेनोपदाम्यन्तीति ॥ ७८ ॥ 
भवति चात्र । 
शीतेनोष्णकृतान्रोगान्शमयन्ति भिपरिवद्‌ः । 
ये तु शीतकृता रोगास्तेपां चोष्णं भिषग्जितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
एवमितरेपामपि व्याधीनां निदानविपरीतमोषधं कार्यम्‌ ॥ ६० ॥ 
तथापतपेणनिमित्तानामपि व्याधीनां नान्तरेण पूरणमस्ति शा- 
न्तिस्तथा पूरणनिमित्तानां नान्तरेणापतर्पणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अपतर्पणमएि च त्रिविधं रङ्कनं रङ्कनपाचनं दोपावसेचनं चेति । 
तत्र रङ्कनमल्पदोषाणाम्‌ । छङ्कनेन ह्यभिमारुतवृद्धया वातातपपरी- 
तमिवाल्पसुदकमल्पदोषः प्रशोषमापद्यते ॥ ६२ ॥ 
लङ्घनपाचनाभ्यां मध्यबलः सूयेसंतापमारुताझ्यां पांशुभस्मा-' 
किरणेरिव चानतिबहूदकं मध्यदोषः प्रशोषसापद्यते ॥ ६३ ॥ 
बहुदोषाणां पुनदोपावसेचनसेव कार्यम्‌ । न द्यभिन्ने केदारसेतो 
पट्वलप्रसेकोऽस्ति । तद्वद्ोषावसेचनम्‌।| दोषावसेचन तु खल्वन्यद्वा 
भेषजं प्रा्तकालमप्यातुरस्य नेवंविधस्य कुयोत्‌ ॥ 5४ 
अनपवादप्रतीकारस्याधनस्यापरिचारकस्य वेद्यमानिनश्चण्डस्या- 
सूयकस्य तीव्राधर्मरुचेरतिक्षी बलमांसशोणितस्य असाध्यरोगोपह- 
तस्य सुमूर्णुलिङ्गान्वितस्य चेति । एवंविधं ्यातुरमुपचरन्भिषक्पा- 
|_| अयसा योरां गच्छतीति ॥ ६५॥ 
तत्र छोकाः । 
अल्पोदकद्रुमो यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः । द 
जेयः स जाङ्गलो देश; स्रल्परोगतमोऽपि च ॥ ६६॥ . 
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| 
प्रचुरोदकबृक्षो यो निवातो दुळभातपः । |. 
अरूपोऽब्रहुदोपश्च समः साधारणो मतः ॥ ६७ ॥ ५ 
तदात्वे चानुबन्धो वा यस्य स्यादशुभ फलम । 
कर्मणस्तन्न कर्तव्यमेतहु द्धिमतां मतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
पूर्वरूपाणि सामान्या हेतवः स्वस्बलक्षणाः । 
देशों: > ew ७. ~ हि | 
देशोरद्धसख भेपज्यं हेतूनां सूलमेव च ॥ ६९ ॥ | 
| प्राखिकारसमुत्पत्तिरायुपश्च क्षयक्रमः । 
| मरणं प्रतिभूतानां कालाकालविनिश्चयः ॥ ७० ॥ 
| यथा चाकाळमरणं यथायुक्तं च भेपजम्‌ । | 
सिद्धि (2९ ७ ७७ ७. ५ 
द्वि याल्योषधं येषां न कुयाद्येन हेतुना ॥ ७१ ॥ | 
तदभिवेशायात्रेयो निखिलं सवसुक्तवान्‌ । | 
देशोद्धंसनिमित्तीये विसाने झुनिसत्तमः ॥ ७२ ॥ 
इति चरकसंहितायां तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
| 


चतुर्थोऽध्यायः । 


अथातो त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयं व्याख्यास्यामः । 
त्रिविधं खल रोगविशेपज्ञानं भवति । तद्यया--आप्तोपदेशः 
| प्रत्यक्षमनुमानं चेति ॥ १ ॥ 
। तत्राप्तोपदेक्षो नाम आप्तवचनम्‌ । आप्ता द्यवितर्कस्म्रतिविभाग- |, 
विदो निष्प्रीत्युपतापदरिनश्च । तेपामेबंगुणयोगाद्यद्वचनं तत्सा | 
णम्‌ । अग्नमाणं घुनर्भत्तोन्मत्तमूर्खरक्तदु्टान्तःकरणवचनमिति ॥२। | 
प्रत्यक्ष तु खळ तत्‌ यत्खयमिन्द्रियेमेनसा चोपलभ्यते । अनुः | 
मानं खलु तको युत्तयपेक्षः ॥ ३ ॥ 
| A, खल्वनेन ज्ञानसमुदयेन पूर्व परीक्ष्य रोगं सवथा 
| सवेमेवोत्तरकाळमध्यवसानमदोपं भवति ॥ ४ ॥ | मस 
। ॥ नहि ज्ञानावयवेन कृस्ने ज्ञेये ज्ञानमुप्पद्यते । त्रिविधे त्वस्मिन्‌ 
| ज्ञानसमुदाये पूर्वसासोपदेशाञ्ज्ञानं ततः प्रत्यक्षानुमानाभ्यां परी- 
क्षोपपद्यते । किं द्यजुपदिष्टपूव प्रखक्षाबुमानाभ्यां परीक्ष्यमाणो 
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विद्यात्‌ । तस्मात्‌ द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमनुमानं चेति। 
त्रिविधा वा सहोपदेशेन । तत्रेदसुपदिदान्ति बुद्धिमन्तो रोगमेकै- 
कमेवं प्रकोपमेवयो निमेवात्मानमेवमधिष्टानमेवं वेदनमेवं संस्थानं 
एवं शब्दस्पर्शरूपरसगन्धमेवसुपद्रवमेवं वरृद्धिस्थानक्षयसमन्वितमे- 
वमुदर्कमेवेनामानमेवं योगं विद्यात्‌ । तस्मिन्निय प्रतीकाराश्रवृत्तिर- 
थवा निवृत्तिरित्युपदेशाज्ज्ञायते ॥ ५ ॥ 

प्रत्यक्षतस्तु खल रोगतत्त्वं बुभुत्सुः सर्वेरिन्द्रियेः सवीनिन्द्रिः 
याथोनात्रशरीरगतान्परीक्षेतान्यत्र रसज्ञानात्‌ । तद्यथा, अन्नकूजनं 
संधिस्फ़ोटनमङ्कलीपवंणां च स्वरविशेषांश्र ये चान्येऽपि केचिच्छरीरो- 
पताः शब्दाः स्युस्ताऽश्रोत्रेण परीक्षेत । वणसंस्थानप्रमाणच्छाया 
शरीरप्रकृतिविकारों चक्षुवैपयिकाणि चान्यानि कानि च तानि 
चक्षुपा परीक्षेत ॥ ६ ॥ 

रसं तु खल्वातुरशरीरगतमिन्द्रि यवेपयिकम प्यनुमानादवगच्छेत्‌। 
न ह्यस्य प्रत्यक्षेण ग्रहणझुपपद्यते । तस्सादातुरपरिप्रश्नेनेवातुरमुख- 
रसं विद्यात्‌ । यूकापसर्पणेन त्वस्य शारीरवेरस्यं मक्षिकोपदरनेन 
शरीरमाधुर्यम्‌ । लोहितपित्तसंदेहे तु किन्वारिलोहितं लोहितपित्तं 
वेति ख्रकाकभक्षणाद्धारिलोहितमभक्षणाछोहितमित्यनुमातब्यम्‌ । 
एवमन्यानप्यातुरशरीरगतान्रसानचुमिमीत । गन्धांस्तु खल सवे- 
शरीरगतानातुरस्य प्रकृतिवैकारिकान्ध्राणेन परीक्षेत । स्पर्श च पा- 
णिना प्रकृतिविक्ृतियुक्तमिति प्रत्यक्षतोऽनुमानेकदेशतश्च परीक्ष- 
णमुक्तम्‌ ॥ ७ ॥ 

इमे तु खळ अन्येऽप्येवमेव भूयोनुमानज्ञेया भवन्ति भावाः। 
तद्यथा, अग्नि जरणशक्त्या, बल व्यायामशत्तया, श्रोत्रादीन्दाब्दादि- 
अहणेन, मनोऽथोव्यभिचारेण, विज्ञानं व्यवसायेन, रजः सङ्गेन, 
| अनी कोधमभिद्रोहेण, शोकं दैन्येन, हर्षमामोदेन, 
प्रीतिं तोषेण, भयं विषादेन, धेर्यमविपादेन, वीर्यमुत्साहेन, स्था- 
नमविश्रमेण, श्रद्धामभिप्रायेण, मेधां ग्रहणेन, संज्ञां नामम्रहणेन, 
स्मृति स्मरणेन, हियमपत्रपेण, शीलमनुद्षीलनेन, द्वेष प्रतिषेधेन, 
उपाधिमनुबन्धेन, टतिमलौल्येन, वश्यतां विधेयतया, वयोभक्ति- 
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सात्म्यव्याधिसमुत्थानानि कालदेशोपशयवेदनाविशेषेण, गृढछिङ्ग 
व्याधिसुपशयानुपशयाभ्यां, दोषप्रमाणविशेषमपचारविशेपेण, आ- 
युपः क्षयमरिष्टेरुपस्थितश्रेयस्त्वं कल्याणामिनिवशन, असलं सत्त्व” 
मविकारेणेति । ग्रहण्यास्तु मृढुदारुणत्वं दुःसखमदर्शनमभिप्रायं 
द्विशेष्टसुखदुःखानि चातुरपरिप्रश्नेनव विद्यादिति ॥ ८ ॥ 
भवन्ति चात्र । 
“आप्ततश्रोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च । 

अनुमानेन च व्याधीन्सम्यग्वि्याद्विचक्षणः ॥ ९ ॥ 

सवैथा सवेमालोच्य यथासंभवमर्थवित्‌ । 

अथाध्यवस्येत्तत्वे च कार्ये च तदनन्तरम्‌ ॥ १० ॥ 

कार्यतत्वविशेपज्ञः प्रतिपत्तौ न सुह्यति । 

अमूढः फलमाम्चोति यदमोह निमित्तजम्‌ ॥ ११ ॥ 

ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन यो नाविशति तत्ववित्‌ । 

आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्रिकित्सति ॥ १२ ॥ 

सवेरोगविरेपाणां त्रिविधं ज्ञानसंग्रह म्‌ । 

यथा चोपदिइान्त्याप्ताः प्रत्यक्षं गृह्यते यथा ॥ १३ ॥ 

ये यथा चानुमानेन ज्ञेयास्तांश्चात्युदारधीः । 

भावांख्निरोगविज्ञाने विमाने सुनिर्क्तवान्‌ ॥ १४ ॥ 

इति त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीयं नाम चतुर्थोऽध्यायः । 


पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातः स्रोतोविमानं व्याख्यास्यामः । 

“धावन्तः पुरुष मूर्तिमन्तो भावविरोषास्तावन्त एवास्मिन्छो- 
तसां प्रकारविशेषाः, सवे भावा हि पुरुषे नान्तरेण स्रोतांस्यभिनि- 
(क्क क्षयं वा न गच्छन्ति। स्रोतांसि खल परिणाममापद्यमा- 
नानां धातूनामभिवाहीनि भवन्ति अयनार्थन । अपि चेके महषयः 
स्रोतसामेव सझुदयं पुरुषमिच्छन्ति सवैगतत्वात्सवसरत्वाञ्च दोपः 
प्रकोपणप्रशमनानां नत्वेतदेवं यस्य स हि पुरुपः स्रोतांसि यच्च 
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| वहन्ति यच्चावहन्ति यत्र चावस्थितानि सर्च तदन्यत्तेभ्यः ॥ १ ॥ 

र अतिबहुत्वाच् खल केचिदपरिसंख्येयान्याचक्षते स्रोतांसि, 
परिसंख्येयानि पुनरन्ये, तेषां स्रोतसां यथास्थानं कतिचित्मकारा- 
न्मूलतश्र प्रकोपविज्ञानतश्राजुब्याख्यास्थामः, ये भविष्यन्वलमजु- . 
क्ताथज्ञानवते विज्ञानाय चाज्ञानाय, तद्यथा, प्राणोदकान्नरसरुधिर- 
मांसमेदो5स्थिमजशञ॒क्रमूत्रपुरी पस्वेदवहानि वातपित्तकेष्मणां पुनः 

| सर्वंशरीरचराणां सवंस्रोतांसि अयनभूतानि ॥ २ ॥ 

| तद्वदतीन्ट्रियाणां पुनः सच्तादीनां केवलं चेतनावच्छरीरमयन भूः 

तमधिष्टानभूतं च, तदेतस्स्रोतसां प्रकृतिभूतत्वान्न विकारैरुपस- 

ज्यते शरीरम्‌ । तत्र प्राणवहानां स्रोतसां हृदयं मूलं महास्रोतश्च, 

प्रदुष्टानामिदं विशेषज्ञानं भवति, अतिसृष्टकुपितं सम्रतिबन्धं अ- 

ल्पालपमभीक्ष्णं वा सशब्दद्यूलमुच्छुसन्तं दृष्टा प्राणवहान्यस्य स्रो- 

| तांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 

| उदकवहानां स्रोतसां ताल मूलं छोम च, प्रदुष्टानामिदं विज्ञानं, 

तद्यथा जिद्वाताल्वोष्टकण्ठोमशोषं पिपासां चातिम्रबृद्धां द्रा 
| 
\ 


उद्कवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 

अन्नवहानां स्रोतसां आमाशयो सूलं वामं च पार्श्वम्‌ । प्रदु- 
शानां तु खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं भवति, तद्यथा अनन्नाभि- 
छपणमरोचकाविपाको छदै च दृष्टा अन्नवहानि स्रोतांसि म्रदु- 
ष्टानीति विद्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

रसवहानां स्रोतसां हृदयं मूलं दश च धमन्यः, शोणितव- 
हानां ख्रोतसां यकृन्मूलं छीहा च, मांसवहानां च स्रोतसां स्नायु 
मूलं त्वक्क, मजावहानां स्रोतसामस्थीनि मूलं सक्थयश्च, शुक्रव- 
हाणां स्रोतसां दृषणो मूलं शेफश्च। प्रदुष्टानां तु रसादिस्रोतसां 
खलु एषां विज्ञानान्युक्तानि विविधाशीतिये अध्याये यान्येव हि 
| म्म | प्रदोषविज्ञानानि तान्येव यथास्वं धातु्रोतसाम्‌ ॥ ६ ॥ 

मूत्रचहाणां स्रोतसां बस्तिमूलं वद्ठुणो च, खल्वेषामिदं प्रदु- 

शानां विज्ञानमतिसृष्टं प्रतिबद्धं कुपितमल्पारपमभीद्‌णं वा सञ्ूळं 
मूत्रं सूत्रवन्तं इष्ट्वा मूत्रवहान्यस्य स्रोतांसि प्रढुष्टानीति विद्यात्‌॥७॥ 
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पुरीपवहाणां स्रोतसां पक्वाशयो मूल स्थूलगुदश्च । प्रदुष्टानां 
खल्वेषामिदं विज्ञानं, कृच्ट्रेण अल्पाल्पं सञ्ूलमतिद्रवं कुपितमति- 
वृद्धं चोपविशन्तं दृष्टा घुरीपवहाण्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति 
विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
स्वेदवहानां खरोतसां मेदो मूळं रोमकूपाश्च । प्रदुष्टानां खल्वेषा- 
मिदं विज्ञानं, अस्वेदनमतिस्वेदनं पारुष्यमतिश्क्ष्णतां परिदाहं 
लोमह्षे च दृष्टा स्रेदवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ९ 
- स्रोतांसि शिरा धमन्यो रसवाहिन्यो नाड्यः पन्थानो मार्गा: 
शरीरच्छिद्राणि संवृतासंव्रतानि स्थानानि आशया आल्याः निके- 
ताश्चेति दारीरधात्ववकाझानां लक्ष्यालक्ष्याणां नामानि ॥ १०॥ 
तेषां प्रकोपात्स्थानस्थाश्चेव मागीगाञश्लेव शरीरधातवः प्रकोपमा- 
पद्यन्ते ॥ ११ ॥ 
इतरेषां वा प्रकोपादितराणि ॥ १२ ॥ 
स्रोतांसि ख्रोतांस्येव धातवश्च धातून्प्रदू षयन्ति ॥ १३ ॥ 
प्रढुष्टास्त्वेषा सवेषामेव वातपित्तशेष्माणो दुष्टा दूषयितारो भ- 
वन्ति दोषस्वरभावादिति ॥ १४ ॥ 
भवति चात्र । 
क्षयात्संधारणाद्रोक्ष्याद्यायामातक्षुधितस्य च । 
प्राणवाहीनि हुष्यन्ति स्रोतांस्यन्यैश्च दारुणेः ॥ १५ ॥ 
औष्ण्यादामाद्भयात्पानादतिशुप्कान्न सेवनात्‌ । 
अम्बुवाहीनि दुष्यन्ति तृपायाश्चातिपीडनात्‌ ॥ १६ ॥ 
अतिमात्रस्य चाकाले चाहितस्य च भोजनात्‌ । 
अन्नवाहीनि इुष्यन्ति वेगुण्यात्पावकस्य च ॥ १७॥ 
गुरुशीतमतिस्निरधमतिमात्रनिपवणात्‌ । 
रसवाहीनि हुष्यन्ति चिन्त्यानां चातिचिन्तनात्‌ ॥ १८ ॥ 
विदाहीन्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि द्रवाणि च । 
रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजतां चातपानलो ॥ १९ ॥ 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च गुरूणि च। 
8... 1:21 00 आ. दुप्यन्ति भुक्त्वा च स्वपतो दिवा ॥ २० ॥ 
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अव्यायामाद्दिवाखम्नान्मेद्दचानां चातिभक्षणात्‌ । 

कु भेदोवाही नि दुष्यन्ति वारुण्याश्चातिसेवनात्‌ ॥ २१ ॥ 

| व्यायामादतिसंक्षो भादस्थामति च भक्षणात्‌ । 
अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेवनात्‌ ॥ २२ ॥ 
उत्पेपादत्यभिष्यन्दादभिघातात्मपीडनात्‌ । 

| मजञावाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धागा च सेवनात्‌ ॥ २३ ॥ 

। अकालायो निगमनान्निग्रहादतिमेथुनात्‌ । 

॥ शुक्रवाहीणि दुष्यन्ति शस्रक्षाराम्चिमिस्तथा ॥ २४ ॥ 
मूत्रितो दकभक्ष्रीसेवनान्मूत्र निग्रहात्‌ । 
सूत्रवाहीणि दुष्यन्ति क्षीणस्याथ कृशस्य च॥ २५॥ १ 

| विधारणादत्यशनादजीणोध्यशनात्तथा । 
वचो वहानि दुष्यन्ति दुबेलाम्नेः कृदास्य च ॥ २६॥ 

ब्यायामादतिसंतापाच्छीतोप्णाक्रमसेवनात्‌ । | 

स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति क्रोधशोकभयैस्तथा ॥ २७ ॥ 

आहारश्च विहारश्च यः स्याद्दोपगुणेः समः । 

धातुभिर्विगुणश्चापि स्रोतसां स प्रदूषकः ॥ २८ ॥ 

| अतिप्रवृत्तिः सङ्गो वा शिराणां ्रन्थयोऽपि वा । 

| बिमार्गगमनं वापि स्रोतसां दुष्टलक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 

| स्वधातुसमवर्णानि वृत्तस्थूलान्यणूनि च । | 

} स्रोतांसि दीघोण्याकृत्या प्रतानसदृशानि च ॥ ३० ॥ 
प्राणोदकान्नवाहानां दुष्टानां श्वासिकी क्रिया । | 

| कार्या तृष्णोपशमनी तथेवामप्रदोषिकी ॥ ३१ ॥ 

। विविधाशितपीतीये रसादीनां यदौपधम्‌ । 

| दूपितस्रोतसां कुर्यात्तयथास्वसुपक्रमम्‌ ॥ ३२ ॥ 

| मूत्रविदस्वेदवाहानां चिकित्सा मोत्रकृच्छिकी । 

[ उ तथातिसारिकी कार्या तथा ज्वरचिकित्सिकी ॥३३॥” इति। 

न्‌ तत्र छोकाः । 

| त्रयोदशानां मूलानि स्रोतसां दुष्टलक्षणम्‌ । 
सामान्यं नाम प्रायाः कोपनानि परस्परम्‌ ॥ ३४ ॥ 
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दोषहेतुः एथक्त्वेन भेषजोद्देश एव च । 
स्रोतोविमाने निर्दिष्टस्तथा चादौ विनिश्चयः ॥ ३५ ॥ 
केवलं विहितं यस्य शरीरं सवभावतः । | 
शारीराः सर्वरोगाश्च स कमसु न सुह्यति ॥ ३६ ॥ | 
इति चरकसंहितायां खोतोविमान नाम पञ्चमोऽध्यायः । 


षष्ठोऽध्यायः । 
अथातो रोगानीकं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
> रोगानीके भवतः प्रभावभेदेन साध्यं चासाध्य च रोगा- 
नीके बळभेदेन ख़ च दारुणं च, द्वे रोगानीके अधिष्टानभेदेन 
मनोऽधिष्टानं शरीराधिष्ठानं च, रोगानीके द्वे निमित्तभेदेन स्वघा- 
तुवेपम्यनिमित्त चागन्तुनिमित्तं च रोगानीके आशयभेदेन 
आमाइायसस्चुत्थं च पक्कादायससुत्थ च ॥ १ ॥ 
एवमेतत्स्वभावबळाधिष्ठाननिमित्ताशयद्वेघ ससुद्धेदप्रकृत्यन्तरण 
भिद्यमानमथवा संधीयमानं स्यादेकत्वं वा बहुत्वं वा, एकत्व ता 
वदेकमेव रोगानीकं दुःखसामान्यात्‌ , बहुत्वं तु दश रोगानीकानि 
प्रभावभेदादीनि, बहुत्वमपि संख्येयं वा स्थादसंख्येयं यथोक्तम- 
ोद्रीये, असंख्येयं यथा महति रोगाध्याये, रुग्वणेससुत्थानादीः 
नामसंख्येयत्वात्‌ ॥ २॥ 
| । संख्येयाग्रेषु भेदप्रकृत्यन्तरीयेष्वविगी तिरित्यतो न दोपः 
वती स्यादत्र काचित्मतिज्ञा, न चाविगी तिरित्यतः स्याददोषवत्‌, 
| । भेत्ता हि भेद्यमन्यथा भिनत्यन्यथा पुरस्ताह्भिन्नं+ भेदप्रकृत्यन्त- 
| रेण भिन्दन्‌ भेद्संख्याविशेषमापादयत्यनेकधा, नच पूर्वे भेदाग्रसु 
| 


पहन्ति ॥ ३ ॥ 
|: समानायामपि खलु भेदमकृतो प्रकृतानुपयोगान्तरमपेक्ष्य सन्ति | 

ह्यथोन्तराणि समानशब्दाभिहितानि । समानो हि रोगशब्दो दोः ` 
पेषु व्याधिषु च वर्तैते । दोषा अपि रोगाशब्द॒मातङ्कशब्दं यदम 
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शब्द दोपप्रक्नतिशब्दै विकारशब्दै च लभन्ते । तत्र दोषेषु चैव 
व्याधिषु च रोगशब्दः समानः शेषेषु तु विशेषवान्‌ ॥ ४ ॥ 

“तत्र ब्याधयोऽपरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुत्वाद्दोपास्ठु परि 
संख्यया अनतिबहुत्वात्‌, तस्माद्यथोचितं विकारा उदाहरणार्थमन- 
| वशेषेण च दोषा व्याख्यास्यन्ते ॥ ५ ॥ 
| रजस्तमश्च मानसो दोपो, तयोविकाराः कामक्रोधलो भमो हेष्या- 
। मानमदशोकचित्तोद्वेगमयहपोदयः ॥ ६ 
। वातपित्तक्ेष्माणस्तु शारीरा दोपास्तेपामपि च विकारा ज्वरा- 
| तीसारशोथशोषमेहकुष्ठादय इति॥ ७॥ 

दोषाश्च केवला व्याख्याताः, विकारेकदेराश्च ॥ ८ ॥ 

तत्र तु खल्वेषां द्वयानामपि दोषाणां त्रिविधं प्रकोपनमसात्स्ये- 
निद्रयाथसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्चेति । प्रकुपितास्तु प्रकोपन- 
विशेषाद्रव्यविशेषाचच विकारविशेपानभिनिर्वतेयन्ति अपरिसंख्ये- 
। यास्ते विकाराः परस्परमनुवतेमानाः कदाचिदनुबञ्नन्ति कामादयो 
| ज्वरादयश्च । नियतस्त्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परं न द्यरजस्कं 
तमः ॥ ९॥ 

प्रायः शरीरदोषाणामेकाधिष्टीयमानानां संनिपातः संसर्गो वा 
समानगुणत्वाह्दोपा हि दूषणेः समानाः ॥ ५० ॥ 

तत्रानुबन्ध्यानुबन्धक्कतो विशेषः, स्वतत्रो व्यक्तलिङ्गो यथोक्त- | 
समुत्थानप्रशमो भवत्यनुबन्ध्यस्तद्विपरीतलक्षणोऽनुबन्धः ॥ ११ ॥ | 

अनुबन्ध्यानुबन्धलक्षणसमन्वितास्तत्र यदि दोषा भवन्ति त- } 
ब्रिकं संनिपातमाचक्षते द्वयं वा संसर्गम्‌ । अनुबन्ध्यानुबन्धविशे- | 
षकृतस्तु बहुविधो दोषभेदः । एवमेप संज्ञाप्रकतो भिषजां दोषेषु 
च व्याधिषु च नानाम्रकृतिविरेषाब्यहः ॥ १२ ॥ 

अभिषु तु शारीरेषु चतुर्विधो विशेषो बलभेदेन । तद्यथा-- 
तीध्णो मन्दः समो विषम इति । तत्र तीक्ष्णोऽ्षिः सर्वापचारस- 
हस्तद्विपरीतळक्षणो मन्दः । समस्तु खल्वपचारतो विकृतिमापद्य- 
तेऽनपचारतः प्रकृताववतिष्ठत । समळक्षणविपरीतळक्षणस्तु विषम 
इत्येते चतुर्विधा अझयश्चतुर्विधानामेव घुरुषाणाम्‌ ॥ १ 
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तत्र समवातपित्तेष्मणां प्रकृतिस्थानां समा भवन्त्य्चयः । 
वातळानां तु वाताभिभूतेऽग्न्यधिष्ठाने विषमा भवन्त्यञ्नयः । पित्त- 
लानां तु पित्ताभिभूतेऽग्न्यधिष्टान तीक्ष्णा भवन्द्यम्नयः । शप्मलानां 
तु केप्माभिभूते ह्यग्न्यधिष्ठाने मन्दा भवन्यम्चयः । तन्न केचिदा- 
हुन समवातपित्तश्हेष्माणो जन्तवः सन्ति विषमाहारोपयो गित्वा- 
न्मनुष्याणां, तस्साच केचिद्वातप्रकृतयः केचिर्पित्तप्रकृतयः केचि- 
त्पुनः केष्मप्रकृतयो भवन्तीति । तञ्चानुपपन्नं । कस्मात्कारणात्सम- 
वातपित्तशेष्माणं ह्यरोगमिच्छन्ति भिषजः । प्रक्ृतिश्चारोग्यम्‌ , 
आरोग्याथी च भेपजम्रवृत्तिः सा चेष्टारूपा, तस्माद्भवन्ति समवा- 
तपित्तक्लेष्माणः । न तु खलु सन्ति वातप्रकृतयः पित्तप्रकृतयः 
श्वेष्मप्रकृतयो वा। तस्य तस्य किल दोपस्य हि अधिकभावाव्सा सा 
दोपम्रकृतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ ॥ १४ ॥ 

न च विकृतेषु दोषेषु प्रक्ृतिस्थत्वसुपपद्यते । तस्मान्नेताः प्रकृ- 
तयः सन्ति । सन्ति तु खलु वातलाः पित्तलाः शेष्मलाश्चाप्रक्ृति- 
स्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥ १५॥ 

तेपां तु खळु चतुर्विधानां पुरुषाणां चत्वार्यन्नप्रणिधानानि श्रेः 
यस्कराणि । तत्र समसवेधातूनां सवोकारसमम्‌ । अधिकदोषाणां 


तु त्रयाणां यथास्वं दोपाधिक्यमभिसमीक्ष्य दोपप्रतिकूलयोगीनि 


्रीण्यन्नप्रणिधानानि श्रेयस्कराणि यावदझेः समीभावात्‌, समे तु 
सममेव तु कार्यमेवं चेष्टाभेषज्प्रयोगाश्चापरे, तद्विस्तरेणानुव्याख्याः 
स्यन्ते । त्रयस्तु पुरुपा भवन्त्यातुरास्ते त्वनातुरास्तञ्रान्तरीयाणां 
भिपजाम्‌ । तद्यया— वातलः शकेष्मलः पित्तल इति ॥ १६ ॥ 

तेपां विशेषविज्ञानं वातळस्य वातनिमित्ताः पित्तलस्य पिं 
निमित्तः $ेष्मरस्य ेष्मनिमिता व्याधयः प्रायेण बलव- 
न्तश्च ॥ १७ ॥ 


तत्र वातळस्य प्रको पणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रं वातः प्रकोप” 


मापद्यते, न तथेतरो ॥ १८ ॥ 
स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तेविकारेः शरीरमुपतपति बलवण- 
सुखायुषासुपघाताय ॥ १९ ॥ "अ. 
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। ` तस्यावज्ञयनं खेहस्वेदी विधियुक्तो खृदूनि च संशोधनानि 

स्रेहोप्णमधुराम्लल्वणयुक्तानि तद्र दभ्यवहायोण्युपनाहनोपवेष्टनो- 
न्मदनपरिपेकावगाहनसंवाहनावपीडन वित्रासन विस्मापनविस्मार- 

+ णानि सुरासवविधानं स्नेहाश्चानेकयोनयो दीपनीयपाचनीया वात- 

| हरविरेचनीयोपहिताः दातपाकाः सहस्रपाकाः सर्वशः प्रयोगार्था 

| ` वस्तयो बस्तिनियमः सुखशीलता चेति ॥ २० ॥ 

| पित्तरुस्यापि पित्तम्रको पणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिम्रं पित्तं प्रको- 

# पमापद्यते तथा नेतरो ॥ २१ ॥ 

| तदस्य प्रकोपमापन्नं यथोक्तेविकारेः शरीरमुपतपति वलवण- 

| सुखायुपामुपघाताय ॥ २२ ॥ र 

| 

+ 

| 

| 

| 

| 

| 


तस्यावजयनं सपिष्पानं सपिपा च स्रेहनमधश्च दोषहरणं मधुर- 
तिक्तकपायशीतानां चोपधानामभ्यवहार्याणासुपयोगो मृदुमधुरसुर- 
भिशीतहृद्यानां गन्धानां चोपसेवा मुक्तामणिहारावलीनां च पवन- 
शिशिरवारिसंस्थितानां घारणमुरसा क्षणे क्षणे स्रक्‍्चन्दनप्रियङ्गका- 
लीयम्ृणालशीतवातवारिभिर्त्पलकुसुदकोकनदसोगन्धिकपद्मानुग- 
ततश्च वारिभिरभिग्रोक्षणं श्रुतिधुखसदुमशुरमनो5नुगानां च गीत- 
वादित्राणां श्रवणं चाभ्युदयानां सुहृद्विश्च संयोगः संयोगश्रेष्टाभिः 
स्रीभिः शीतोपहितांश्ुकख्रग्धारिणीभिरनिशाकरांशुशीतम्रवातहसम्य- 
वासः शोलान्तरपुलिनशिशिरसदनवसनबव्यजनपवनानां सेवा 
रम्याणां चोपवनानां सुखशिशिरसुरभिमारुतोपवातानासुपसेवनं 
सेवन च नलिनो्पलपञ्मकुसुदसोगन्धिकपुण्डरीकदातपत्रहस्तानां 
सोम्यानां च सवभावानामिति ॥ २३ ॥ 

#ष्मळस्यापि केप्मप्रको पणो क्तान्यासेवमानस्य क्षिप्रं छेष्मा प्रको- 
पमापद्यते न तथेतरो दोपो ॥ २४ ॥ 
| तदस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तर्विकारः शरीरमुपतपति बलवण- 
८. सुखायुघामुपघाताय ॥ २५॥ 
meme तस्यावजयनं विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि रूक्ष 
| प्रायाणि चाभ्यवहायोणि कटुतिक्तकषायोपहितानि तथेव धावनल- 


ss 


CC-0. Gurukul Kangri Collecti 


Red by Arya 590110सश्क्षसैहिशी की 0114 and ९७० ०७ 


ङ्घनएवनपरिसरणजागरणानि युद्धव्यवायब्यायामोन्मदेनसानोत्सा- 
दनानि विदोपतस्तीक्ष्णानां दीधेकालस्थितानां सद्यानाझ्ुपयोगः 
सर्वशश्रोपवासस्तथोष्णवासः सधूमपानः सुखप्रतिषघश्च सुखाथ- 
मेवेति ॥ २६ ॥ 
भवतिं चात्र । 
सर्वरोगविशेपज्ञः सवकार्यविशेषवित्‌ । 
सर्वभेषजतच्वज्ञो राज्ञः प्राणपतिर्भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्र छोकाः । 
प्रकृत्यन्तरभेदेन रोगानीकविकट्पनम्‌ । 
t परस्पराविरोधश्च सामान्यं रोगदोपयोः ॥ २८ ॥ 
दोषसंख्या विकाराणामेकदोपप्रकोपणम्‌ । 
जरणं प्रतिचिन्ता च कायाझेर्ुक्षणानि च ॥ २९॥ 
नराणां वातलादीनां प्रकृतिस्थापनानि च । 
रोगानीके विमानेऽस्मिन्व्याहतानि महर्षिणा ॥ ३० ॥ 


इति चरकसंहितायां विमानस्थाने षष्टोऽध्यायः ॥ ६॥ 


सप्तमो5ध्यायः । 
अथातो व्याधितसूपीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
_ इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
द्वी पुरुषो व्याधितरूपो भवतः । तद्यथा -गुरुव्याधित एकः 
| सत्वबछशरीरसंपढुपेतत्वाछघुब्याधित इव दृश्यते । लघुव्याधि- 
है तो5परः सत्त्वादीनामधमत्वाहुरुव्याधित इव दृश्यते ॥ १ ॥ 
तयोरकुशलाः केवलं चक्षुषेव रूपं दृष्टा व्यवस्यन्तो व्याधिणरु 
लाघवे विप्रतिपद्यन्ते । न हि ज्ञानावयवेन कृत्त्र नेये ज्ञानमुत्प- 
द्यते ॥ २॥ 


विप्रतिपज्षास्त खळ रोगज्ञाने उपक्रमयुक्तिज्ञाने चापि म र 


व पद्यन्ते । ते यदा | 220 00४४७॥0/९७5०७०॥ लघुव्य़ाधितरूपमासादयन्ति तदा | 
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तमल्पदोपं मत्वा संशोधनकालेडस्म खदुसंशोधनं प्रयच्छन्तो भूय 
पुवाख दोषमुदीरयन्ति । यदा तु लघुब्याधितं गुरुव्याधितरूप- 
मासादयन्ति त॑ महादोप॑ मत्वा संशोधनकाले$5स्मे तीक्ष्ण संशोधन 
प्रयच्छन्तो दोषानतिनिहेत्य शरीरमस्य क्षिण्वन्ति ॥ ३ ॥ 
एवमवयवेन ज्ञानस्य कृस्ने नेये ज्ञानमिति मन्यमानाः स्खलन्ति, 
विदितवेदितव्यास्तु भिषजः सबै सवथा यथासंभवं परीक्ष्यं परी- 
क्याध्यवस्यन्तो न क्रचन विम्रतिपद्यन्ते, यथेष्टमर्थमभिनिर्वतयन्ति 
चेति ॥ ४ ॥ 
तत्र छोकाः । 
“'सस्वादीनां विकल्पेन व्याधितं रूपमातुरे । 
दृष्टा विप्रतिपद्यन्ते वाला व्याधिबलाबले ॥ ५ ॥ 
ते भेपजमयोगेन कुर्वन्यज्ञानमो हिताः । 
व्याधितानां विनाशाय केशाय महतेऽपि वा ॥ ६ ॥ 
प्राज्ञास्तु सवेमाज्ञाय परीक्ष्यमिह सवथा । 
न स्खलन्ति प्रयोगेषु भेषजानां कदाचन ॥ ७ ॥? 
इति व्याधितरूपाधिकारे श्रुत्वा व्याधितरूपसंख्याग्रसंभवं ब्या- 
धथितरूपहेतुविप्रतिपत्तो च कारणं सापवाद्‌ं संप्रतिपत्तिकारणं चान- 
पवाद निशस्य भगवन्तमात्रेयमञ्निवेशोऽतः परं सवक्कमीणां 
पुरुपसंश्रयाणां . ससुत्थानस्थानसंस्थानवर्णनामप्रभावचिकित्सित- 
विद्रोषान्पप्रच्छोपसंगृह्य पादौ । अथास्मै प्रोवाच भगवानात्रेयः । 
इह खलु अझिवेश विंशातिविधाः कृमयः पूवेसुक्ता नानाविधेन 
प्रविभागेनान्यत्न सहजेभ्यः ॥ ८ ॥ 
ते पुनः प्रकृतिसिभिद्यमानाश्चतुर्विधा: । तद्यथा--पुरीपजाः के- 
ष्मजाः शोणितजा मळजाश्चेति । तत्र मलो बाह्यश्चाभ्यन्तरश्च, तत्र 
बाह्ये मले जातान्मलजान्संचक्ष्महे, तेपां समुत्थानं बजावर्जेन, 
| | केशइ्मश्चुलोमपक्ष्मवासांसि, संस्थानमणवस्तिलाक्ृतयो बहु- 
पादाः, वर्णस्तु कृष्णः शुङ्श्च, नामानि चेषां यूकाः पिपीलिकाश्चेति, 
प्रभावः कण्डूजननं कोठपिडकाभि निवेतेनं च, चिकित्सितं त्वेषाम- 
पकर्षणं मलोपघातो मळकराणां च भावानामनुपसेवनसिति ॥९॥ 
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शोणितजानां तु कु्ेः समान ससुत्यान, स्थानं रक्तवाहिन्यो 
धमन्यः, संस्थानमणवो वृत्ताश्चापादाश्च सूक्ष्मत्वाश्चक भवन्ल- 
दृश्याः, वर्णस्ताम्र:, नामानि केशादा लोमादा लोमद्वापाः सारसा 
औदम्बरा जन्तुमातर इति । प्रभावः केशइमश्रुनखलोमपक्ष्माप- 
४वंसो ्रणगतानां च हर्षकण्डूतोदसंसर्पणानि अबृद्धाना च त्वक- 
शिरास्रायुमांसतरुणास्थिभक्षणमिति, चिकित्सितसप्येपां कुष्ठ; स- 
मानं तढुत्तरकाळम्रुपदेक्ष्यामः ॥ १० ॥ 

श्हेष्मजाः क्षीरगुडतिलमत्स्यानूपर्मांसपिष्टाज्रपरमाजछुसुम्भसे- 
हाजीणपूतिक्िन्नसंकी णविरुद्धा सात्यभोजनससुत्थाना: । तेपामा- 

दायः स्थानं, प्रभावस्तु ते प्रवधमानास्तूथ्व॑स घो चा विसर्पन्ति 
उभयतो वा । संस्थानवणविशेषास्तु श्वेताः प्रथुब्सस्थानाः ऋ 
चित्‌ केचिट्रत्तपरिणाहाः गण्डूपदाकृतयश्च श्वेतास्ताञ्रावभासा 
केचिदणवो दीर्घास्तन्त्वाकृतयः श्वेताः । तेपां त्रिविधानां $प्मानः 
सित्तानां कृमीणां नामानि अन्त्रादाः, उद्रादाः हृदयादाश्चुरवो, 
दर्भपुष्पाः, सोगन्धिकाः, महायुदाश्व इति | प्रभावी हृासास्यः 
संवणमरोचकाविपाको ज्वरो मूच्छाजम्भाक्षवथुरानाहोऽङ् मदे 
छदिः काऱ्ये पारुप्यसिति ॥ ११ ॥ 

पुरीपजास्तुल्यसमुत्थानाः =ेप्मजेस्तेपां संस्थान पक्वाशयः । 
प्रभावस्तु ते प्रवधेमानास्त्वघो विसपॅन्ति । यस्य पुनरामादायाभि- 
सुखाः स्युस्तदनन्तरं तस्योद्रारनिश्वासाः पुरीषगन्धिनः स्युः । स 
स्थानवणेविरोपास्तु सूक्ष्मवृत्तपरीणा हा श्वेता दीर्घाणोश्कसकाशाः 
केचित्‌ । केचित्पुनः स्थूलवृत्तपरीणाहाः इयावनीलहरितपीताः 
तेपां नामानि ककेरुका मकेरुका लेलिहाः शालूवकाः सासुरादा, 
श्रेति । प्रभावः पुरीपभेदः काश्ये पारुप्यं लोमहपोभिनिवतन 
च । तत्र वास्य गुदसुखं परितुदन्तः कण्डूश्चोपजनयन्तो गुदसुख 
पर्यासते । स जातहषों गुदान्निपक्रमणमतिवेळं करोति ॥ १२ ॥ 

इतेष 'छेष्सजानां पुरीषजानां च कृमीणां समुत्यानादि 
विद्वेष: । चिक्रित्सितं तु खल्वेषां समासेनोपदिश्य पश्चाद्विखरेणो 
पदेक्ष्यते । तत्र सवेकृमीणामपकर्षणमेवादितः कार्यम्‌ । ततः स 
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कृतिविधातोऽनन्तरं न्तरं निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनमिति ॥१३॥ 
तत्रापकपणं हस्तनाभिसरृदयापनयनमुपकरणवतासुपकरणेन वा । 
स्थानगतानां तु कृमीणां भेपजेनापकर्षणं न्यायतश्चतुत्रिधस्‌ । 
तद्यया-—-शिरोविरेचनं वमनं विरेचनमास्थापनमित्यपकर्षण 
विधिः ॥ १४ ॥ 
प्रकृतिविघातस्व्वेपां कटुतिक्तकरपायक्षारोष्णानां द्रव्याणासुपयोगो 
यच्चान्यदपि किंचित्‌ केष्मघुरीपप्रसनीकभूतं तत्स्यादिति प्रकृति 
विघातः ॥ १५ ॥ 
अनन्तरं निदानोक्तानां भावानामनुपसेवनं, यदुक्तं निदानविधो 
तस्य वजन तथाविधप्रायाणां चापरेपां द्रव्याणामिति लक्षणतश्चि- 
किर्सितमनुव्याख्यातम्‌ । एतदेव पुनाविंस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥ १६ ॥ 
अथेनं कृमिकोष्टमातुरमग्रे पड्रात्रं सप्तरात्र वा ख्रहस्वेदाभ्या- 
सुपपाद्य श्वोभूते एनं संशोधनं पाययितास्मीति क्षीरदधिगुडति- 
मत्स्यानूपमांसपिष्टान्नपरमान्नकुसुम्भस्नेह संप्रयुक्तेभोज्येः सायं प्रात- 
रुपपादयेत्समुदीरणाध चेव कृमीणां कोष्ठाभिसरणार्थं च ॥ १७॥ 
भिषक्‌ अथ व्युष्टायां रजन्यां सुखोपितं सुप्रजीणभुक्तं च 
विज्ञायास्थापनवमनविरे चनैस्तदहरेवोपपादयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
उपपादनीयश्चेत्स्यात्सरवान्परीक्ष्् विरोपान्समीक्ष्य सम्यक । 
अथाहरेति ब्रूयान्मूछकसपेपलशुनकरञ्ज रिग्रुम धुरिग्रुखरपुप्प भूस्तृ- 
णसुसुखसुरसकुठेरक “गण्डीर' कण्डीरकाळमालकपणासक्षवकफ- 
णिजकानि । सर्वाणि अथवा यथालाभम्‌ । तानि आहृतान्य- 
भिसमीक्ष्य खण्डशश्छेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सुअक्षालितायां 
'स्थाल्यां समावाप्य गोमूत्रेणार्धो दकेनाभ्यासिच्य साधयेत्‌ । सतत- 
मवघट्टयेत्‌ । दब्यां तस्मिन्‌ शीतीभूते तु उपयुक्तभूयिष्टेऽम्भसि 
गतरसेष्वोपधेषु स्थालीमवतार्य सुपरिपूत कषायं सुखोष्णं मदन- 
| ममम | ल्कतेलोपहितं सजिकालवणमभ्यासिच्य बस्तो 
विघिवदास्थापयेदेनम्‌ ॥ १९ ॥ 
तथाकौर्ककुटजाढकीकुष्टकेटयकपायेण तथा रिग्रुपीलुकुस्तुस्बुः 
रुकटुकसर्षपकषायेण तथामलकञझ्ङ्गवेरदारुहरिद्रापिचुमदैकषायेण 
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मदनफलसंयोगसंयोजितेन त्रिरात्र सप्तरात्रं वा स्थापयेत्‌ ॥ २०॥ 
प्रत्यागते च पश्चिमे बस्तौ प्रत्याश्वस्तं तदृहरेवो भयतो भागहरणं 

संशोधन पाययेद्युक्तया, तस्य विधिरुपदेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 
मदनफळपिप्पडीकपायेष्वञ्जलिमात्रेण त्रिवृत्कल्काक्षमात्रमा- 

लोड्य पातुमसै प्रयच्छेत्‌ । तदस्य दोषसुभयतो निर्हरति साधु २२ 
एवमेव कल्पोक्तानि वमनविरेचनानि संसञ्य पायथेदेनं बुद्धया 


च 


सबैविशेषानवेक्ष्यमाण: ॥ २३ ॥ 

अध्रैनं सम्यग्विरिक्त॑ विज्ञायापराह्ले रेखरिककपायेण सुखोष्णेन 
परिपेचयेत्‌। तेनैव च कषायेण बाह्याभ्यन्तरान्खर्वोदकाथीन्का- 
रयेच्छश्चत्‌ । तदभावे वा कटुतिक्तकपायाणामोपधानां काथैमूंत्रक्षा- 
डेवी परिपेचय्रेत्‌ । परिपिक्तं च एनं निवातमागारसबुप्रवेश्य 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकशङ्गवेरसिद्धेन यवाग्वादिना क्रमे- 
णोपक्रामयेत्‌ ॥ २४ ॥ 

विरेपीक्रमागतं चेनमनुवासयेद्विङङ्गतेरेनकान्तरं द्विखिवी । 
यदि पुनरस्यातिप्रवृद्धान्शीपीदीन्कृमीन्मन्येत, शिरस्येवामिसर्पतः 
कदाचित्ततः स्रेहस्वेदाभ्यामस्य शिर उपपाद्य विरेचयेदुपामार्ग- 
तण्डुलादिना शिरोविरेचनेन ॥ २५ ॥ क 

यस्त्वम्याहार्योविधिः प्रकृतिविघातायोक्तः कृमीणां, सो5नु- 
व्याख्यास्यत । मूषिकपर्णी समूलाग्रश्रतानामपह्ृत्य खण्डशश्छेद- 
यित्वा उदूखले क्षोदयित्वा पाणिभ्यां पीडयित्वा च रसं शृह्णी- 
यात्‌ । तेन रसेन लोहितशालितण्डुळषिष्टं समारोड्य पूपलिकां 
कृत्वा विधूमेष्वङ्गारषु विपाच्य विडङ्गतैललवणोपहितां कृमिको- 
छाय भक्षयितुं प्रयच्छेत्‌ । तदनन्तरं चाम्काञ्जिकसुदश्चिद्वा पि- 
प्पल्यादिपञ्चवगेसंसृष्टं सलवणमनुपाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 

अनेन कल्पेन र 
कण्डीरकाळमालकपणीसक्षवकफणिजकबकुलकुटजसुवर्णक्षीरी सुर” 
सानामन्यतमस्मिन्कारयेरपूपलिकानि तथा किलिहीकिराततिक्त 
कसुवहामलकहरीतकीबिभीतकस्वरसेषु कारयेत्पूपलिकाः । स्वर 
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| सांगरैतानेकेकशो द्वन्द्वशः सर्वशो वा मधुविलुलितान्‌ प्रातरनन्नाय 
$* पातुं प्रयच्छेत्‌ ॥ २७॥ 

| अथाश्वशकृदाह्त्य महति किलिक्षे प्रस्तीयोतपे शोपयित्वोदू- 
| खले क्षोदयित्वा पदि पुनः सूक्ष्माणि चूर्णानि कारयित्वा विङङ्ग- 
| कषायेण त्रिफळाकपायेण वा अष्टकृत्वो दशकृत्वो वा आतपे सुप- 
| रिभावितानि भावयित्वा पदि पुनः सूक्ष्माणि चूणीनि कारयित्वा 
| नवे कलश समवाप्यानुगुप्त निधापयेत्‌ । तेषां तु खलु चूर्णानां 
क पाणितर्ल चूर्ण यावद्वा साधु मन्येत क्षेद्रिण संसृज्य कृमिकोष्टाय 
| लेढुं यच्छेत्‌ ॥ २८ ॥ 

| तथा भल्लातकास्थीन्याहार्य कलशप्रमाणन संपोथ्य स्रहभा- 
। विते इढे कलशे सृक्ष्मानेकच्छिद्वव्रधे गदावलिसे समवाप्योडुपेन 
| पिधाय भूमावाकण्टं निखातस्य ख्रेहभावितस्यैवान्यस्य ढस्य कु- 
| म्भस्योपरि समारोप्य समन्ताद्रोमयेरुपचित्य दाहयेत्‌ । स यदा 
जानीयात्‌ साधु दग्धानि गोमयानि गलितख्रेहानि भल्लातकास्थीनि 
ततस्तं कुम्भसुद्धारयेत्‌। अथ तस्माट्वितीयाव्कुम्भात्तं ्रेहमादाय वि- 
डङ्गतण्डुुचुणेः स्रेहाधमात्रैः प्रतिसंसृज्यातपे सवैमहः स्थापयित्वा 
| ततोऽस मात्रां प्रयच्छेत्पानाय । तेन साधु विरिच्यते । विरिक्तस्य 
चाबुपूर्वी यथोक्ता ॥ २९ ॥ 

१ एवमेव भट्रदारुसरलकाष्टस्नेहानुपकट्प्य पातु प्रयच्छेत्‌ । अनु- 
| वासयेचैनमनुवासनकाले ॥ ३० ॥ 

| 

| 

|| 


अथाहरेति ब्रूयाच्छारदान्नवांस्तिलान्संपटुपेतानाहृत्य सुनिष्पूता- 
न्निष्पूय सुञुद्धान्शोधयित्वा विडङ्गकपाये सुखोष्णे प्रक्षिप्य सुनि- | 
वीपितान्निवांपयेता दोषगमनात्‌ । गतदोपानभिसमीक्ष्य सुप्रलना- || 
न्प्रलच्य पुनरेव सुनिष्पूतान्निष्पूय सु्युद्धाञ्शोपयित्वा विङङ्गक- | 
षायेण त्रिःसप्तकृत्वः सुपरिभावितान्भावयित्वातपे शोषयित्वोदू- | 
। खले संक्ुद्य दृषदि पुनः शक्षणपिष्टान्कारयित्वा द्रोण्यामभ्यवधाय f 
. oes 2 सुहु्सुहुरवसिंचन्‌ पाणिमदँ मर्दयेत्‌ । तस्मिन्खलु j 
प्रपीड्यमाने यत्तेळसुदियात्तत्पाणिभ्यां पर्यादाय झुचौ इढे कलरो 
सभासिच्यानुगुसं निधापयेत्‌ । अधाहरेति त्रूयात्तिल्वकोदाळकयो- 
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द्वों बिल्वमात्रो। पिण्डो शछक्षणपिष्टौ विडङ्गकपायेण, ततो$्थेश्यामा- 
त्रिवृतयोरधमात्रो दन्तीद्ववन्द्योरतो श्वमात्रो चब्यचित्रकयोरित्ये- 
तत्सम्भारं विडङ्गकपायस्याधीढकमात्रेण प्रतिसंसाज्य ततस्तेङप्रस्थ- 
मावाप्य सर्वमालोड्य महत्युपयोगे समासिच्याझावधिश्रित्त मह- 
त्यासने सुखोपविष्टः सवतः स्रेहमवलोकयन्रजखं सद्दभिना साध- 
येदृव्यी सततमवघद्टयन्‌ । स यदा जानीयाद्विरमति शब्दः, प्रशा- 
म्यति च फेनः, प्रसादमापद्यते खरेहो, यथास्वं गन्धवणेरसोत्पत्तिः 
संवर्तते च, भेपजमङ्कलिभ्यां गृद्यसानमनतिम्टटुमनतिदारुणमनङ्ु- 
लिग्राहि चेति । स कालम्तस्यावतारणाय । ततस्तमवतीणे हृतं 
शोतीभूतमहतेन वाससा परिपूय शुचो इठे कलशे समासिच्य 
पिधानेन पिधाय शुक्लेन वखपद्टेनाच्छा्य सूत्रेण सुबद्धं सुनि- 
गुप्त निधापयेत्‌ । ततोऽस्मै मात्रां प्रयच्छेत्पानाय ॥ ३१ ॥ 

तेन साधु विरिच्यते । सम्यगपहृतदोपस्य चास्यानुपूर्वी य- 
थोक्ता-। ततश्चैनमनुवासयेदनुवासनकाले ॥ ३२ ॥ 

एतेनैव च पाकविधिना सपपकरञ्जकोपातकीस्रेहानुपकटप्य 
पाययेत्सर्वविरोषानवेक्ष्यमणस्तेनारदो भवति ॥ ३३ ॥ 

इत्येतत्‌ द्वयानां शेष्मपुरीपसंभवानां कृमीणां ससुत्थानस्था- 
नसंस्थानवर्णनामप्रभावचिकिस्सितविरोपा व्याख्याताः सामा- 
न्यतः ॥ ३४ ॥ 

विशेषतस्तु अव्पमात्रमास्थापनानुवासनानुलोमहरणं भूयिष्ट 
तेष्वोषधिपुरीषजानां कृमीणां चिकिस्सितं कार्य मात्राधिकं पुनः 
शिरोविरेचनवमनोपशमन भूयिष्टं तेष्वोपधेषु ऋेष्मजानां कृमीणां 
चिकित्सित कार्यम्‌ । इसेवं क्रमिम्नो भेषजविधिरनुब्याख्यातो 
भवति ॥ ३५ ॥ 

तमनुतिष्ठता यथास्त्रं हेतुवर्जने प्रयतितव्यम्‌ । यथोदेशमेवः 


मिदं कृमिकोष्टचिकिस्सितं यथावदनुग्याख्यातं भचतीति ॥ ३६॥ उ 


तत्र छोकाः । 
६६ अ (०.८ २ ८3. ५६ ७ 
पकपणमेवादो कृमीणां भेषजं स्मृतम्‌ । 
“I 
ततो विघातः प्रकृतेर्निदानस्य च नजेनम्‌॥ ३७ ॥ 
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२४७ 
पुतावद्धिपजा कार्ये रोगे रोगे यथाविधि | | 
यौ अयमेव विकाराणां सर्वेपामपि निग्रहे ॥ ३८ ॥ 
। विधघिरेष्टखिधा योऽयं कृमीनुदिउय कीर्तितः । 
संशोधनं संशमनं निदानस्य च वर्जनम्‌ ॥ ३९॥ 
व्याधितौ पुरुषों ज्ञाज्ञौ भिषजौ सग्रयोजनो । 
विशतिः कृमयस्त्वेपां हेत्वादिः सप्तको गणः ॥ ४० ॥?? 
उक्तो व्याधितरूपीये विमाने परमर्षिणा । 
शिष्यसंबो धनार्थं च व्याधिप्रशमनाय च ॥ ४१ ॥ 


इतिं चरकसंहितायां सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


Ee 


अष्टमोऽध्यायः । 
अथातो रोगभिषग्जितीयं व्याख्यास्यामः । 

बुद्धिमानात्मनः कार्यगुरुलाघवे कमेफळमनुबन्धं देशकालो च 
विदित्वा युक्तिदरीनाद्विपण्ुभूपुः शाख्रमेवादितः परीक्षेत । विवि- 
। चानि हि शाखाणि भिषजां प्रचरन्ति लोके । तत्र यन्मन्येत मह- 
। द्यि धीरपुरुषानुमोदि तमथबहुलमाप्तजनपूजितं त्रिविधशि- 
ष्यबुद्धिह्रितमपगतपुनरुक्तदो पमा सुग्रणीतसूत्र भाष्यसंग्रहक्रमं स्वा- 
धारमनवपतितरब्दमकए्डाब्दं पुष्कलामभिधानं क्रमागतार्थमर्थ- 
} ` तच्वनिश्चयप्रधानं संगतारथमसंकुलप्रकरणमाशुम्रबोधकं लक्षणव- 
| च्चोदाहरणवच्च तदभिप्रपद्येत शाखम्‌ । शास्र ह्यवंविधममळ इवा- 

। दित्यस्तमो विधूय प्रकाशयति सर्वस्‌ ॥ १ ॥ 
| ततो5नन्तरमाचार्य परीक्षेत । तद्यथा--पर्यवदातश्रुत॑ परि- 
इष्टकमोणं दक्ष दक्षिण शुचि जितहस्तमुपकरणवन्तं सर्वन्द्रियोप- 
पन्ने अक्कतिज्ञ म्रतिपत्ति्ञमचुपस्कृतविद्यमनहक्ृतमनसूयकमकोपनं 
कुशक्षम शिष्यवत्सलमध्यापर्क ज्ञापनासमर्थ च इयेवंगुणो 
|... ह्याचायः सुक्षेत्रमातंवो मेघ इव सस्यगुणेः सुशिप्यमाछु॒ वेद्यगुणेः 
on: “oer संपादयति । तसुपस्रत्यारिराधयिघुरूपचरेदञ्निवच्च देववच्च राजवच्च 
| पितृवच्च भएुवच्चाप्रमत्तस्ततस्तत्मसादात्कृत््ं शात्रमधिगम्य शा- 
| 
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जनस्य हढतायामभिधानसोष्टवस्यार्थस्य विज्ञाने वचनशक्तो च भूयः 

प्रयतेत सम्यक्‌ ॥ २ ॥ , Fe 
तत्रोपाया व्याख्यास्यन्ते । अध्ययनमध्यापनं तद्विद्यासंभाषत्युः 
पायाः ॥ ३ ॥ छ | 
| तत्रायमध्ययनविधिः, कल्पे कृतक्षणः प्रातरुत्थायोपव्यूपं वा. 

+ ~ पचाये$ 

| कृत्वावइयकसुपस्प्ृइयो दके देवगोब्राह्मणगुरुवृद्धसिाचार्येभ्यो नम- 
i 


स्कृत्य समे झुचो देशे सुखोपविष्टो मनःपुरःसराभिवीग्मिः सूत्र- 
मनुक्रामन्पुनःपुनरावतयेत्‌ वुद्धया सम्यगबुप्रविश्याथतच्व स्बदो- ५ 
पपरिहारपरदो पप्रमाणार्थमेवं मध्यन्दिनेऽपराह्ले रात्रो च शश्वदप- । 
रिहापयन्नध्ययनमभ्यस्येदित्यध्ययनविधिः ॥ ४॥ 
अथाध्यापनविधिः, अध्यापने कृतवुद्धिराचा्यः शिष्यमादितः 
_ परीक्षेत । तद्यथा--प्रशान्तमार्यप्रकृतिकसक्षु द्रकमोणमजुचक्षुमु- 
] तट खनासावंशं तबुरक्तविशदजिह्वमविक्रतदन्तौष्ट अभित्रिणं धः 
तिमन्तमळंकृतं मेधाविनं वितकेस्मृतिसंपत्नसुदारसत्त्व तद्विधः 
कुलजमथवा तद्वियवृत्ते तस्वाभिनिवेशिनमब्यङ्गमव्यापन्ने न्द्रयं 
निझ्रतमनुद्धतमव्यसनिनं शीळकौचाचारानुराग दाक्ष्यप्रा दक्षिण्यो- 
पपन्नमध्ययनाभिकाममत्यर्थविज्ञानकर्मदरने चानन्यकार्यमछुब्धः 
मनलसं सर्व भूतहितेपिणमाचार्यसर्वानु शिष्टिप्रतिकरमनुरक्तमेवंगुणः 
समुदितमध्याप्यमेवमाहुः । एवं चिरमाचार्यश्चाध्ययनार्थसुपस्थित- ` 
मारिराधयिघुमनुभाषेत ॥ ७ ॥ i 
उदगयने झुङ्पक्षे प्रशस्तेऽहनि पुष्यहस्तश्रवणाश्वयुजामन्यतः 
मेन नक्षत्रेण योगमुपगते भगवति शशिनि कल्याणे मुहूर्त खात; 


। | कृतोपवासो सुण्डः कपायवस्रसंवीतः समिधोऽञ्निमाञ्यसुपलेपन- 
| | सुदककुम्भांश्च सु गन्धिहस्तमाल्यदामहिरण्यान्हेमरजतमणिसुक्तावि” 
। त्य र र 
| 3 डुमक्षामपरिधाश् कुशलाजसपपाक्षतांश्व आुक्कांश्र सुमनसो अथि- 
| ५ 


ताम्रथितांश्र मेध्यांश्च भक्ष्यान्‌ गन्धांश्च पिष्टापिष्टानादायोपतिष्ठखेति |. 
स तथा कुर्यात्‌ ॥ ६॥ त्‌ 


तसुपस्थितमाज्ञाय समे शुचो देश प्राकप्रवणे वा | 
मात्र चतुरस्रं स्थण्डिलं गोमयोद॒केनोपलिसं कुशास्तीणे सुपरिहित | 
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परिधिभिश्रतुर्दिश यथोक्तचन्दनोदककुम्भक्षोमहेमहिरण्यरजतमणि- 
मक्ताविद्ठुमालंकृतं मेध्यमक्ष्यगन्धञ क्ृपुप्पछाजासर्पपाक्षतो पशो- 
भितं कृत्वा तत्र पालाशी भिरेङदी भिरौदुस्बरी भिमा छुकी भिर्वा 
समिद्गिरञ्िमुपसमाधाय प्राड्युखः शुचिरध्यनविधिमनुविधाय 
मधुसरपिम्या त्रिखिजुहुयादमिम्‌ । आशी:संप्रयुक्तेम्रेत्रीह्यमणममि 
धन्वर्न्तारे प्रजापतिमश्चिनौ इन्द्रमपोंश्च सूत्रकारानभिमच्रायमाणः । 
पूर्व स्वाहेति शिष्यश्चेनमन्वारभेत हुत्वा च प्रदक्षिणमञ्निमनुपरिः 
क्रामेत्‌ । ततोऽनुपरिक्राम्य ब्राह्मणान्खस्ति वाचयेत्‌ । भिषजश्चाभि- 
पूजयेत्‌ ॥ ७॥ 


अथैनमझिसकारे त्राह्मणसकाशे भिपक्सकाङ्टो चानुरिष्यात्‌ । 
ब्रह्मचारिणा इमश्रुधारिणा सत्यवादिना अमाँसादेन सेध्यसेत्रिना 
नि्मत्सरेणारशा्रधारिणा भवितव्यम्‌ । नच ते मद्वचनास्किचिदः 
कार्य स्यादन्यत्र राजद्विष्टात्प्राणहराद्वि पुला दघस्यौदनर्थसंप्रयुक्ता- 
द्वाप्यथात्‌।मदपेणेन मत्मधानेन मदधीनेन मत्प्रियहिताजुवर्तिना 
च शश्वद्भवितव्यम्‌ । पुत्रवद्ासवदर्थिवच्चोपचरताजुसतब्यो5हम्‌ । 
अनुत्सुकेनावहितेन अनन्यमनसा विनीतेनावेक्ष्यकारिणा अनसूय- 
केन चाभ्यनुज्ञातेन प्रविचरितव्यमचुज्ञाने च प्रविचरता ॥ ८ ॥ 


पूवे गुवेथीपाहरणे यथाशक्ति प्रयतितव्यम्‌ । कर्मसिद्धिमर्थ- 
सिद्धि यशोलाभं च प्रेय च स्र्गमिच्छता भिषजा! गोब्राह्मण- 
मादौ कृत्वा सर्वप्राणश्रतां शर्मण्यासितव्यं अहरहरुत्तिष्ठता चोप- 
विशता च सतोत्मना चातुराणामारोग्ये प्रयतितव्यम्‌ । जीवितहे- 
तोरपि चातुरेभ्यो नातिदोग्धव्यस्‌ । मनसापि च परख्रियो नाभि- 
गमनीयाः। तथा सवेसेव परस्वम्‌ । निश्रतवेदापरिच्छदेन च 
भवितव्यम्‌ । अशोण्डेन अपापेन अपापसहायेन च '६णशुक्तघ- 
म्यैशम्येधन्यसत्यहितमितवचसा देराकाळविचारिणा स्म्रुतिमता 
Eee नित्यं यत्रवता । नच कदाचिद्राज- 


. द्विष्टानां राजद्वेषिणां वा महाजनद्विष्टानां महाजनद्वेषिणां वा औप- 


घमनुविधातब्यम्‌ । एवं सर्वेपामतर्थविक्ृतदुष्टदुःखञ्षीलाचारो- 
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पचाराणामनपवादप्रतीकारादीनां सुमूर्पूणा च तथेवासंनि हितेश्वराणां * 
स्लीणामनध्यक्षाणां वा ॥ ९ ॥ 

नच कदाचित्लीदत्तमामिपमादातव्यमननुज्ञातं भत्र अथवा 
अध्यक्षेण । आतुरकुलं चानुप्रविशता त्वया विदितेनानुमतम्रवे- 
शिना साधे पुरुपेण सुसंवीतेनावाक्शिरसा स्मृतिमता स्तिमितेन 
अवेक्ष्यावेक्ष्य बुद्धया मनसा सर्वमाचरता सम्यगनुपवेष्टन्यम्‌ । 
अनुप्रविश्य च वाझानोडुडीन्द्रियाणि न क्कचित्मणिधातव्यानि 
अन्यत्रातुरोपकारार्थाद्वा आतुरगतेप्वन्येपु वा भावेषु । न चातुर- 
कुलम्रत्रृत्तयो वहिनिश्चारयितब्याः । हासितं चायुपः प्रमाणमातुरस्य 
न वर्णयितव्य जानतापि चै तत्र यत्रोच्यमानमातुरस्य अन्यस्य 
वाप्युपघाताय संपद्यते । ज्ञानवतापि च नात्यर्थमात्मनो ज्ञानेन 
विकस्थितब्यम्‌ । आप्तादपि हि . विकत्थमानादत्यर्थसुद्विजन्ति 
अनेके ॥ १० ॥ 
_ न चेव ह्यस्ति आयुर्वेद पार, तस्मादप्रमत्तः शश्वदभि- 
योगमस्मिन्‌ गच्छेत्‌ । तदेवं कार्यमेवं भूयश्च प्रवृत्तस्थ सौष्टवम- 
बुसूयतापरेभ्योऽप्यगमयितब्यम्‌ । कृत्लो हि लोको बुद्धिमतामा- 
चार्यः शात्चुश्वाबुद्धिमतामेतच्चाभिसमीक्ष्य बुद्धिमता अमित्रस्यांपि 
धन्यं यशस्यमायुष्यं पौष्टिक लोकिकमभ्युपदिशतो वचः श्रोतव्यम- 
नुविधातब्यं चेति ॥ ११ ॥ 

अतः परमिदं ब्रूयात्‌ देवताञ्निद्विजातिगुरुत्रृद्धसिद्धाचार्येषु ते 
' सम्यर्वतितब्यम्‌ । तेषु ते सम्यश्वतेमानस्यायमञ्िः सर्वगन्धरसर” 
लबीजानि यथेरिताश्च देवताः शिवाय स्युः अतोऽन्यथा चावत- 
सानस्यारिवायेति । एवं घुवति चाचार्ये शिष्यस्तथेति ब्रूयात्‌ । 
यथोपदेशं च कुवैज्नध्याप्यो ज्ञेये अतोऽन्यथा त्वनध्याप्यः। 


. अध्याप्यमध्यापयन्हि आचार्यो यथोक्तेश्चाध्यापनफलेयोंगमाम्लोति 


अन्येश्चानुक्तेः श्रेयस्करगुण: शिष्यमात्मार्न च युनक्ति । इति अध्या- 
Es ॥ १२॥ 

अध्ययनाध्यापनविधिवत्संभापाविधिसत ऊध्वं व्याख्यास्यामः । 
भिषक्‌ भिषजा सह संभाषेत । तद्विद्यसंभाषा हि ज्ञानाभियो- 
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। गसंहपकरी भवति । वेशारग्रमपि चाभिनिर्वतयति वचनशक्ति ह 
मपि चाधत्ते यद्राश्चाभिदीपयति । पूवधुते च संदेहवतः पुर | 
।श्रवणाच्छतसंशायमपकर्षति । श्रुते चासंदेहवतो भूयोऽध्यवसायर 
भिनिवेतयति । अश्रुतमपि च कंचिदर्थं श्रोत्रविषयमापादयति । 
यञ्चाचायः शिप्याय शुश्रूपवे प्रसन्नक्रमेणोपदिशति गुद्याभिमत 
` थजातं, तत्परस्परेण सह जल्पन्पण्डेन विजिगीपुराह संहणौँ | 
तस्मात्तद्विद्यसंभापासभिग्ररसन्ति कुरालाः ॥ १३ ॥. 
@ द्विविधा तु खलु तद्विद्यसंभाषा भवति । संधाय संभाषा विश॑ | 
।संभाषा च । तत्र ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसंपन्नेनाकोप | 
|अचुपस्कृतविद्येनानसूयकेन अनुनयकोविदेन छेशक्षमेण प्रिय . | 
| भाषणेन च सह संधाय संभापा विधीयते । तथाविधेन सह क॑ | 
यन्विश्रव्धः'कथयेत्‌ । एच्छेद्पि च विश्रव्धः पृच्छते चास्मै. चि | 
। वधाय विशदमथै ब्रूयात्‌ । न च निम्रहभयाउुद्विजेत्‌ । निगृह्य चे} | 
| न हृष्येत्‌, नच परेषु विकत्थेत्‌ । नच मोहादेकान्तग्राही स्यात ¦ 
| न चाग्रस्तुतमर्थमचुवर्णयत्‌ । सम्यक्चानुनयेनानुनीयेत, अङ 
| जै नयाच्च परं, तत्र चावहितः स्थादित्यनुलोमसंभाषाविधिः ॥ १४ 
(| अत उध्वमितरेण सह विगृह्य संभाषेत श्रयसा योगमात्मर 
| पञ्यन्‌ । प्रागेव च जल्पाजल्पान्तरं परावरान्तरं परिपद्विदापा | 
| सम्येक्परीक्षेत सम्यक्परीक्षा हि बुद्धिमतां कार्यप्रवृत्तिनिवृत्तिकाल 
च शसति । तस्माव्परीक्षामतिप्रशंसन्ति कुशलाः । परीक्षमाणश्च 
खल परावरान्तरमिमा्जल्पकगुणानू श्रेयस्करांश्च दोपवतश्च पर॑, 
| क्षेत सम्यक्‌ । तद्यथा-श्रुतं विज्ञानं धारणं प्रतिभानं वचनश्ि 
| रित्येतान्गुणान्‌ श्रयस्करानाहुः । इमान्पुनदोपवतः कोपनत्वमवेदा 
। रद्य भीरुत्वमनवहितत्वमिति । एतान्द्रयानपि गुणान्‌ गुरुलाघर* 
0 वतः परस्य चेवात्मनश्च तोळयेत ॥ १५ ॥ 
। तत्र त्रिविधः परः संपद्यते, प्रवरः प्रत्यवरः समो वा गुणविनि 
0 डामिलालक ... नत्वेवं कात्स्येन ॥ १६ ॥ 1 
परिपच्च खलु द्विविधा, ज्ञानवती, सूढपरिपच, सेव द्विवि ह 


= विनियम | 
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| सती लिविधा पुनरनेन कारणविभागेन सुहुत्परिपत्‌, उदासीनप- | 
। 1 रिषत्‌, प्रतिनिविष्टपरिपञ्चेति ॥ १७ ॥ १ 
1 तंत्र प्रतिनिविष्टायां परिपदि ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्ति 
. सपन्नायां मूढायांवा न कथंचित्केनचित्सह जल्पो विधीयते । 
. मूढायां:तु सुहत्परिषदि उदासीनायां वा ज्ञानविज्ञानमन्तरणाप्यदी 
सयशसा महाजनद्विष्टेन सह जल्पो विधीयते । तद्विधन च सह ||' 
कृथयता आविद्धदीधेसूत्रसेकुलेवाक्यढुण्डक कथयितव्यस्‌। अतिः र 
हृष्ट मुहुरमुहुरुपहसता परं निरूपयता च परिषदमाकरेब्रुवतश्चाय | 
बाक्यावकाशो न देयः । कष्टशब्दं च घुवन्वक्तव्यो नोच्यत इति । 
अथवा .पुनहींना ते प्रतिज्ञेति पुनश्चाहूयमानः प्रतिवक्तऽ्यः, परि- | 
सवत्सरं भवान्‌ शिक्षतां तावत्‌ । अथवा पर्याक्तमेतावत्ते । सकृदेव | 
हि पारिक्षेपिकं निहितं निहतमाहुरिति। नास्य योगः कतंब्यः _ 
कथंचिदप्येवे श्रयसा सह विगृह्य वक्तव्यमित्याहुरेके । न त्वेवं 
ज्यायसं सह विग्रहं प्रशंसन्ति कुशलाः ॥ १८ ॥ hs 
प्रत्यवरेण तु सह समानाभिमतेन वा विगृह्य जट्पता सुहत्परि- । 
_घढि कथयितब्यम्‌ । अथवाप्युदासीनपरिषदि अनवधानश्रवणज्ञान- 
विज्ञानोपधारणवचनशक्तिसंपन्नायां कथयता चावहितेन परस्य 
' साड्रुण्यदोषबलमवेक्षितव्यम्‌ । समवेक्ष्य च यत्रेनं श्रेष्ठ मन्येत 
` नास्य तल जल्पं योजयेदनाविष्कृतमयोगं कुवन्‌ । यव व्वेनमः 
वर मन्येत तलेवेनमाझु नियृह्णीयात्‌ ॥ १९ ॥ 
तलं चु खल्विमे प्रत्ववराणामाश्ुनिग्रहे भवन्त्युपायाः । 
तद्यथा-श्रुतहीनं महता सूत्रपाठेनाभिभवेत्‌, विज्ञानहीनं पुनः | 
कष्टशब्देन वाक्येन वाक्यघारणाहीनमाविड्दीधेसंकुलेर्वाक्यदण्डकैः, 
्रतिभाहीनं पुनवंचनेनानेकविधेनानेकार्थवाचिना, वचनशक्तिही 
 नमधाक्तस्य वाक्यस्याक्षेपेण, अविशारदमपत्रपणेन, कोपनमायास- | 
नेन, भीर विल्लासनेन, अनवहितं नियमनेन इत्येवमेतेरुपायेरवर- 
मभिभवेत्‌॥ २० ॥ ह. 
विशृद्य कथयद्युक्त्या युक्तं च न निवारयन्‌ । 
विशृह्य भाषा तीव्र हि केषाचिट्रोहमाबहेत्‌ ॥ २१ ॥ 
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नाकार्यमस्ति कुद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते । 
कुशला नाभिनन्दन्ति कलहं समितो सताम्‌ ॥ २२ ¦ 
एवं प्रवृत्ते तु वादे प्रागेव वादात्तावदिदं कतु यतेत । | 

परिषदाश्यनभूतमात्मनः प्रकरणमादेशयितव्यम्‌ । यद्वा ५४४ 

स्टिशदुर्ग स्यात्‌ पक्षमथवा परस्य खरं विसुखमानयेत्‌ । प ॐ 
चोपसंहितायामशक्यमस्माभिर्वक्तुमिति तूष्णीमासीत्‌ , एपेव ` 

| परिषद्यथेष्टं यथायोग्यं यथाभिग्रायं वाद वादमर्यादां च स्थापः 

| तीत्युक्स्वा ॥ २३ ॥ 

। | तत्रेदं . वादमर्यादालक्षणं भवति--इदं वाच्यमिदमवाः . 
सति पराजितो भवतीति । इमानि खलु पदानि भिपग्वादसा 
नार्थमधिरम्यानि भवन्ति । तद्यथा--वादो द्रब्य, गुणक 
| सामान्यं, विशेषः, समवायः, प्रतिज्ञा, स्थापना, प्रतिष्टा | | 
।हेलुः, उपनयः, निगमनं, उत्तरं, दृष्टान्तः, सिद्धान्तः, झा 
प्रत्यक्षं, अनुमानं, औपस्यं, पेतिल्ल, संशयः, प्रयोजनं, सव्यभिः 

| जिज्ञासा, व्यवसायः, अर्थप्राप्तिः, संभवः, अनुयोज्यं, अननुयो | 

।  अनुयोगः, प्रचुयोगः, वाक्यदोषः, वाक्यप्रशंसा, छलं, अहे न्‌ 
| , अततीतकालं, उपालंभः, परिहारः, प्रतिज्ञाहानिः, अस्यद | 

हेत्वन्तरं, अर्थान्तरं, निग्रहस्थानमिति ॥ २४ ॥ कक. 


एरपक्षमुद्भाववत एप जल्पः । जल्पविपर्ययो वितण्डा । विट | 1 
ताम परपक्षे दोषवचनमात्रमेव ॥ २५ ॥ io 
{ । द्रव्यगुणकर्मसामान्यविशेषसमवायाः स्वलक्षणैः होकर ही ; 
वक्ता ॥ २६ ॥ | 
। अथ प्रतिज्ञा नाम साध्यवचनं, यथा नित्यः पुरुष इति॥र 
¢ 


~ ™ $ ज ~ 
। अथ स्थापना । स्थापना नाम तस्या एव प्रतिज्ञाया हेतुदृष्टान्ी कक || 
'पनयनिगमैः स्थापना,पूर्य हि प्रतिज्ञा, पश्चारस्थापना | किं हाप्रतिज्ञाट » ¦ | 
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स्थापयिष्यति, यथा नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा | हेठुः अक्ठतकत्वा- 
दिति । दृष्टान्तो यथाकाशं तञ्च नित्यस्‌ । उपनयो यथा चाकृतक- 
माकाशं तथा पुरुषः । निगमनं तस्मान्नित्य इति ॥ २८ ॥ 

अथ प्रतिष्ठापना नाम या परप्रतिज्ञायाः प्रति विपरीतार्थस्था- 
पना । यथा अनित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञा । हेतुरेन्द्रियकत्वात्‌ । 
दृष्टान्तो यथा घट ऐन्द्रियकः स चानित्यः । उपनयो यथा घटस्तथा 
पुरुषः । निगमनं तस्मादनित्य इति ॥२९ ॥ 

अथ हेतुः । हेतुर्नामोपरब्धिकारणं तस्म्रक्षमनुमानमैतिह्ममो- 
दस्यमिति । एभिर्हेतुभिर्यहुपरभ्यते तत्तच्वम्‌ ॥ ३० ॥ 

उपनयो निगमनं चोक्तं स्थापनाप्रतिष्टापनाव्याख्यायास्‌ ॥३१॥ 

अथ उत्तरं नाम साधम्योंपदिष्टे वा हेतो वेधम्येवचनं वेधरम्यो- 
पदिष्टे वा साधम्यंवचनं, यथा हेतुसधर्माणो विकाराः शीतकस्य हि 
व्याधेर्हेतुसाधम्यचचनं हिमशिशिरवातसंस्पशौ इति ब्रुवतः परो 
ब्रूयाद्धेतुविधमोणो विकाराः, यथा शरीरावयवानां दाहोप्णं कोथः 
प्रपचने हेतुवेधर्म्ये हिसशिशिरवातसंस्पशो इति । एतत्सविपर्यय- 
सुत्तरम्‌॥ ३२ ॥ 

अथ दृष्टान्तः । इष्टान्तो नाम यत्र मूर्खविढुपां बुद्धिसाम्यं यो 
वर्ण्यं चर्णयति । यथाञ्चिरुष्णो द्ववसुदुक॑ स्थिरा प्रथिवी आदित्यः 
प्रकाशक इति, यथा वादित्यः प्रकाशकस्तथा सांख्यवचनं प्रकाश- 
कमिति ॥ ३३ ॥ 
_ अथ सिद्धान्तः । सिद्धान्तो नाम यः परीक्षकेवहुविधे परीक्ष्य 
हेतुभिः साधयित्वा स्थाप्यते निर्णयः स सिद्धान्त: । स चोक्तश्चतु- 
विंधः, सर्वेतत्रसिद्धान्तः प्रतितत्रसिद्धान्तोऽधिकरणसिद्वान्तो- 
ऽभ्युपराससिद्धान्त इति ॥ ३४ ॥ 

तत्र सर्वेतत्रसिद्धान्तो नाम तस्मिंस्तस्मिन्सर्वस्िस्तत्रे तत्मसिर््ध 


सन्ति निदानानि सन्ति व्याधयः सन्ति सिद्धथुपायाः साध्यानाः | 


सिति ॥ ३५॥ 


श्रतितत्रसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तस्मिसन्ने तत्तत्प्रसिद्धं, यथान्यः | 
राष्ट रसाः पडन्यत्र । पञ्चेद्रियाणि यथान्यत्र षडिन्द्रियाणि, | 
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। वातादिकृताः सर्वविकारा यथान्यत्र वातादिक्रता भूतक्ृताश्च 
* मसिद्धाः॥ ३६॥ 
अधिकरणसिद्वान्तो नाम स यस्मिन्नधिकरणे संस्तूयमाने सि- 
'हान्यन्यान्यप्यधिकरणानि भवन्ति । यथा न सुक्तः कमांनुबन्धि- 
छै कुस्ते निस्प्रहत्वादिति प्रस्तुते सिद्धाः कर्मफलमोक्षपुरुपप्रेत्यभावा 
भवन्ति ॥ ३७॥ 
अभ्युपगससिद्धान्तो नाम यमथमसिद्धमपरीक्षितमनुपदिष्टमहे- 
तुक वा वादकालेऽभ्युपगच्छन्ति भिपजः । तद्यथा--द्रव्यं न प्र- 
धानमिति कृत्वा वक्ष्यामः, गुणः प्रधानमिति कृत्वा वक्ष्याम इत्ये- 
वमादिश्रतुरविधः सिद्धान्तः ॥ ३८ ॥ 
शब्दो नाम वर्णसमाञ्नायः । स चतुर्विधः, दृष्टाथश्वादष्टाथश्व 
सश्चानृतश्चेति । तत्र इष्टार्थः, त्रिभिहेतुभिदोंपाः प्रकुप्यन्ति पड्‌- 
भिरुपक्रमैश्च प्रशाम्यन्ति । श्रोत्रादिसद्गावे शब्दादिग्रहणमिति । 
अदृष्टाथः पुनरस्ति प्रेत्यभावोऽस्ति मोक्ष इति । सत्यो नाम यथार्थ- 
॥ झूतः । सन्त्यायुरवेदोपदेशाः । सन्व्युपायाः साध्यानाम्‌ । सन्त्यार- 
| स्भफलानीति । सत्यविपर्ययाचानृतम्‌ ॥ ३९ ॥ 
| अथ प्रलक्षम्‌ । प्रत्यक्षं नाम तद्यथात्मना पञ्जन्द्रियैश्च स्वयस्रुपः 
| भ्यते । तत्रात्मप्रत्यक्षाः सुखदुःखेच्छाद्वेपादयः । शब्दादयस्त्त्र- 
न्व्रियप्रत्यक्षाः ॥ ४० ॥ | 
| अनुमानं नास तको युक्त्यपेक्षः। यथोक्तम्‌--अर्थि जरणशक्तया | 
बले व्यायामशक्तया श्रोत्रादीनि शब्दादिग्रहणेनेन्द्रियाणी लेव- 
मादिः ॥ ४१॥ 
अथ ओऔपस्यम्‌ । ओपम्यं नाम यदन्येनान्यस्य साइइयमधिकृत्य 
| प्रकाशनं, यथा दण्डेन दण्डकस्य धनुपा धनुष्टस्भस्य इष्वासिना 
| आरोग्यदस्येति ॥ ४२॥ | - 
| अथ ऐतिह्यस्‌ । ऐतिंझं नामाप्तोपदेशों वेदादिः ॥ ४३ ॥ 
अथ संशयः । संशयो नाम संदिग्घेष्वर्धेष्वनिश्चयः । यथा 
| किमका लम्चत्युरस्ति नास्तीति ॥ ४४ ॥ 
अथ प्रयोजनम्‌ । प्रयोजन नाम यदुर्थमारभ्यन्त आरम्भाः । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


२'०३०7000/ Arya ऽआ कहिल्वाऔं chennai and eGanboi ०.८ 


) 


क , 
यथा यद्यकालम्षत्युरस्ति ततो5हमात्मानमायुष्येदपचरिप्यामि अ- 


नायुण्याणि च परिहरिष्यामि कथं मामकालरूत्युः प्रसहेतेति ॥४५॥ 

अथ सव्यमिचारन्‌ । सब्यभिचारं नाम यद्वयभिचरणं यथा 
भवेदिदमोपधं तस्मिन्व्याधो योगिकमथवा नेति ॥ ४६ ॥ 

अथ जिज्ञासा । जिज्ञासा नाम परीक्षा । यथा भपजपरीक्षोत्तर- 
काठमुपदेक्ष्यते ॥ ४७ ॥ 

अथ व्यवसायः । व्यवसायो नाम निश्चयः । यथा दातिक एवायं 
व्याधिरिदमेवास्य भेपजमिति ॥ ४८ ॥ 

अथार्थप्राप्तिः । अधैप्रासिनोम यत्रैकेनार्थैनोक्तेनापरस्यार्थस्याचु- 
क्तस्य सिद्धिः । यथा नायं संतर्पणसाध्यो व्याधिरित्युक्ते भवत्र्थ- 
प्राप्षिरपतर्पणसाध्योऽयमिति । नानेन दिवा भोक्तव्यमित्युक्ते भव- 
स्यर्थप्रा्िनिशि भोक्तव्यमिति ॥ ४९ ॥ 

अथ संभवः । संभवो नाम यो यतः संभवति स तस्य संभवः । 
यथा पट्‌ धातवो गर्भस्य व्याधेरहितं हितमारोग्यस्येति ॥ ५० ॥ 

अथानुयोउयस्‌ । अन्नुयोऽयं नाम यद्वाक्यं वाक्यदोपयुक्तं तद- 
नुयोज्यसुच्यते । सामान्योदाहतेष्वर्थेषु वा विश्ेषग्रहणार्थं तद्वा- 
क्यसबुयोज्यस्‌ । यथा संशोधनसाध्योऽयं व्याघिरित्युक्ते किं वमन- 
साध्यः किं विरेचनसाध्य इत्यनुयुज्यते ॥ ५१ ॥ 

अथानजुयोज्यम्‌। अननुयोज्ये नामातो विपर्ययेण यथायम- 
साध्यः ॥ ५२॥ 


अथानुयोगः । अनुयोगो नाम यत्तद्विद्यानां तह्वियेरेव साथ 


तत्ने तन्नेकदेशे वा प्रश्नः प्रश्नेकदेशो वा द 
थैमादिइयते । अथवा नित्यः पुरुष इति ग्रतिज्ञाते यत्परः को हेतु- 
रित्याह सोऽडुयोगः ॥ ५३ ॥ 

अथ प्रत्य्ुयोगो नामाबुयोगस्यानुयोगः । यथा अनुयोगस्य 
पुनः को हेठुरिति ॥ ५४ ॥ 

अथ वाक्यदोषः । चाक्यदोपो नाम यथा खब्व स्मिन्नर्थे न्यूनम- 
घिकमनथेकमपार्थक्रं विरुद्धं चेति ॥५५ ॥ 
` अन्न हेतूदाहरणोपनयनिगमनानामन्यतमेनापि न्यूनं न्यून 
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भवात । यद्वा बहूपदिषटहेतुकमेकेन साध्यते हेतुना तञ्च न्यूनम्‌। 
एतानि हान्तरेण प्रकृतोऽप्यर्थः प्रणइयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

अथाधिक्यम्‌ । आधिक्यं नाम यदायुवेदे भाष्यमाणे बाइस्प- 
सयमाशनसमन्यद्वा प्रतिसंवद्धार्थसुच्यते । यद्वा पुनः प्रतिसंबद्वार्थः 
मपि द्विरभिधीयते, तस्पुनरक्तत्वादधिकम्‌ , तच्च पुनरुक्तं द्विविधम्‌। 
अथघुनरुक्तं शब्दपुनरूक्त च । तत्रार्थपुनरुक्तं नाम यथा भषजमो- 
पधं साधनमिति, द्ाव्दपुन रुक्तं च भेषजं भपजमिति ॥ ५७ ॥ 

अनथक नाम यद्वचनमक्षरग्राममात्रमेव स्यात्पञ्चवर्रवन्न चार्थतो 
गृह्यते ॥ ५८ ॥ 

अपार्थकं नाम यदर्थवच परस्परेण चायुञ्यमानारथम्‌ । यथा 
तक्रनक्रवंशवञ्रनिशाकरा इति ॥ ५९ ॥ 

विरुद्धं नाम य॒दृष्टान्तसिद्धान्तसमयेविरुद्धम्‌ । तत्र पूर्वे दृष्टान्त- 
सिद्धान्ताबुक्तो । समयः पुनखिधा भवति, यथायुवीदिकसमयो या- 
ज्षियसमयो मोक्षशाख्रिकसमय इति । तत्रायुवें दिकसमयश्चतुष्पाद- 
सिद्धिः । आलभ्या यजमानेः पशव इति याज्ञियसमयः । सर्व भूते- 
ष्वहिसेति मोक्षशाख्रिकसमयः । तत्र खसमयविपरीतसुच्यमानं 
विरुद्धमिति वाक्यदोषाः ॥ ६० ॥ 

वाक्यप्रशेसा नाम यथा अन्यूनमनधिकमर्थवदनपार्थकम विरूद्ध- 
मधिगतपदार्थ च तद्दाक्यमननुयोज्यमिति प्रदास्यते ॥ ६१ ॥ 

छछू नाम परिदठसर्थाभासमनथक वाग्वस्तुमात्रमेव । तह्विविधं 
चाक्छलं सामान्यच्छलं च । तत्र वाक्छलं नाम यथा कथ्चिट्रयाक्न- 
वतन्रोऽयं भिषगिति, भिषग्वूयात्नाह नवतत्र एकतत्रोऽहमिति । 
परो ब्रूयान्नाहं ब्रवीसि नवतञ्राणि तवेति, अथ तु नवाभ्यस्तं ते 
तञ्रमिति, भिषग्बूयान्न सया नवाभ्यस्तं तत्रमनेकशताभ्यस्तं मया 
तत्रमिति वाक्छलम्‌ ॥ ६२ ॥ 

सामान्यच्छलं नाम यथा उ्यराधिप्रशामनायोषधमित्युक्त परो 
त्रयात्‌ सत्‌ सत्म्रशमनायेति किंचु भवानाह सद्गोगः सदोषधं यदि 
“ति सत्‌ सप्रशमनाय भवति तत्र सत्कासः सत्क्षयः सत्सामान्या- 
त्कासः क्षयप्रशमनाय भविष्यतीति एतत्सामान्यच्छळ्म्‌ ॥ ६३ ॥ 
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अहेतुनीम प्रकरणसमः संशयसमो वण्यंसम इति ।तत्र प्रक || 
रणसमो नामाहेतुर्यथान्यः शरीरादात्मा नित्य इति पक्ष परो मूया- एक 
च्छरीरादन्य आत्मा तस्मान्नित्यः शरीरमनिल्यमतो विधर्मिणानेन. , 
च भवितब्यस्‌ । एप चाहेतुने हि य एव पक्षः स हतुः ॥ ३४ ॥ 

संशयसमो नामाहेतुय एव संशयहेतुः स एव संदायच्छेदहेतुः । 
यथा अयमायुर्वेदृकदेशमाह किसन्वयं चिकित्सकः स्यान्नवेति संशये 
परो रूयाद्यस्मादयमायुर्वेदैकदेशमाह तस्माचिकित्सकोऽयमिति । 
न च संशयस्थे हेतुं विशेपयलेष चाहेतुः। न हि य एव संशयहतुः 
स एव संशयच्छेदहेठुः ॥ ६५ ॥ 

वर्ण्यसमो नामाहेतुयो देतुवैण्याविशिष्टः । यथा परो व्रूयात्‌ अः | 
स्पर्शत्वाह्ुद्धिरनित्या शब्दवदिति । तत्र वर्ण्यः शब्दों बुद्धिरपि | 
चण्यौ तढुभयवर्ण्याविरिषटत्वाह्वर््यसमोऽप्यहेठुः ॥ ६६॥ |» 

अतीतकालम्‌ । अतीतकालं नाम यत्पूर्व वाच्यं तत्पश्चाहुच्यत 
तस्कालातीतत्वादग्राह्मं भवति परं वा निग्रहप्रा्तमनिग्र॒ह्य परिशृह् 
पक्षान्तरितं पश्चान्षिगृहीते तत्तस्यातीतकालव्वान्षिग्रहवचनसमर्थं | 
भवतीति ॥ ६७ ॥ 

उपालस्भो नाम हेतोदोपवचनम्‌। यथा पूर्वमहेतवो हेत्वाभासा 
व्याख्याताः ॥ ६८ ॥ 

परिहारो नाम तस्यैव दोपवचनस्य परिहरणम्‌ । यथा नित्यमा- 
स्मनि शरीरस्थे जीवलिङ्गान्युपलभ्यन्ते, तस्य चापगमान्नोपलभ्यन्ते; 
तस्मादन्यः शारीरादात्मा नित्यः शरीराचेति ॥ ६९ ॥ ट 

प्रतिज्ञाहानिः । प्रतिज्ञाहानिर्नाम यः पूर्वेप्रतिणहीता प्र 
पर्यनुयुक्तः परित्यजति । यथा प्राक्‌ प्रतिज्ञां कृत्वा नित्यः पुरुष 
इति पर्यनुयुक्तस्त्वाहानित्य इति ॥ ७० ॥ | 

अभ्यनुज्ञा नास य इष्टानिष्टाभ्युपगसः ॥ ७१ ॥ | 

हेत्वन्तरं नाम प्रकृतहेतो वाच्ये यद्धिकारहेतुमाह ॥७२ ॥ 

अर्थान्तर नाम ज्वरलक्षण वाच्ये प्रमेहळक्षणमाह ॥ ७३ ॥ 

निग्रहस्थानं नाम पराजयप्रासिः | तच्च निर्क्तस्य णु 
ज्ञानं परिषदि विज्ञानवत्याम्‌ ॥ ७४ ॥ 


| 
j 
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यद्वा अनचुयोज्यस्यानुयोगः अनुयोञ्यस्य चानबुयोगः प्रतिज्ञा- 
हानिरभ्यचुज्ञाकालातीतवचनमहेतुः न्यूनमतिरिक्तं व्यर्थमनर्थर् 
पुनरुक्त विरुद्धं हेत्वन्तरमर्थान्तरं निग्रहस्थानमिति वादसयोदाप- 
दानि यथोद्देशममिनिर्दिष्टानि ॥ ७५ ॥ 

वादस्तु खळ भिषजां वतमानो वर्तेतायुर्वेद एव नान्यत्र ॥७६॥ 

तत्र हि वाक्यप्रतिवाक्यविस्ताराः केवलाश्रोपपत्तयश्र सर्वा- 
धिकरणेषु ताः सवाः सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य सर्वे वाक्यं ब्रूयान्नाप्रकृति- 
कमशाखमपरीक्षितमसाधकमाकुरूमज्ञापकं वा सवे च हेतुमद्रूयात्‌ 
हेठुमन्तो ह्यकळुपाः सर्वे एव वादविग्रद्दाश्चिकिस्सिते कारणभूताः । 
प्रशस्तबुद्धिवधकत्वात्सवारम्भसिद्धि द्यावहत्मनुपहता बुद्धिः ॥७७॥ 

इमानि खलु तावदिह कानिचित्प्रकरणानि ब्रूमः । ज्ञानपूर्वकं 
कर्मणां समारम्भं प्रशंसन्ति कुशलाः ॥ ७८ ॥ 

ज्ञात्वा हि कारणकरणकार्ययो निकार्यकार्थफलानुबन्धदेशकालप्र- 
वृचत्युपायान्सम्यगभिनिवेत्येमानः कार्या भिनिशत्तो इष्टफलानुबन्धकं 
कार्यमभिनिवरतयत्मनतिमहता प्रयलेन कर्ता ॥७९ ॥ 

तत्र कारणं नाम तद्यत्करोति स एव हेतुः कतो सः ॥ ८० ॥ 

करणं पुनस्तद्यदुपकरणायोपकल्पते कतुः कार्याभिनिद्ृत्तो प्रय- 
तमानस्य ॥ ८१ ॥ 

कार्थयोनिस्तु सा या विक्रियमाणा कायैत्वमापद्यते ॥ ८२ ॥ 

कार्य तु तद्यस्याभिनिवृत्तिमभिसंधाय प्रवते कतो ॥ ८३ ॥ 

कार्यफलं पुनस्तद्यत्परयोजना कायोभिनिवृत्तिरिप्यते ॥ ८४ ॥ 

अनुबन्धस्तु कतोरमवञ्यमचुषश्चाति कायोदुत्तरकालं कार्यनि- 
मित्तः शुभो वाप्यञ्जुभो वा भावः ॥ ८५ ॥ 

देशस्त्वधिष्टानम्‌ ॥ ८६॥ 

काळः पुनः परिणामः ॥ ८७॥ 

प्रवृत्तिस्तु खलु चेष्टा कायोर्था सेव क्रिया कर्म यलः कार्य- 
समारम्भश्च ॥ ८८ ॥ 

उपायाः पुनः कारणादीनां सोष्टवमभिसन्धानं च सम्यक्‌ 
कार्थकार्यफलानुबन्धोपायवज्योनां कार्याणामभिनिर्वतक इत्यतो- 
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३भ्युपायः कृतेनोपायाथोंऽस्ति न च विद्यते तदात्वे कृताचो त्तर- 
काल फळं फलाच्चानुबन्ध इति व्याख्यातं दशविधस्‌ ॥ ८९ ॥ 

अग्रेपरीक्ष्यं ततोऽनन्तरं कायोथी प्रदृत्तिरिष्टा । तस्माद्धिपक्‌ 
कायै चिकीपुँः प्राक्कामैसमारम्भात्परीक्षया केवलं परीक्ष्यं परी- 
क्ष्यार्कर्म समारभेत कठुँम्‌ ॥ ९० ॥ 

तत्र चेद्धिपगभिषग्वा भिपजे कश्चित्ठच्छेद्वमनविरेचनास्थाप- 
नानुवासनशिरोविरेचनानि प्रयोक्तुकामेन भिषजा कतिविधया 
परीक्षया कतिविधमेव परीक्ष्यं कश्चात्र परीक्ष्मविशेषः कथं च 
परीक्षितव्यं किंप्रयोजना च परीक्षा क च वमनादीनां परवृत्तिः 
छ च निवृत्तिः प्रवृत्तिनिवृत्तिसंयोगे च किं नेष्टिकं कानि च वमना- 
दीनां भषजद्रव्याण्युपयोगं गच्छन्तीति । स एवं एष्टो यदि 
मोहयितुमिच्छेत्‌ ब्रूयादेनं बहुविधा हि परीक्षा तथा परीक्ष्य 
विधिभेदः । कतमेन विधिभेदम्रङ्ृत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्य 
भेदाग्रं भवान्ष्रच्छति आख्यायमानं नेदानीं अवतोऽम्येन विधि- 
भेदप्रकृत्यन्तरेण भिन्नया परीक्षया अन्येन वा विधिभेदप्रकृत्यन्तरेण 
परीक्ष्यस्य भिन्नस्याभिरूपितमर्थै श्रोतुमहमन्येन परीक्षाविधिभेदेन 


अन्येन वा विधिभेदप्रकृयन्तरेण परीक्ष्यं भिच्वार्थमाचक्षाण इच्छा - 


प्रपूरयेयमिति ॥ ९१ ॥ 

स यद्युत्तर ब्रूयात्तप्परीक्ष्योत्तरै वाच्यं स्याद्‌ यथोक्तं प्रतिवचनमः 
वक्ष्य सम्यग्यदि तु ब्रुयात्‌ न चेनं सोहयितुमिच्छेत्‌ प्राप्तं ठु वचनः 
कालं मन्येत काममस्मे वूयादाससेव निखिलेन ॥ ९२ ॥ 

द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतां प्रत्यक्षमचुमानं च । एतत्‌ छु डी 
पदेशश्र परीक्षात्रयम्‌ | एवसेपा द्विविधा परीक्षा त्रिविधा वा 
सहोपदेशेन ॥ ९३ ॥ 

दशविधं ठु परीक्ष्यं कारणादि यदुक्तमग्रे तदिह भिषगादिपु 
संसायं संदञ्चयिष्यामः, इह कार्यप्रा्ो कारणं भिषकू, करणं पुन- 
भेषजं, कार्थयोनिर्धातुवैषम्यं, कार्ये घातुसास्य, कार्यफलं सुखाः 
वाप्तिः, अनुबन्ध आयुः, देशो भूमिरातुरश्च, कालः संवत्सरश्रा- 


तुरावस्था च, प्रबृत्ति प्रतिकमेसमारस्भः, उपायो भिषग्रादीनाँ 
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सौष्टवमभिसंधान च सम्यगिहाप्यस्थोपायस्य विषय: पूर्वेणेवो- 
पायविशेषण व्याख्यात इति कारणादीनि दश । दशसु भिषगा- 
दिपु संसार्य संदर्शितानि, तथैवानुपू्या एतदददाविधं परीक्ष्य- 
मुक्त च॥ ९४ ॥ 

तस्य यो यो परीक्ष्य विशेषो यथा यथा च परीक्षितव्यः सस 
तथा तथा व्याख्यास्यते | कारणं भिपरित्युक्तमग्रे तस्य परीक्षा 
भिषक्‌ नाम स यो भेषति यः सूत्राथप्रयोगकुशलः यस्य चायुः 
सवेथा विदितम्‌ ॥ ९५॥ 

यथ्रावत्सवेधातुसाम्यं चिकीर्षन्नात्मानमेवादितः परीक्षेत । गुः 
णिछु गुणतः कार्याभिनिद्वृत्ति पश्यन्‌ कञ्चिदहमस्य कार्यस्याभिनि- 
वेतने समर्थो न वेति ॥ ९६॥ 

तत्रेमे भिपग्युणा येरुपपन्नो भिषग्‌ धातुसाम्याभिनिर्वर्तने 
समथो भवति । तद्यथा, पर्यव दातश्र॒तता परिदृष्टकमेता दाक्ष्यं शोच 
जितहस्तता उपकरणवत्ता सर्वेन्द्रियोपपन्नता प्रकृतिज्ञता प्रतिपत्तिः 
ज्ञता चेति ॥ ९७ ॥ 

करणं पुनर्भेषजम्‌ । भेषजं नाम तद्य॒दुपकरणायोपकल्प्यते, 
भिषजो धातुसाम्याभिनिर्बृत्तो प्रयतमानस्य, विशेषतश्चो पायान्त- 
रेभ्यः । तह्विविधं व्यपाश्रय भे दात्‌ , दैवव्यपाश्रयं युक्तिव्यपाश्रयं च। 
तत्र दैवव्यपाश्नयं मत्रौपधिमणिमङ्गबल्युपहारहोमनियमप्राय- 
श्चित्तोपवासदानस्वस्त्ययनप्रणिपातयमनादि । युक्तिव्यपाश्रयं संशो- 
धनोपशमने चेष्टाश्च दृष्टफलाः । एतञ्चेव भेषजमङ्गभदादपि 
द्विविधं द्रव्यभूतमद्रव्यभूतं च । तत्र यदू द्रव्यभूतं तढुपायाभि- 
छुतस्‌ । उपायो नाम भयदुशेनविस्सापनक्षो भणहर्षणभरत्सनवधव- 
न्धस्वप्तसंवाहनादिरमूतो भावो यथोक्ताः सिद्ध युपायाश्च । यत्त॒ द्रन्य- 
भूतं तद्वमनादिशु योगखुपैति ॥ ९८ ॥ 

तस्यापीयं परीक्षा, इदमेत्रं प्रकृत्या एवंगुणमेवंग्रभावसस्मि- 
न्देसे जातमस्मिन्नुतो एवं शृद्दीतमेवं निहितमेवसुपस्कृतमनया 
मात्रया युक्तमस्मिन्रोगे एवंविधस्य पुरुषसैतावन्त दोषमपकर्षयति 
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| 
उपदामयति वान्यदपि चेवंविधं भेपजं सवेद्चानेनान्येन वा विशे- | 
पेण युक्तमिति ॥ ९९ ॥ > 
कार्थैयोनिधीतुवेपम्यं तस्य लक्षणं विकारागसः, परीक्षा त्वस्य 
विकारप्रकृतेश्वेवो नातिरिक्तलिज्ञविशेषावेक्षण विकारस्य च खाध्या- 
साध्यर्टदुदारुणलिज्गविशेषावेक्षणसिति ॥ १०० ॥ 
कार्य घातुसाम्यं, तस्य लक्षणं विकारोपशमः, परीक्षा त्वस्य 
रूगपरामनं स्वरवणयोगः शरीरोपचयः बल्बृद्धिरम्यवहायीसि- 
लापो रुचिराहारकाले$भ्यवहृतस्थ चाह्तस्य चाहारस्य सम्यग्जरणं 
लिद्रालाभो यथाकाळं चैकारिकाणां स्रसानामदशेनं सुखेन च 
प्रतिबोधनं वातमूत्रपुरीषरेतसां सुक्तिः । सवाकरैमेनोबुद्धी न्द्रिया- 
णा चाब्यापत्तिरिति ॥ १०१ ॥ 
कार्यफलं सुखावासिस्तस्थ लक्षणं सनोचुद्ीन्द्रियशरीरतुष्टि॥१०२ | 
अनुबन्धस्तु खळु आयुस्तस्य लक्षणं प्राणेः संयोगः ॥ १०३ ॥ ग 
देशस्तु भूमिरातुरश्च, तत्र भूमिपरीक्षा आतुरस्य परिज्ञानहे- 
तोर्वा स्यादौपंधपरिज्ञानहेतो्वी । तत्र तावदियमातुरपरिज्ञानः 
हेतोः । तद्यथा--अयं कस्मिन्भूमिदेशे जातः संवृद्धो व्याधितो 
वेति तस्मिंश्च भूमिदेशे मचुष्याणामिदमाहारजातमिदं विहारजातः | 
। मेतद्ठळमेवंविधं सत्मेवंविधं सात्म्यमेवंविधो दोषो भक्तिरियमिमे ` 
व्याधयो हितमिदमहितमिदमिति प्रायोग्रहणेन ॥ १०४ ॥ 
औषधपरिज्ञानहेतोस्तु कल्पेषु भूमिपरीक्षा वक्ष्यते ॥ १०५ ॥ 
आतुरस्तु खल कार्यदेशस्तस्य परीक्षा आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोवी 
स्याद्वरदोपम्रमाणज्ञानहेतोवी ॥ १०६ ॥ । 
तत्र तावदियं बलदोपविशेष्रमाणापेक्षा सहसा ह्यतिबळमोप- | 
धमपरीक्षकप्रयुक्तमल्पबलमातुरमभिघातयेत्‌ न ह्यतिबलान्याझैय- 
सौम्यवायवीयान्योपधान्यस्िक्षारश्रकर्माणि वा शक्यन्ते5ढ्पवर्लः 
सोडुमविपह्यातितीद्णवेगत्वाद्धि सद्यः प्राणहराणि स्युः ॥ १०७ ॥ 
एतच्चैव कारणमवेक्ष्यमाणा | 
मारप्रायैरुत्तरोत्तरगुरुभिरवि्रमैरनातययिकैश्चोपचरन्त्ोपपेः विशे 


| 
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पतश्च नारीः । ता ह्यनव स्थितमदुवित्रृतविक्ृवहृदयाः प्रायः सुकु- 
मारा नायॉऽवलाः परमसंस्तभ्याश्च ॥ १०८ ॥ 

तथा बळवति वळवद्याधिपरिगते स्वल्पवलमौप धम परीक्षकप्रयु- 
क्तमसाधकं भवति । तस्मादातुरं परीक्षेत प्रक्रतितश्व विक्ृतितश्च 
सारतश्च संहननतश्च प्रमाणतश्च सात्म्यतश्च सच्वतश्चाहारदाक्तिः 
तश्च व्यायामदाक्तितश्च वयस्तश्चेति ॥ १०९ ॥ 

बळमप्रमाणविदोपग्रहणहेतोः तत्रामी प्रकृत्यादयो भावाः | तद्य- 
था--झुक्रशोणितप्रक्ृतिं कालगर्भाशयप्रकृतिमातुराहार विहार प्र- 
कृति महाभूतविकारप्रकृतिं च गर्भशरीरमपेक्षते । एता हवि येन 
येन दोपेणाधिकतसेनेकेनानेकतमेन वा समनुबध्यन्ते तेन तेन 
दोपेण गर्भाऽनुबध्यते । ततः सा सा दोषम्रकृतिरुच्यते मनु- 
ष्याणां गर्भादिग्रवृत्ता । तस्माद्वातलाः प्रकृत्या केचित्‌ पित्तलाः 
केचित्‌ शेष्मलाः केचित्‌ संसृष्टाः समधातव्रः प्रकृत्या केचि- 
द्ववन्ति ॥ ११० ॥ 

व्याख्यास्यामस्तेषां हि लक्षणानि । 'छेषमा हि सरिग्धशक्षणम्टृदुम- 
धुरसारसान्द्रमन्दस्तिमितगुरुशीतपिच्छिलाच्छः। अस्य स्नेहात्‌ के- 
व्मलाः लिग्घाङ्गाः, छक्ष्णत्वाच्छुक्ष्णाङ्गा:, मदुत्वा दृष्टिसुखसुकुमारा- 
वदातशरीराः, माधुयोत्प्रभूतशुकव्यवायापत्याः सारत्वात्‌ सारसंह- 
तस्थिरशरीराः, सान्द्रत्वादु पचितपरिपूर्णसरवंगात्रा:, मन्दत्वान्मन्द- 
चेष्टाहारविहाराः, खैसिल्यादशीघ्रारम्भक्षो भविकाराः, गुरुत्वात्सारा- 
घिष्टितगतयः, शेत्यादव्पक्ष त्ष्णासंतापस्रे ददोषाः पिच्छिलत्वात्सु- 
छिष्टसारबन्धसंघाना: तथाच्छत्वात्प्रसन्नदशनाननाः प्रसन्नखिग्ध- 
वर्णेखराश्व भवन्ति। त एवं गुणयोगाच्छेष्मळा बळवन्तो वसुमन्तो 
बिद्यावन्त ओजस्बिनइशान्ता आयुष्मन्तश्च भवन्ति ॥ १११ ॥ 

पित्तमुष्णं तीक्ष्ण द्रवं विखमम्लं कटुकं च । तस्योष्ण्यास्पित्तला 
भवन्ति उप्णासहाः शुष्कसुङुमारावदातयात्राः प्रभूतपिष्ठव्यङ्ग- 
तिलकपिडकाः क्लुत्पिपासावन्तः क्षिप्रवलीपलितखालिलदोषाः 
प्रायो खद्व॒ल्पकपिलरमश्रुकोमकेशाः तक्षण्यात्तीक्ष्णपराक्रमाः तीक्ष्णा- 
झयः प्रभूताशनपानाः छेशासहिष्णवो दन्दशूकाः द्रवत्वाच्छिथि- 


CC-0. Gurukul Kangri Collecti 


“पन 


एकता याम ला माम विकि क्य 


दि 1 MR 
२ ६४/91129५ by Arya 521६६ रस हिंसीप्यां Chennai and eGangaio ८ | 


रमदुसन्धिबन्धमांसाः प्रसूतसष्टखेदमूजपुरीपाञ्च विलत्वात्मभूत- 
पूतिवक्षःकक्षस्कन्धासशिरःशरीरगन्धाः कट्टस्लत्वादल्पशुकव्यवा. 5७ 
यापद्याः । त एवं गुणयोगात्पित्तळा मध्यवला सध्यायुपो मध्यज्ञा- 
नविज्ञानवित्तोपकरणवन्तश्च भवन्ति ॥ ११२॥  & 
वातस्तु रक्षणघुचलबहुशीत्रशीतपरुपविशदस्तस्य रौक्ष्याद्वातला 
'रुक्षापचिताब्पशरीरा: प्रततख्क्षक्षामभिन्नसक्तजजरस्वरा जागरू- 
काश्च भवन्ति लघुत्वाच्च ळघुचपलगतिचेष्टाहारविहाराः चलत्वाद- 
नवस्थितसन्ध्यक्षिश्रूहन्वोष्टजिह्वाशिरःस्कन्धपाणिपादाः बहुच्वाद्व- 
हुप्रलापकण्डराशिराप्रतानाः शीघ्रत्वाच्छी घ्समारस्भक्षो भविकाराः | 
शीघ्रोच्रासरागविरागाः श्रुतग्राहिणोऽल्पस्टतयश्च शेत्याच्छीतासहि- 
्णवः प्रततशीतकोद्वेपकस्तस्भाः पारुष्यात्परुपकेशइमश्रुरोमनखद्‌- 
शनवदनपाणिपादाङ्गा वैशद्यात्स्फुटिताङ्गावयवाः सततसंधिशब्द- . |, 
गामिनश्च भवन्ति । त एवं गुणयोगाद्वातलाः प्रायेणाल्पबलाश्वा- | 
दपायुपश्चाल्पापत्याश्चाहपसाधनाश्चाधन्याश्च ॥ ११३ ॥ १». 
संसगोत्संसृष्टलक्षणाः सवंगुणससुदितास्ठु समधातव इलंव 
प्रकृतितः परीक्षेत ॥ ११४ ॥ गी 
विकृतितश्रेति । विकृतिरुच्यते विकारः । तत्र विकारं हेतुदो- 
पदूष्यप्रकृतिदेशकालबलविशेषेलिज्ञतश्व॒परीक्षेत । न ह्यन्तरण 
हेत्वादीनां वळविशेपं व्याधिबळविशेषोपलब्धिः । यस्य हि व्याधेः | 
दैष्यदोषप्रकृतिदेशकाळसाम्यं भवति महच्च हेतुलिङ्गबलं स च्या ॐ 
घिबंलवान्‌ तद्विपर्ययाच्चारपबलः । मध्यबळस्तु दूष्यादीनामन्य- ॥ 
तमसामान्याद्धेतुरिङ्गमध्यवव्वाच्चोपलभ्यते ॥ ११५ ॥ | 
सारतश्वेति । साराण्यष्टो पुरुषाणां बलमानविशेषज्ञानार्थमुप- 
दिश्यन्ते । तद्यया-सग्रक्तमांसमेदोऽस्थिमजशुक्रसत्वानि । तत्र | 
सखिग्घदणसदुप्रसन्नसूक्ष्माब्पगम्भीरसुकुमारलोमा सप्रभा च 
व्वक्साराणाम्‌ । सा सारता सुखसौ भाग्येश्रयोपभोगबुद्धिविद्यारो- 
ग्यप्रहर्षणानि आयुष्यत्वं चाचष्टे ॥ ११६ ॥ 
कर्णाक्षियुखजिह्वानासौष्ठपाणिपादतलनखललळाटमेहनानि लिग्घ- 
रक्तानि श्रीमन्ति आजिष्णूनि रक्तसाराणाम्‌ । सा सारतां 
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सुखसुदग्रतां मेधां मनस्त्वं सोकुमार्थमनतिवळमङ्ेशस हिषणुस्वं 
चाचष्ट ॥ ११७॥ 

शङ्कलळाटकृकादिकाक्षिगण्डहनुग्री वास्कन्धोर:कक्षवक्षःपाणिपा- 
दसंघयः स्थिरगुरुछुभमांसोपचिता मांससाराणाभ्‌ । सा सारता 
क्षमां 'तिमकोल्य वित्तं विद्यां सुखमार्जवमारोग्यं बलमायुश्च 
दीघमाचष्टे ॥ ११८ ॥ 

वर्णखरनेत्रकेशलोमनखदन्तोष्टमूत्रपुरीपेुयु विशेषतः स्नेहो 
भेदः साराणाम्‌ । सा सारता वित्तेश्वर्यसुखोपभोगप्रदानान्यार्जवं 
सुकुमारोपचारतामाचष्टे ॥ ११९ ॥ 

पा्िगुलफजान्वरलिजघ्ुचिडुकरिरःपर्वस्थूलाः स्थूलास्थिनख- 
दन्ताश्चास्थिसारास्ते मदोत्साहाः क्रियावन्तश्च छेदासहाः सारास्थि- 
शरीरा भवन्त्यायुष्मन्तश्च ॥ १२० ॥ 

तन्वङ्गा बलवन्तः स्रिग्घवर्णखराः स्थूलदीधेबृत्तसंधयश्र 
मजसारास्ते दीर्घायुषो बलवन्तः ॥ १२१ ॥ 

श्रुतविज्ञानवित्तापसंमानभाजश्च सौम्याः सोम्य्रेक्षिणश्च क्षीर- 
पूणलोचना इव प्रहर्पब्हुळाः सखिग्धवृत्ततारसमसंहतशिखरिद- 
शनाः प्रसन्नस्रिग्धवर्णस्वरा आजिप्णवो महास्फिजश्च झुक्रसारास्ते 
ख्रीप्रियाः प्रियोपभोगा बळवन्तः ॥ १२२ ॥ 

सुखैश्वर्यारोग्यवित्तसंमानापत्यभाजः स्म्ृतिमन्तो भक्तिमन्तः 
कृतज्ञाः प्राज्ञाः छुचयो महोत्साहा दक्षा धीराः समरविक्रान्त- 
योधिनस्तयक्तविषादाः सुव्यवस्थिता गम्भीरडुद्धिचेतसः कल्याणा- 
भिनिवेशिनश्च सच्चसाराः ॥ १२३ ॥ 

तेषां खलक्षणेरेव गुणा व्याख्याताः ॥ १२४ ॥ 

तत्र सर्वेः सारेरुपेताः पुरुषा भवन्यतिबलाः परं गौरवयुक्ताः 
क्ेशसहाः सवोरम्भेष्वात्मनि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेशिनः 
स्थिरसमाहितशरीराः सुससाहितगतयः सानुनादस्निर्धराम्भीरः 
महास्वराः सुखैश्वयैवित्तोपभोगसंमानभाजो मन्दजरसो सन्दुवि- 
काराः प्रायस्तुल्यणुणचिस्तीणापत्याश्रिरजीविनश्च ॥ १२५ ॥ 
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अतो विपरीतास्त्वसाराः ॥ १२६ ॥ 

मध्यानां मध्येः सारविशेपेगुणविद्षेया व्याख्याताः । इति 
साराण्यष्टो पुरुपाणां बळमप्रमाणविशेपज्ञाचार्थानि ॥ १२७ ॥ 

कर्थं बु शरीरमात्रदर्शनादेव भिपझुहदयसुपचितव्वाद्वरवान- 
यमढपबलः कृशत्वात्‌ महाबळवानयं महाशरीरत्वादयमह्पश- 
रीरत्वादरपबलू इति । दृश्यन्ते ह्यल्पशरीराः रुशाश्वक बरूवन्तः 
तत्र पिपीलिकाभारहरणवस्सिद्धिः । अतश्च सारतः परीक्षेत 
त्युक्तम्‌ ॥ १२८ ॥ 

संहननतश्चेति संहननं संघातः संयोजनमित्मेकोऽथः ॥ १२९॥ 

तत्र समसुविभक्तास्थिसुबद्धसंधिसु निविष्टमांसशोणितं सुखंहतं 
शरीरमिव्युच्यते । तत्र सुसंहतशारीराः पुरुपा बळवन्तो विपर्यये- 
णाल्पबलाः प्रवरावरमध्यव्वास्संहननस्य मध्यबला भवन्ति ॥१३०॥ 

प्रमाणतश्चेति झरीरप्रंमाणं पुनयेथा सेनाङ्ुलिप्रमणिनोपदे- 
क्ष्येत । उत्सेध विस्तारायामियथाक्रमम्‌ ॥ १३१ ॥ 

तत्र पादौ चत्वारि पद चतुदश चाङ्कुलानि, जङ्घे व्वष्टादृशाः 
छुले पोडाङ्कुळिपरिक्षेप, जानुनी चतुरङ्कले पोडझाङ्कुलिपरिक्षेपे, 
त्रिज्ञदङ्कुलपरिक्षेपावष्टादशाङ्कुलावूरू, वृपणो पडङ्कुळदीधो अष्टाडु- 
लपरिणाहों, शेफः पडङ्कुलदीघ पञ्चाङ्कुलपरिणाहं, ट्वादशाङ्कुळपरि- 
णाहो भगः, पोडशाङ्कुलविस्तारा कटी, दशाङ्कुलं बस्तिशिरः, 
दशाङ्कुलविस्तार द्वादशाह्भुलमुदरं, दशाङ्गुलविस्तीर्ण द्वादशाहुला- 
यामे पाश्वे, द्वादशाङ्गुलविस्तार स्तनान्तरं, दयङ्कुळं स्तनप्यन्तं, चतुः 
विशलङ्गुलविशालं द्वादशाह्ुलोत्सेघमुरः, अङ्कं हदयम्‌, अष्टा 
जुळी स्कन्धौ, पडङ्कलावंसो, पोडशाहुलो बाहू, पञ्जदाङुली 
पाणी, हस्रो द्वादशाहुलो, कक्षावष्टाङ्ुली, त्रिकं द्वादशाङ्जुलोप्से- 
घम्‌, अष्टादशाङ्कुलोत्सेघं प्रष्ट, चतुरङ्कुलोत्सेधा द्वाविञत्यङ्कुङपरिः 
णाहा शिरोधरा, द्वादशाङ्ुलोस्सेधं चतुविशत्यद्भजुलपरिणाहमाननं) 
पतन्नाहुरूमास्यं, चिवुकोष्टकणोक्षिमध्यनासिकाळलाटानि चतुरडुः 
लानि, षोडशाहुलोत्सेध द्वात्रिशदञ्जलपरिणाह शिर इति गथ 


नुः 
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नाङ्गावयवानां मानसुक्त केवलं पुनः शरीरमङ्गुलिपर्वाणि चतुरशी- 
तिस्तदायामविस्तारसमं ससुच्यते ॥ १३२ ॥ 

तत्रायुर्बळमोजः सुखमैश्वय वित्तमिष्टाश्वापरे भावा भवन्दया- 
यत्ताः प्रमाणवति शरीरे विपयंयस्तु हीनेऽधिके वा ॥ १३३ ॥ 

सात्म्यतश्वेति । सात्म्यं नाम तथत्सातत्येनोपयुज्यमानमुपशेते । 
तत्र ये घृतक्षीरतेलमांसरससात्म्याः सर्वरससात्म्याश्च ते बलः 
चन्तः केदसहाश्रिरजीविनश्व भवन्ति । रूक्षनित्याः पुनरकरससा- 
स्याश्व ये ते प्रायेणाव्पबलाश्राक्ेशसहा अल्पायुषो$ल्पसाधनाश्व 
भवन्ति॥ १३४॥ 

व्यामिश्रसात्म्यास्तु ये ते मध्यबलाः सात्म्यनिमित्ततः सख- 
तश्चेति ॥ १३५ ॥ 

सत्त्वमुच्यते मनस्तच्छरीरस्य तत्रकमात्मसंयोयात्‌ । तत्रिविधं 
बळभेदेन प्रवरं मध्यमवरमिति । अतश्च प्रवरमध्यावरसत्वाश्र 
पुरुषा भवन्ति । तत्र प्रवरसच्वाः सत्त्वसाराः सारेपूपदिष्टाः स्वह्प- 
शरीरा ह्यपि ते निजागन्तुनिमित्तासु महतीष्वपि पीडाखब्यग्रा 
इझ्यन्ते सखगुणवैशेष्यात्‌ ॥ १३६ ॥ 

मध्य्रसच्वास्तु परानास्मन्युपनिधाय संस्तम्भयन्ति आत्मना- 
त्मानं परेवापि संस्तभ्यन्ते । हीनसच्वास्तु नात्मना, न च पंरेः 
सरवबळं शक्यन्ते उपस्तम्भयितुं । महाशरीरा ह्यपि ते खढ्पानामपि 
वेदनानामसहा दृश्यन्ते । संनिहितभयशोकलोभमोहमाना रोद्रभै- 
रवद्विषए्बीभत्सविक्ृतसंकथासु । अपि च पशुपुरुषमांसशोणितानि 
चावेक्ष्य विषादवेवर्ण्यमूच्छान्मा द भरमप्रपतनानामन्यतसमामुवन्य- 
थवा मरणमिति ॥ १३७ ॥ 

आहारशक्तितश्चेति । आहारशक्तिरभ्यवहरणशक्तया जरणशक्त्या 
च परीक्ष्य बलायुषी द्याहारायत्ते ॥ १३८ ॥ 

ब्यायामशक्तितश्रेति । व्यायामशक्तिरपि कर्मशक्तया परीक्ष्या 
कर्मदात्तया ह्यनुमीयते बढ त्रिविधम्‌ ॥ १३९ ॥ 

वयस्तश्चेति । कालप्रमाणविशेषापेक्षिणी हि शरीरावस्था वयो- 
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ऽभिधीयते । तद्वयो यथावस्थानभेदेन त्रिविधं, बाळं मध्य जीण- 
मिति ॥ १४० ॥ 

तत्र बारमपरिपक्कधातुगुणमजातव्यञ्जनं सुकुमारमक्केशसहस- 
संपूणेबळं केष्मधातुप्रायमापोडशवर्षस्‌ । विवर्धमानधातुगुणं पुनः 
प्रायेणानवस्थितसस्वमात्रिशद्वपसुपदिष्टम्‌ । मध्यं पुनः ससर्थागत- 
बळवीयपौरुपपराक्रसग्रह णधारणस्मरणवचनविज्ञानसर्वधातुगुणं ब 
लस्थितमवस्थितसच्चसविशीर्यमाणधातुगुण पित्तधातुप्रायमाषष्टिव- 
षेसुददिष्टम्‌ । अतः परं परिहीयमाणधास्विन्द्रियवळपोरुषपराक्रमग्र- 
हणधघारणस्मरणवचन विज्ञान अश्यमानधातुगुणं वातधातुप्रायं क्रमेण 
प्रजीणमुच्यते आवर्षशतस्‌ ॥ १४१ ॥ 

वर्षशतं खल्वायुपः प्रमाणमस्मिन्काले । सन्ति पुनरधिकोनव- 
पैशतजीविनो मनुष्याः । तेषां त्रिक्ृतिवञ्यैः प्रकृत्यादिबळविशेपै- 
रायुषो लक्षणतश्च प्रसाणसुपछभ्य वयसखित्व विभजेत्‌ । एवं प्रकृ- 


त्यादीनां विकृतिवज्यानां भावानां प्रवरमध्यावरविभागेन बलवि- 


शेषं विभजेत्‌ । विकृतिवलत्रेविध्येन तु दोपबलं त्रिविधमनुमी- 
यते । ततो भैपञ्यस्य तीक्ष्णखदुमध्यविभागेन त्रित्वं विभज्य यथाः 
दोषं भेषञ्यमवचारयेदिति ॥ १४२ ॥ 

आयुपः प्रमाणज्ञानहेतोः पुनरिन्द्रियेषु जातिसूत्रीये च कक्षः 
णान्युपदेक्ष्यन्ते ॥ १४३ ॥ 

कालः पुनः संवत्सरश्चातुरावस्था च । तत्र संवत्सरो द्विधा 
त्रिधा पोढा द्वादशधा भूयश्चातः प्रविभज्यते तत्तव्कार्यमभिसः 
मीक्ष्य ॥ १४४॥ 

तत्र खळु तावत्पोढा प्रविभज्य कार्यसुपदेक्ष्यते । हेमन्तो ग्रीष्मो 
वर्षौश्रेति शीतोष्णवर्षैलक्षणा्रय ऋतवों भवन्ति । तेपामन्तरेष्वि- 
तरे साधारणलक्षणाखय ऋतवः प्रावृट्शरद्वसन्ता इति । प्रादूर 
इति प्रथमः प्रग्ष्टेः कालस्तस्यानुबश्वो वर्षा एवमेते संश्ञोधनमधिः 
कृत्य षड्‌ विभज्यन्त ऋतवः ॥ १४५ ॥ 

तत्र साधारणलक्षणेष्वृतुषु वमनादीनां प्रवृत्तार्विधीयते निवृर्ति” 
रितरेषु । साधारणलक्षणा हि मन्दशीतोष्णवर्षस्वात्सुखतसाश्र भः 
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वन्द्रविकद्पकाश्च शरीरोपधानाम्‌ । इतरे पुनरत्यर्थशीतोष्णवर्ष- 
~ रवाहुःखतमाश्च भवन्ति विकल्याश्च शरीरोपधानाम्‌ ॥ १४६ ॥ 
तत्र हेमन्त ह्यतिमात्रशीतोपहतस्वाच्छरीरमसुखोपपन्नं भवति । 
अतिशीतवाताध्मातमतिदारुणी भूतमवनद्धदोपस्‌ । भेषजं पुनः सं- 
शोधनार्थसुष्णस्रभावमन्ते शीतोपहतत्वान्मन्द्वीर्यत्वमापद्चते । 
। तस्मात्तयोः संयोगे संशोधनमयोगायोपपद्यते शरीरं च वातो- 
(9 पद्रवाय ॥ १४७ ॥ 
1 ग्रीष्मे पुनश्टेशोष्णोपहतत्वाच्छरीरमसुखोपपन्नं भवति । उष्ण- 
॥। वातातपाध्मातमतिशिथिलमलयन्तश्रविळीनदोपं भेपजं पुनः संशो. 
धनार्थमुष्णस्वभावमेवात्युष्णानुगमनात्तीक्ष्णतरत्वमापद्यते । तस्मा- 
त्तयोः संयोगे संशोधनमतियोगायोपपद्यते शरीरमपि पिपासोपट्- 
वाय ॥ १४८ ॥ | 
वर्षासु तु मेघजालावतते गूढ़ार्कचन्द्रतारे धाराकुले वियति 
भूमौ पङ्कजळपटळसंत्रतायामत्यर्थापझिन्नरारीरेषु भूतेषु विहतस्व- 
| भावेषु च केवलेष्वोपधग्रामेषु तोयदाचुगतमारुतसंसर्गापहतेपु गुरु- 
। प्रवृत्तीनि वमनादीनि भवन्ति । गुरुससुत्थानानि शरीराणि । त- 
| स्माहमनादीनां निवृत्तिविधीयते वर्षान्तेष्यतुषपु न चेदात्ययिके 
कर्मे ॥ १४९ ॥ 
आत्ययिके पुनः कर्मणि कामझूतं विकल्प्य कृत्रिमगुणोपधानेन 
यथ्ुंगुणविपरीतेन भैषज्यं संयोगसंस्कारप्रमाणविकह्पेन उपपाद्य- 
| प्रमाणवीयेसमं कृत्वा ततः प्रयोजयेदुत्तमेन यत्लेनावहितः ॥१५०॥ 
आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकार्यं प्रति काळाकाङसंज्ञा । तद्यथा- 
अस्यामवस्थायामस्य भेपजस्य कालोऽकाछः पुनरस्पेति ॥ १५१ ॥ 
एतदपि भवत्यवस्थाविशेषेण तस्मादातुरावस्थास्वपि हि काला- 
काळसंज्ञा । तस्य परीक्षा सुहुस्ुहुरातुरस सर्वावस्थाविशेषावेक्षणं 
यथावद्भेषजप्रयोगारथस्‌ । न ह्यतिपतितकालमप्राप्तकाळं वा भेषज- 
है योगिकं भवति । कालो हि मैषज्यप्रयोगपयोसिम- 


भिनिवेतयति ॥ १५२ ॥ 
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प्रदृत्तिस्तु प्रतिकर्मसमारम्भः । तस्य लक्षणं भिपगातुरोपधप- 
रिचारकाणां क्रियासमाय्रोगः ॥ १५३ ॥ ° 

उपायः पुनमिपगादीनां सोष्टवमसिसंधानं च सम्यक । तस्य. 
लक्षणं भिषगादीनां यथोक्तगुणसंपदेशकालप्रमाणसात्म्यक्रियादि- 
भिश्च सिद्विकारणेः सम्यगुपपादितस्योपधस्यावचारणमिति । एवः 
मेते दश परीक्ष्य विशेषाः पथक्युथक्‌ परीक्षितऱ्या भवन्ति । परी- 
क्षायास्तु खळ प्रयोजनं प्रतिपत्ति्ञानम्‌ ॥ १७४ ॥ 

प्रतिपत्तिर्नाम स यस्तु विकारो यथा प्रतिपत्तब्यस्तस्य तथाचु- 
छानज्ञानस्‌ ॥ १५५ ॥ 

यत्र तु खल वमनादीनां प्रवृत्तियत्र च निवृत्तिस्तब्यासतः सि- 
द्विपूत्तरकाळसुपदेक्ष्यते । प्रबृत्तिनिवृत्तिलक्षणसंयोगे तु खलु गुरु 
लाघव संप्रधाये सम्यगध्यवस्येदन्यतरनिष्ठायास्‌। सन्ति हि व्या- 
धयः शाखेपूत्सगीपवादेरुपक्रमं प्रति निर्दिष्टाः । तस्माहुरुलाघवं । 
संप्रधार्य सम्यगध्यवस्थेदित्युक्तम्‌ ॥ १५६ ॥ ॥ 

यानि तु खलु वमनादिपु भेपजद्रव्याण्युपयोगं गच्छन्ति तान्य- । 
3 बुव्याख्यास्यन्ते । तद्यथा —फलजीसूतकेक्ष्वाकुधामार्गवकुटजका- | 
| ण्डिकांकृतवेधनफलानि । जीमूतकेक्ष्वाकुकुटजकृतवेधनपत्रपुष्पाणि। | 

आरमग्वधबृक्षकमदनस्वादुकण्टकपाठापाटलाशाजैष्टामूवौ सप्तपणनक्त- | | 

माळपिचुमर्दैपटोरसुषवीगुडू चीसोमवल्कचित्रकद्वी पि शियुमूलकषा 
येश्चव । मधुमधूकको विदारक्डुदारनीपनिचुलबिम्बीशाणपुष्पीसदाइः 
ष्पीप्रत्यक्पुष्पीकपायेश्च एळाइरेणुम्रियङ्कएथ्वीकाङ्स्तुम्डुरुतगरनलः 
दहीबेरतालीसोशीरकपायेश्व । इक्षुकाण्डेद्विवक्षुवालिकादर्भपोटगल- 
कालंकतकपायेश्च । सुमनाः सौमनसायिनीह रिद्रादारुह रिद्रा वृश्वी- 
रपुननवामहासहाक्षुद्रसहाकपायेश्र \ शाब्मलिशाल्सकभद्ग पर्ण्येला- 
|; पण्युपोदिको दारकधन्वनराजादनोपचित्रागोपी उङ्गाटिकाकपिकच्छ 
| कपायैश्च । पिप्पली पिप्पलीमूलचव्यचित्रकशङ्गबेरसरपैपफाणितक्षीर- 
क्षारखवणोदकैश्व यथोपलाभं यथेष्टं वाप्युपसंस्कृत्य वर्तिक्रियाचूर्णी- 
वलेहखेहकपायमांसरसयवागूयूषकाम्वलिकक्षीरोपधेयान्मोदकान" 
| न्यांश्च योगान्‌ विविधाननुविधाय यथाह वमनाहीय दुद्याद्विधिवः 
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दमनमिति कल्पसंग्रहो वमनद्रव्याणां कब्परूवेषां विस्तरेणोत्तरका- 
लम्नुपदेक्ष्यते ॥ १५७ ॥ 
विरेचनद्रव्याणि तु इ्यामात्निवृञ्च तुरङ्गुलतिल्वकमहात्रृक्षसप्तला- 
शद्धिनी दन्तीद्रवन्तीनां क्षीरमूलत्वक्पत्रपुप्पफलानि यथायोगमे- 
तश्चव क्षीरमूलत्वक्पत्रफलपुष्पफलेवि झिप्ताविछिसेरजगन्धाश्वगन्धां- 
| "४ जझज्ञीक्षीरिणीनी लिनी छी तककपायैश्व प्रकीर्योदकीर्यामसूरविदला- । 
' कम्पिहकविडङ्गगवाक्षीकपायैश्च पीलपियालमृद्ठी काकाश्मर्य परूपक- 
, बदरदाडिमामछकहरीतकीबिभीतकदृश्री रपुनर्नवाविदारिगन्धादि- 
कपायेश्च शीध्रुसुरासौवीरकतुषोदकमरेयमेदकमदिरामधुमधूलक धा- 
न्यास्लकुवलबदरखजूरककेन्धुभिश्च दधिदधिमण्डोदश्चिद्विश्च गो- 
महिष्यजावीनां च क्षीरमूत्रेयेथोपलाभं यथेष्टं वाप्युपसंस्कृत्य 
वतिक्रियाचूर्णावलेह स्रेहकपायमांसरसयूपकाम्बलिकयवागूक्षी रो- 
पधेयान्मोदकानन्यांश्च भक्ष्यविकारान्विविधांश्र योगानभिविधाय 
यथाह विरेचनाहोय दद्याद्विरेचनमिति कल्पसंग्रहो विरेचनद्वृब्या- 
| णाम्‌ । कल्पस्त्वेषां विस्तरेणोपदेक्ष्यत उत्तरकाळम्‌ ॥ १५८ ॥ 
आस्थापनेषु तु भूयिष्ठकल्पानि स्युद्धव्याणि नामतो विस्तरेणो- 
। पदिश्यमानान्यपरिसंख्येयानि स्युरतिबहुत्वात्‌ । इष्टश्वानतिसंक्षेप- 
|| विस्तरोपदेझास्तन्रे इष्टं च केवलं ज्ञानं तस्माद्रसत एव तान्यनु- 
/ व्याख्यास्यन्ते ॥ १५९ ॥ 
रससंसर्गविकल्पविस्तारो ह्यपामपरिसङ्कयेयः समवेतानां रसाना- 
मंशांशबलविकल्पातिबहुत्वात्‌ । तस्माद्रव्याणां चेकदेशमुदाहरणार्थ 
रसेष्वनुविभज्य रसेकेकदेशेन च नामलक्षणार्थ च पडास्थापन- 
स्कन्धा रसतोऽनुविभज्य व्याख्यास्यन्ते । यत्तु पड्विधमास्थापन- 
माचक्षते भिपजस्तदुळभतरं संसृष्टरस भूयिष्ठत्वाद्रव्याणाम्‌ । तस्मा- 
| न्मधुराणि मधुरप्रायाणि मधुरप्रभावाणि मधुरप्रभावग्रायाण्यपि च 
| मधुरस्कन्धे मधुराण्येव कृत्वोपदेक्ष्यन्ते । तथेतराणि द्रब्याण्यपि 
SE तद्यधा--जीवकपैभकौ जीवन्तीवीरातामलकीकाकोलीक्षीरकाको- 
| 
| 
| 


नङ 
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लीमुद्वपर्णीमाषपर्णीशालपर्णीपक्षिपण्येसनपर्णीमेदामहामेदाककेट- 
शङ्गी श्ज्ञाटिकाछिन्नरुहाच्छतन्रातिच्छत्रा श्रावणी महा श्रावण्य रूम्बुषा- 
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सहदेवाविश्रदेवाझुछाक्षीरुाबलातिवळाविदारीक्षीरविदारी- 
शु्रसहामहासहातष्यगन्धाश्वग्धापयस्यदृश्चीरपुननेवाचृहतीः मु 
कृण्टकारिकैरण्डमोरटश्वदृट्रासंह पोशतावरी शत पुप्पासघूकपुप्पीय- | 
ष्टिसबुमपूढिकाश्वद्वीकाखर्जूरपखूपकात्सगुप्ापुष्करबीजकशे रकारा- | 
जकरेरुकाकालंकतककाइमर्यंशीतपाक्योदनपाकी तालखजूरमस्तक- | 
द्षिकक्षुबालिकादुसकुशकाशशा लिगुन्द्रेक्कटकशरमूछराजक्षवकप्ये- | 
प्रोक्ताद्वारदाभारद्वाजीवनत्रपुष्यभीरुपत्री हे सपदीकाकनासाकुखि- । || 
झाक्षीक्षीरवीकपोतवलीगोपवछीमडुवलीसोमवलीति । पुषासेवं #{ 
विधानामन्येपां च मधुरवर्गपरिसंख्यातानामोपधद्रव्याणां छेद्यानि ¦ 
खण्डशश्छेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा ग्रक्षाल्य पानीयेन | 
सुप्रक्षालितायां स्थाल्यां समवाप्य पयसा चोदकेनाभ्यासिच्य साधः 
थेद्दव्यी सततमुपघट्टयंस्तढुपयुक्त भूयिष्टेडम्भसि गतरसेष्वीपधेषु 
पयसि चानुपदग्धे स्थालीमुपहत्य परिस्तुतं पूतं पयः सुखोष्णां | 
घृततेळवसामजञलवणफाणितोपहितं बस्ति वातविकारिणे विधिज्ञो 
विधिवद्दद्यात्‌ । शीतं तु मधुसरपिभ्यांुपसंस्‌ञ्य पित्तचिकारिणे 
दद्यादिति मध्चरस्कन्धः ॥ १६०॥ 
आम्रान्रातकलकुचकरमत्रक्षार्लाम्छवेतसकवलबदरदाडिस- * 
मातुलुङ्गकण्डीरामलकनन्दी तकलाछतिकाशी तदन्तशदेरावतकको" 
पाम्रधन्वनानां फलानि पत्राणि चाइमन्तकचाङ्गरीणाँ चतुर्विधानां 
चाम्लिकानां द्योः कोयो ईयोश्रासशुष्कयो दवयोश्र झुष्काम्लिकयो - 
गरीम्यारण्ययोश्चासवद्रव्याणि च सुरासोवीरतुषो दकमेरेयभेदकमदिः 
रामधुशीड्ु॒क्तिदधिदधिमण्डोदश्रिद्धान्याम्लादीनि एपामेवंविधानां 
चान्येषां चाम्लवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्गव्याणां छेद्यानि खण्डवा- 
इछेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा द्रवैः स्थितान्यवसिच्य सा" 
धवित्वोपसंस्कृत्य यथावत्तेळवसामधुमजञलवणफाणितोपहितं सुः 
खोष्ण बस्ति वातविकारिणे विधिवद्दद्यादित्यम्छस्कन्धः ॥ १६१ ॥ 
सेन्धवसौवरचलळकाळविडपाक्यानूपकूप्यबालकेळमूलकसासुदरो- 
सकोद्धिदीपरपाटेयकपांशुजानी खेवंप्रकाराणि चान्यानि ळवणवगेप- 
रिसंख्यातानि एतान्यम्लोपहितान्युष्णोदकोपहितानि वा स्नेह वन्ति 
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सुखोष्णं बस्ति वातविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्दद्यादिति छवण- | 
पि स्कन्धः ॥ १६२ ॥ 

1 पिप्पलछीपिष्पछीमूलहस्तिपिप्पछी चव्यचित्रकञङगवेरमरिचाज- 
| मो दादरकविडङगकसतुम्बुरुपीळतेजोतत्येला कुष्टभलातका स्थिहि कुकि- 
| छिममूलकसर्षपलछुनकरज्जदिमुकमधुरारिग्रुकखरपुष्पा भूस्तृणसुमु 
| खसुरसकुठेरककाण्डीरकालमालकपर्णासक्षवकफणिज्ञकक्षारमूत्रपि- 

| त्तानाम्‌ । एयामेवंविधानां चान्येषां कटुकवर्गपरिसंख्यातानामौषध- 

ft द्रव्याणां छेद्यानि खण्डशइछेदयिस्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा 
ii गोमूत्रेण सह साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मधुतेछलवणोपहितं 
। सुखोष्णं बस्ति छष्मविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्दद्यादिति कटुक- 
स्कन्धः ॥ १६३ ॥ 
चन्दननलदक्ृतमालनक्तमालनिम्बतुम्घुरुकुटजहरिद्वादारुहरि- 
द्वामुस्तमूवाकिराततिक्तककडुरो हिणीत्रायमाणाकरवीरकेबुककठिलक 
वृषमण्डूकपर्णीककोंटकवार्ताकुकर्कशकाकमाचीकारवेझकाको दुस्बरि- 

'कासुषब्यतिविषापटोलकुणकपाठागुडू चीवेत्राग्रवेतसविकङ्गतबकुछ- 

सोमवल्कसक्षपर्णसुम नोऽकीवह्गुजवचातगरागुरुवालकोशीराणाम्‌ । 
एपामेवंविधानां चान्येषां तिक्तवरपरिसंख्यातानामोषधद्गव्याणां 
छेद्यानि खण्डशर्छेदयित्वा भेद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य 
पानीयेनाभ्यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मधुतेळळवणो- 
पहितं सुखोष्णं बस्ति 'ेष्मविकारिणे विधिज्ञो विधिवद्दद्यात्‌ । 
श्ीतं तु मधुसरपिभ्यासुपसंस्कृत्य पित्तविकारिणे दद्यादिति 
तिक्तस्कन्धः ॥ १६४ ॥ 

प्रिय ङ्गवनन्ताम्रास्थ्यम्बरषठकी कटुङ्गछो ध्रमोचरससमङ्गाधातकीपु- 
हपपद्मापद्मकेशरजम्ववात्रक्ष वटकपीतनो दुम्बराश्वव्थ भल्लातकाइमन्त 
काशिरीपशिशपासोमवल्कतिन्डुकपियाळबदरखदिरसप्तवणोश्वक्णे- 
स्यन्दनाजुनासनारिमेंदैलवालकपरिपेरत्रकदम्बशछकीजिङ्किनीका- 
शकशेरुकाराजकशेरुकाकदफलवंशपद्मकाशोकशालधवसज भूज शण- 
पुष्पीशमीमाचीकवरकतुज्ञाजकर्णाश्वकर्णस्कूजकबिभी तककुस्मी कपु- 
दकरवीजबिसग्गणाळताळखजूरतरुणीनाम्‌ एषामेवंविधानां चान्येषां 
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कषायवर्गपरिसंस्यातानामोपधद्रव्याणां छेद्यानि खण्डशच्छेद यित्वा 


भद्यानि चाणुशो भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीयेन सह साधयित्वो- 
पसंस्कृय यथादन्मधुतेळळवणोपहितं सुखोष्णं बस्ति शेष्मविका- | 
रिण दद्यादिति । शीतं तु मधुसर्पिभ्यासुपसंस्कृत्य पित्तविकारिणे | 
दद्यादिति कपायस्कन्धः ॥ १६५ ॥ 
तत्र शोकाः । । 
““पड्वगौः परिसंख्याता य एते रसभेदतः । | 
आस्थापनमभिप्रेत्य तान्विद्यात्सावयौगिकान्‌ ॥ १६६ ॥ | 


सर्वतो हि प्रणिहिताः सवरोगेघु जानता । 
| सर्वान्रोगान्नियच्छन्ति येभ्य आस्थापनं हितम्‌ ॥ १६७ ॥ 
) थेषां येषां प्रशञान्त्यथे ये ये न परिकीर्तिताः । 
,._ द्रृव्यवगो विकाराणां तेषां ते परिकोपकाः ॥ १६८ ॥ | 
इत्येत पडास्थापनस्कन्धा रसतो5नुविभज्य व्याख्याता: । तेभ्यो | 
भिषण्बुद्धिमान्परिसंख्यातमपि यह्वञ्यमयोगिकं मन्येत तदपकपे- 
| येत्‌ । यद्चच्चानुक्तमपि योगिक वा मन्येत तत्तद्दद्यात्‌ । वगः | 
मपि वर्गेणोपसंसृजेदेकमेकेनानेकेन वा युक्ति प्रमाणीकृत्य । प्रचर 
णमिव भिक्षुकस्य बीजमिव कपेकस्य सूत्रं डद्धिमतामरपमप्यनद्पः 
ज्ञानाय भवति ॥ १६९ ॥ 
॥ तस्माहु द्धिमतामूहापोहवितको मन्दबुद्धेस्तु यथोक्तानुगमन- 
| मेव श्रेयः ॥ १७०॥ १ 
\ यथोक्तं हि मार्गमनुगच्छन्भिपक्‌ संसाधयति वा कार्यमनति- 
महरतवादनतिहस्वत्वादु दाहरणस्येति ॥ १७१ ॥ 
अतःपरमनुवासनद्रव्याण्यनुव्याख्यास्यन्ते-अचुवासनं तु सर 
एव । स्रहस्तु द्विविधः । स्थावरो जङ्गमात्मकश्च । तत्र स्थावराः 
त्मकः स्ह लेळमतेलं च । तत्र तेळमेव कृत्वोपदिश्यते सवेतसैलः 
माधान्यात्‌ । जङ्गमात्मकस्तु वसामजासर्पिरिति ॥ १७२॥ ४ 
तेषां तेरवसामञ्जसर्पिषां तु यथापूर्व श्रेष्ठम्‌ । वातश्वेष्मविकार” 
ष्वनुवासनीयेषु यथोत्तरं पित्तविकारषु स्व एव वा सवेषु योगमा" 
यान्ति संस्कारविधिविशेपादिति ॥ १७३ ॥ 
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शिरोविरेचनट्रव्याणि घुनरपामार्गपिप्पडीमरिचविडङ्गदिग्ुदचि- 
रीपकुस्तुस्वुरुबिस्वाजाज्याजमो दावार्ताकी प्रथ्चीकेलाहरेणुफलानि 
च । सुमुखघुरसङुठेरकगण्डीरककालमालकपर्णासक्षवकफणिज्क- 
हरिद्रा शटङ्गवेरमूरकलशुनतर्कारीसर्षपपत्राणि च । अकालकेकुष्टना- 
गदन्तीवचा भार्गीश्वेताज्यो तिष्मतीगवाक्षी गण्डी रावाक्पुप्पी वृ श्चिका- 
लीवयस्थातिविपामूलानि च । हरिद्वाशज्ञवेरमूलकलशुनकन्दाश्र 
1 लोध्रमदनसप्तपर्णनिम्वार्कपुष्पाणि च । देवदावंगुरुसरलूशछकी जि- 
| ङ्विन्यसनहिङ्कुनिर्यासाश्च तेजो वराङ्गेङ्गुदीशोभाञ्जनब्रृहतीकण्टका- 
‘® रिकात्वगिति । शिरोविरेचनं सप्तविधं फळपत्रमूलकन्दपुष्पनिया- 
| सत्वगाश्रयभेदात्‌ ॥ १७४ ॥ 
लवणकडुतिक्तकपायाणि चेन्द्रियोपश्यानि तथापराण्यनुक्ता- 
न्यपि द्रव्याणि यथायोगविहितानि शिरोविरेचनार्थमुपदिइयन्ते 
इति ॥ १७५॥ 


तत्र शोकाः । 

लक्षणाचार्यरिष्याणां परीक्षाकारणं च यत्‌ । 

अध्ययाध्यापनविधिः संभापाविधिरेव च ॥ १७६ ॥ 

पद्धभिन्यूनानि पञ्चाशद्वादशाथपदानि च । 

पदानि दश चान्यानि कारणादीनि तत्त्वतः ॥ १७७ ॥ 

संप्रश्नश्च परीक्षादेनवको वमनादिषु । 

भिषग्जितीये रोगाणां विमाने संप्रदर्शितः ॥ १७८ ॥ 
बहुविधमिदसुक्तमर्थजातं बहुविधवाक्यविचित्रमथेजातम्‌ | 
बहुविधश्युभशब्दसंघियुक्ते बहुविधवादनिषूदनं परपाम्‌ ॥ १७९॥ 
इमां मति बहुविघहेतुसं श्रयां विजज्ञिवान्परमतवादसूदनीम्‌ । 
निलीयते परवचनावमर्दैने न शक्यते परवचनेश्व मार्दितुम्‌ ॥१८०॥ 

दोपादीनां तु भावानां सर्वपामेव हेतुना । 

मानात्समस्तमानानि निरुक्तानि विभागशः ॥ १८१ । 

इति चरकसंहितायां विमानस्थाने5श्मो ध्यायः ॥ ८ ॥ 


विमानस्थानं समाप्तम्‌! 
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प्रथमोऽध्यायः । 
अथातः कतिधापुरुषीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
_ इति हस्माह भगवानात्रेयः । 
अभ्चिवेश उवाच । 
कतिधा पुरुपो धीमन्‌ घातुभेदेन भिद्यते । 
पुरुषः कारणं कस्मात्प्रभवः पुरुषस्य कः ॥ १ ॥ 
किमञ्ञोऽज्ञः स नित्यः कि किमनित्यो निदर्शितः । | 
| प्रकृतिः का विकाराः के कि लिङ्गं पुरुषस्य च ॥२॥ 
निष्क्रियं च खतत्रं च वशिनं सवंगं विसुम्‌ । 
वद्न्त्यात्मानमात्मज्ञाः क्षेत्रज्ञं साक्षिणं तथा ॥ ३ ॥ 
निष्क्रियस्य क्रिया तस्य भगवन्‌ विद्यते कथम्‌ । 
स्वतन्रश्चेद निष्टासु कथं योनिषु जायते ॥ ४ ॥ 
बशी ययत्सुखेः कस्माद्भावैराक्रम्यते बलात्‌ । 
सवीः सवंगतत्वाच्च वेदनाः किं न वेत्तिं सः ॥ ५ ॥ 
न पञ्यति विभुः कस्माच्छेरकुड्यतिरस्कृतम्‌। 
क्षेत्रज्ञ: क्षेत्रमथवा कि पूर्वमिति संशयः ॥ ६॥ 
ज्ञयं क्षेत्रं विना पूरव क्षेत्रज्ञो हि न युञ्यते । 
| क्षेत्र च यदि पूर्वं स्याकक्षेत्रज्ञः स्यादशाश्वतः ॥ ७ ॥ 
| साक्षिभूतश्च कस्यायं कता ह्यन्यो न विद्यते । 
स्यात्कथं चाविकारस्य विशेषो वेदनाकृतः ॥ ८ ॥ 
अथ चातेस्य भगवस्तिसणां कां चिकित्सति । 
अतीतां वेदनां वैद्यो वतैमानां भविष्यतीम्‌ ॥ ९ ॥ 
भविष्यन्त्या असंप्राप्तितीताया अनागमः । 
सांप्रतिक्या अपि स्थानं नास्त्यतः संशयो ह्यतः ॥ १० ॥ 
कारणं वेदनानां किं किमधिष्ठानसुच्यते । 
क्क चेता वेदनाः सवौ निवृत्ति यान्यशेषतः ॥ ११ ॥ 
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थानम्‌ । २७७ 


सवैवित्सर्वसंन्यासी सवैसंयोगनिःसृतः । 

एकः प्रशान्तो भूतात्मा कैर्ङिङ्गेरुपलभ्यते ॥ १२ ॥ 
वच इत्य्िवेशस्य श्रुत्वा मतिमतां वरः । 

सवै यथावव््रोवाच अशान्तात्मा पुनर्वसुः ॥ १३ ॥ 
“खादयश्वेतनाषष्टा धातवः पुरुषः स्मरतः । 

चेतना धातुरप्येकः स्मरतः पुरुषसंज्ञकः ॥ १४ ॥ 
पुनश्च धातुभेदेन चतुविशतिकः स्मतः । 

मनो दशेन्द्रियाण्यथोः प्रकृतिश्चाटघातुकी ॥ १५ ॥ 
लक्षणं मनसो ज्ञानस्याभावो भाव एव वा । 

सति ह्यात्मेन्द्रियार्थांनां संनिकर्पेण वर्तते ॥ १६ ॥ 
घेटत्यान्मनसो ज्ञानं सांनिघ्यात्तच वर्तते । 
भणुत्वमध चैकत्वं द्वौ गुणौ मनसः स्मृतौ ॥ १७॥ 
चिन्त्यं विचार्यमूह्य च ध्येयं संकल्पमेव च । 
थस्किंचिन्मनसो ज्ञेयं तत्सवै द्यर्थसंज्ञकम्‌ ॥ १८ ॥ 
इन्द्रियाभिम्रहः कमे मनसस्त्वस्य निग्रहः । 

ऊहो विचारश्च ततः परं बुद्धि: प्रवतते ॥ १९ ॥ 
इन्व्रियेणेन्द्रियाथों हि समनस्केन शृह्यते । 
कल्प्यते मनसाप्यूध्वं गुणतो दोषतो यथा ॥ २० ॥ | 
जायते विषये तत्र या बुद्धिर्निश्चयात्मिका । 
व्यवस्यते तया वक्तुं कठै वा बुद्धिपूवेकम्‌ ॥ २१॥ 


|) 
f 
| ५ 
|) 
|| 


एकेकाधिकयुक्तानि खादीनामिन्द्रियाणि तु । 


पञ्चकर्मानुसेयानि येभ्यो बुद्धि: प्रवतेते ॥ २२ ॥ 
हस्तपादं गुदोपस्थ जिह्वेन्द्रियमथापि वा । 

कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव पादौ गमनकर्मणि ॥ २३ ॥ 
पायूपस्थौ विसगाथे हस्तो ग्रहणधारणे । 

जिह्वा वागिन्द्रिय वाक सत्या ज्योतिस्तमो$तृता ॥ २४ ॥ 
महाभूतानि खं वायुरभिरापः क्षितिखथा । 

शाब्दः स्पर्शश्व रूपं च रसो गन्धाश्च तद्गुणाः ॥ २५ ॥. 
1 गुणः पूर्वी गुणवद्धिः परे परे । 
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पूर्व: पूर्वा गुणश्चेव क्रमशो गुणिषु स्त: ॥ २६ ॥ 

खरद्ववचलोष्णत्वं भूजलानिलतेजसाम्‌ । 

आकाडास्याप्रतीघातो दष्टं लिङ्गं यथाक्रमस्‌ ॥ २७ ॥ 

लक्षण सर्वमेवेतत्स्पशनेन्द्रियगोचरः । 

स्पदीनेन्द्रियविज्ञेयः स्पशो हि सविपर्ययः ॥ २८ ॥ 

गुणाः शरीरे गुणिनां नि्दिष्टाश्चिह्ममेच च । 

अथीः शद्धाद्यो ज्ञेया गोचरा विषया गुणा: ॥ २९ ॥ 

या यदिन्द्रियमाश्रित्य जन्तोबुद्धिः प्रवतेते । 

याति सा तेन निर्देशं मनसा च मनोभवा ॥ ३० ॥ 

भदात्कार्येन्द्रियाथीनां बह्दयो वे बुद्धयः स्मृताः । 

आस्मेन्द्रियमनोऽीनामेंकेंका संनिकर्षजा ॥ ३१ ॥ 

अङुल्यङ्ुष्टतलजस्तन्रीवीणानखोद्गवः। 

इष्टः शाब्दो यथा जुद्धिदेटा संयोगजा तथा ॥ ३२ ॥ 

बुद्धीन्द्रियमनोऽथोनां विद्याद्योगधरं परस्‌ । 

चतुर्विशक इत्येष राशिः पुरुषसंज्ञकः ॥ ३३ ॥ 

रजस्तमोभ्यां युक्तस्य संयोगोऽयमनन्तवान्‌। 

ताभ्यां निराकृताभ्यां तु सच्चबुद्या निवतेते ॥ ३४ ॥ 

अत्र कर्मफलं चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्टितम्‌ । 

अन्न मोहः सुखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता ॥ ३५ ॥ 

एवं यो वेद तच्वेन स वेद॒ प्रलयोदयौ ॥ ३६ ॥ 

पारस्पये चिकित्सा च ज्ञातव्यं यञ्च किंचन ॥ ३७ ॥ 

भास्तमः सत्यमनृतं वेदः कमे छुभाशुभम्‌ । 

न स्यात्कतों वेदिता च पुरुषो न भवेद्यदि ॥ ३८॥ 

नाश्रयो न सुखं नातिन गतिनोगतिन वाक । 

न विज्ञानं न शाखाणि न जन्ममरणं न च ॥ ३९॥ 

न बन्धो न च मोक्षः स्यात्पुरुषो न भवेद्यदि । 

कारणं पुरुषस्तस्मात्कारणङ्गैरुदाहृतः ॥ ४० ॥ 

न च कारणमात्मा स्यास्खादुयः स्युरहेतुकाः । 

न चेषु संभवेज्ज्ञानं न च तेः स्यात्प्रयोजनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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| खृदण्डचक्रश्च कृतं कुम्भकारादते घटम्‌ । 
7१ कृत खृत्तणकाष्टश्व गृहकाराद्विना गृहम्‌ ॥ ४२ ॥ 

| यो वदेत्स वदह॒ह सभूय करणः कृतम्‌ । 

विना कतारमज्ञानायुक्त्यागमबहिप्कृतः ॥ ४३ ॥ 
कारणं पुरुपः सवैः प्रमाणेरुपलभ्यते । 

यभ्यः प्रमेय सवभ्य आगमेभ्यः प्रतीयते ॥ ४४ ॥ 

न ते तत्सद्दशास्त्वन्ये पारम्पर्य समुत्यिताः 

सारूप्याद्ये त एवेति निर्दिश्यन्ते नरान्नराः ॥ ४५ ॥ 
भावास्त्वपां समुदयो निरीशः सच््वसंज्ञकः । 

कर्ता भोक्ता न स पुमानिति केचिह््यवस्थिता: ॥ ४६ ॥ 
तेषामन्येः कृतस्यान्ये भावाभावेनेराः फलम्‌ । 

| सुञ्जते सदशाः ग्रापं येरात्मा नोपदिरयते ॥ ४७ ॥ 
कारणान्यन्यता दष्टा कहुँ: कतो स एव तु । 

कतां हि करणेथुक्तः कारणं सर्वकर्मणाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
निमेषकालाद्भावानां काल: शीघ्रतरो5त्यये । 

भझ्नानां च पुनभोवः कृतं नान्यमुपैति च ॥ ४९ ॥ 
मतं तरवविदामेतद्यस्मात्कती स कारणम्‌। 

क्रियोपभोगे भूतानां नित्यः पुरुषसंज्ञकः ॥ ५० ॥ 
अहङ्कारः फल कर्म देहान्तरगतिः स्मृति: । 

विद्यते सति भूतानां कारणे देहमन्तरा ॥ ५१ ॥ 

{ प्रभवो न ह्यनादित्वाद्विद्यते परमात्मनः । 

| रुषो राशिसंज्ञस्तु मोहेच्छाद्वेपकमजः ॥ ५२॥ 
आस्माज्ञः करणेर्योगाउज्ञानं तस्य प्रवर्तते । 
करणानामवेमल्यादयोराद्वा न वतेते ॥ ५३ ॥ 
पझ्यतोऽपि यथादशे संझिष्ट नास्ति दर्शनम्‌ । 

| तद्वजछे वा कलपे चेतस्युपहते तथा ॥ ५४ ॥ 
करणानि मनो वुद्धिडेद्िकमेन्द्रियाणि च । 

* कतुः संयोगजं कर्म वेदना बुद्धिरेव च ॥ ५५ ॥ 
॥ प्रवर्तते कर्तु भूतात्मा नाश्नुते फलम्‌ । 
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संयोगाद्वतेते सवै तमृते नास्ति किंचन ॥ ५६॥ 
न ह्येको वर्तते भावो वर्तेते नाप्यहतुकः । 
शीघ्रगत्वात्खभावात्त भावो न व्यतिवतते ॥ ५७ ॥ 
अनादिः पुरुपो नित्यो विपरीतस्तु हेतुजः 
सदा कारणवन्नित्यं दृष्टं हेठुमदन्यथा ॥ ५८ ॥ 
तदेव भावादय्राह्यं नित्यव्वान्न कुतश्चन । 
भावाउज्ञेयं तदव्यक्तमचिन्त्यं व्यक्तमन्यथा ॥ ५९ ॥ 
अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञः शाश्वतो विश्ुरव्ययः 
तस्माद्यदन्यत्तक्ष्यक्तं वक्ष्यते चापरं द्वयम्‌ ॥ ६० ॥ 
व्यक्तं चेन्क्रियकं चेव गुह्यते तद्यदिन्द्रिये 
अतोऽन्यत्पुनरब्यक्तं लिङ्गग्राह्ममतीन्ट्रियस्‌ ॥ ६१ ॥ 
खादीनि डुद्धिरव्यक्तमहङ्कारस्तथा्मः । 
भूतप्रकृतिरुद्दिष्टा विकाराश्वैव पोडश ॥ ६२ ॥ 
बुद्धीन्द्रियाणि पञ्चव पञ्च कर्मन्द्रियाणि च । 
समनस्काश्च पञ्चाथा विकारा इति संज्ञिताः ॥ ६३ ॥ 
इति क्षेत्रं समुद्दिष्ट सवेमव्यक्तवार्जितस्‌ । 
अव्यक्तमख क्षेत्रस्य क्षेत्रज्ञम्रषयो विदुः ॥ ६४॥ 
जायते बुद्धिरव्यक्ताहुड््याहमिति मन्यते। 
पर खादीन्यहङ्कार उपादत्ते यथाक्रमम्‌ ॥ ६५ ॥ 
ततः संपूर्णसवोड़ो जातोऽभ्युदित उच्यते । 
पुरुषः प्रझय चेष्टः पुनभावावयुज्यते ॥ ६६ ॥ 
अव्यक्ताह्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः । 
रजस्तमोभ्यामाविष्टश्चक्रवत्परिवतेते ॥ ६७ ॥ 
येषां इन्हें परासक्तिरहङ्गारपराश्च ये । 
उद्यप्रळयौ तेपां न तेपां ये व्वतोऽन्यथा ॥ ६८ ॥ 
प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः । 
इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌ ॥ ६९ ॥ ˆ 
देशान्तरगतिः स्वपे पञ्चत्दग्रहणं तथा । 
इष्टस्य दक्षिणनाक्ष्णा सब्येनापगमस्तथा ॥ ७० ॥ 
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इच्छा द्वेपः सुखं दुःखं प्रयत्नश्चेतना तिः । 
fF बुद्धिः स्टृतिरहङ्कारो लिङ्गानि परमात्मनः ॥ ७१ ॥ 
| यस्मात्ससुपलभ्यन्ते लिङ्गान्येतानि जीवतः। 
| न खृतस्यात्मलिङ्गानि तस्मादाहुमैहप॑यः ॥ ७२ ॥ 
शरीरं हि गते तस्मिव्ञून्यागारमचेतनम्‌। 
पञ्च भूतावशेपत्वात्पञ्चस्वं गतमुच्यते ॥ ७३ ॥ 
अचेतनं क्रियावच्च मनश्रेतयिता परः। 
युक्तस्य मनसा तस्य निर्दिश्यन्ते विभोः क्रियाः ॥ ७४ ॥ 
चेतनावान्यतश्चात्मा ततः कता निरुच्यते । 
अचेतनत्वाच मनः क्रियावदपि नोच्यते ॥ ७५ ॥ 
यथा स्वेनात्मनः सवै मनः सवासु योनिषु । 
प्राणिस्तन्रयते प्राणी न ह्यन्योऽन्यस्य तञ्रकः ॥ ७६ ॥ 
वशी तत्कुरुते कमे यत्कृत्वा फलमश्नुते । 
वशी चेतः समाधत्ते वशी सवें निरस्यति ॥ ७७॥ 
देही सवेगतो ह्यात्मा खे खे संस्पशैनेन्द्रिये । 
सवा: सवोश्रयस्थास्तु नात्मातो वेत्ति वेदनाः ॥ ७८ ॥ 
विभुत्वमत एवास्य यस्मात्सवेगतो महान्‌ । 
मनसश्च समाधानात्पदयत्यात्मा तिरस्कृतम्‌ ॥ ७९ ॥ 
नित्यानुबन्वं मनसा देहकमोनुपातिना । 
सर्वयोनिगत विद्यादेकयोनावपि स्थितम्‌ ॥ ८० ॥ 
आदिनोस्त्यात्मनः क्षेत्रपारम्पर्यमनादिकम्‌ । 
अतस्तयोरनादित्वात्कि पूवेमिति नोच्यते ॥ ८१ ॥ 
| ज्ञः साक्षीत्युच्यते नाज्ञः साक्षी ह्यात्मा ह्यतः स्वतः । 
सर्वभावा हि सर्वेपां भूतानामात्मसाक्षिकाः ॥ ८२ ॥ 
न्नेकः कदाचिद्भूतात्मा लक्षणेरुपलभ्यते । 
विशेषोऽनुपलभ्यस्य तस्य नेकस्य विद्यते ॥ ८३ ॥ 
संयोराः पुरुषस्येष्टो विशेषो वेदनाकृत; । 
वेदना यत्र नियता विशेषस्तत्र तत्कृतः ॥ ८४ ॥ 
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चिकित्सति भिपक्सर्वाखिकाला वेदना इति । 

यया युक्त्या वदन्लेके सा युक्तिरुपधार्यंताम्‌ ॥ ८५ ॥ 

पुनस्तच्छिरसः झूलं ज्वरः स पुनरागतः । | 

पुनः स कालो बळवांश्छर्दिः सा पुनरागता ॥ ८६॥ | 

एभिः प्रसन्नेवेचनेरतीतागमनं सतस्‌ । 

कारश्चायमतीतानामार्तीनां पुनरागतः ॥ ८७ ॥ 

तमतिकालमुद्दिश्य भेषजं यत्रयुज्यते । 

अतीतानां प्रशमनं वेदनानां तदुच्यते ॥ ८८ ॥ 

आपस्ताः पुनरागुयौ याभिः शस्यं पुरा हतम्‌ । हु 

तथा प्रक्रियते सेतुः प्रतिकमे तथाश्रयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 

पूर्वरूपं विकाराणां दृष्टा प्रादुभेविष्यताम्‌ । 

या क्रिया क्रियते सा च वेदनां हन्यनागताम्‌ ॥ ९० ॥ 

पारम्पर्याचुवन्धस्तु दुःखानां विनिवतेते । 

सुखहेतूपचारेण सुखं चापि प्रवतेते ॥ ९१ ॥ | 

न समा यान्ति वैषम्यं विषमाः समतां न च । 

हेतुभिः सदशा नित्यं जायन्ते देहधातवः ॥ ९२ ॥ | 
'युक्तिमेतां पुरस्कृत्य त्रिकाला वेदनां भिषक्‌ । 
|; हन्तीत्युक्ता चिकित्सा सा नेष्टिकी या विनोपधा ॥ ९३ ॥ | 
| उपधा हि परो हेतुदुःखदुःखाश्रयप्रदः । | 
। त्यागः सवोपधानां च सवंदुःखब्यपोहकः ॥ ९४ ॥ $ 

कोषकारो यथा ह्यंञ्ूनुपादत्ते वधम्रदान्‌ । | 
। उपादत्ते तथार्थेभ्यस्तृष्णामज्ञः सदातुरः ॥ ९५ ॥ | 
। यस्त्वभिकल्पानथोन्ज्ञो ज्ञात्वा तेभ्यो निवर्तते । | 
अनारम्भादसंयोगात्तं दुःखं नोपतिष्ठते ॥ ९६ ॥ 
धीछटतिस्म्ृतिविश्रेश: संप्राप्तिः कालकर्मणाम्‌ । 
असास्म्यार्थांगमश्चेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः ॥ ९७ ॥ 
विषमाभिनिवेशो यो निद्मानित्ये हिताहिते । 
ज्ञेयः स बुद्धिविश्रंशः समं बुद्धिर्हि पश्यति ॥ ९८ ॥ 
विषयप्रवणं चित्तं तिश्रंशान्न शक्यते । 
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नियन्तुमहितादर्थादृतिहि नियमात्मिका ॥ ९९ ॥ 
तच्वज्ञाने स्म्ृतिर्थस्य रजोमोहाबूतात्मनः । 

अश्यते स स्मृतिश्रंशः स्मतंब्यं हि स्मृतो स्थितम्‌ ॥१००॥ 
घीटतिस्म्ृतिविश्रष्टः कर्म यत्कुरुतेञ्ञुभम्‌ । 
म्रज्ञापराधं तं विद्यात्सवदोपप्रकोपणम्‌ ॥ १०१ ॥ 
उदीरणं गतिमतासुदीणांनां च निग्रहः । 

सेवन साहसानां च नारीणां चातिसेवनम्‌ ॥ १०२॥ 
कमकालातिपातश्च मिथ्यारम्भश्र कर्मणाम्‌ । 
विनयाचारलोपत्र पूज्यानां चाभिधर्षणम्‌ ॥ १०३ ॥ 
ज्ञातानां खयमर्थानामहितानां निषेवणम्‌ । 
परमोन्मादिकानां च प्रत्ययानां निषेवणम्‌ ॥ १०४ ॥ 
अकालादेशसचारा मेत्री सङ्किष्टक्रममिः 
इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सद्ठुत्तस्य च वजनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
इष्यांमानमदक्रोधलोभमोहमदशभ्रमाः । 

तज वा कर्म यत्कछिष्टं किष्ट यदेहकर्म च ॥ १०६ ॥ 
यच्चान्यदीदृशं कमं रजोमोहसमुव्थितम्‌ । 

प्रज्ञापराध तं दिष्टा बुवते व्याधिकारणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
बुझ्या विषमविज्ञानं विपमं च अवर्तनस्‌ । 

प्रज्ञापराधं जानीयान्मनसो गोचरं हि तत्‌ ॥ १३०८ ॥ 
निर्दिष्ट कालसंग्राप्तिव्याधीनां हेतुसंग्रहे । 
चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथा पुरा ॥ १०९ ॥ 
मिथ्यातिहीनलिङ्गाश्च वपोन्ता रोगहेतवः । 
जीणेभुक्तप्रजीणोन्नकालाकालस्थितिश्व या ॥ ११० ॥ 
पू्वेमध्यापराह्माश्च रात्र्या यामास्रयश्च ये । 

येषु कालेषु नियता ये रोगास्ते च कालजाः ॥ १११ ॥ 
अन्येद्युप्को द्व्यहग्राही तृतीयकचतुर्थकौ । 

स्वे स्वे काले प्रवतेन्ते काळे ह्येषां बलागमः ॥ ११२ ॥ 
एते चान्ये च ये केचित्काळजा विविधा गदाः । 
अनागते चिकिस्स्यास्ते बलकालौ विजानता ॥ ११३ ॥ 
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काळस्य परिणामेन जरास्ृत्युनिमित्तजाः । . 
रोगाः खाभाविका दष्टाः खभावो निष्प्रतिक्रियः ॥ ११४॥ छ? 
निर्दिष्ट देवशब्देन कर्म यत्पोबेदेहिकम्‌ । || 
इेतुस्तदपि कालेन रोगाणाझुपलभ्ष्यते ॥ ११५ ॥ 

न हि कर्म महत्किचित्फळं यस्य न भुज्यते । 

क्रियाप्ठाः कर्मजा रोगाः प्रशमं यान्ति तरक्षयात्‌ ॥ ११६ ॥ 
अप्युग्रशब्दश्ववणाच्छवणात्सवैशो न च। 

शब्दानां चातिहीनानां भवन्ति श्रवणाज्ञडाः ॥ ११७ ॥ 
परुषोद्गीषणाशस्ता प्रियव्यसन सूचंकैः । 

शब्दैः श्रवणसंयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ ११८ ॥ 
असंस्पर्शा$तिसंस्पद्धा हीनसंस्पर एव च । 

स्पृश्यानां संग्रहेणोक्तः स्पशेनेन्द्रियवाघकः ॥ ११९ ॥ 

यो भूतविषवातानामकाले नागतश्च यः । 
स्रेहशीतोष्णसंस्पशो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ १२० ॥ 
झ्पाणां भाखतां दृष्टिवेनश्यति च दशनात्‌ ॥ १२१ ॥ 
दक्षेनाचातिसूक्ष्माणां सर्वशश्वाप्यद्शनात्‌ । 

द्वष्टभैरवबी भत्सदूरातिङ्किष्दशनात्‌ ॥ १२२ ॥ 

तामसानां च रूपाणां मिथ्य़ासंयोग उच्यते । 
अत्यादानमनादानमोकसास्म्यादिभिश्च यत्‌ ॥ १२३ ॥ 
रसानां विषमादानमल्पादानं च दूषणम्‌ । 
अतिमृद्वतितीद्णानां गल्धानामुपलेवनम्‌ ॥ १२४ ॥ 
असेवनं सर्वशश्र त्राणन्द्रियविनाशनस्‌ । 

पूतिभूतविषद्विष्टा गन्धा ये चाप्यनातवाः ॥ १२५ ॥ 
तेगैन्धैत्रीणसंयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते । 
इत्यसात्म्यार्थसंयोगस्वरिविधो दोषकोपनः ॥ १२६ ॥ 
असात्म्यमिति तह्ठिद्यायन्न याति सहात्मतास्र ॥ १२७ ॥ 
मिथ्यातिहीनयोगेभ्यो यो व्याधिरुपजायते । 

शब्दादीनां स विजेयो व्याधिरेन्द्रियको बुचेः ॥ १२८ ॥ 
वेदनानामशातानामित्येते हेतवः स्मृताः । 
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सुखहंतुमतस्त्वेकः समयोगः सुदुलभः ॥ १२९ ॥ 
> नेन्द्रियाणि न चेवार्थाः सुखढुःखस्य हेतवः | 
हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दृष्टश्चतुर्विधः ॥ १३० ॥ 
सन्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्था योगो न च न चास्ति रुकू । 
न सुखं कारणं तस्माद्योग एव चतुर्विधः ॥ १३१ ॥ 
नात्मेन्द्रियं मनोबुद्धिगोचर कर्म वा विना । 
सुखं दुःखं यथा यच्च बोद्धव्यं तत्तथोच्यते ॥ १३२ ॥ 
| स्पशनेन्द्रियसंस्पशः स्पर्शो मानस एव च। 
डर द्विविधः सुखदुःखानां वेदनानां प्रवतेकः ॥ १३३ ॥ 
इच्छाद्वेषात्मिका तृष्णा सुखदुःखात्मवर्तते । 
तृष्णा च सुखदुःखानां कारणं पुनरुच्यते ॥ १३४ ॥ 
। उपादत्ते हि सा भावान्वेदनाश्रयसंज्ञकान्‌ । 
। स्पृशयते नानुपादानो नास्प्रुष्टो वेत्ति वेदनाः ॥ १३५ ॥ 
। वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । 
केरालोमनखाग्रान्नमळद्रवगुणैरविना ॥ १३६ ॥ 
| योगे मोक्षे च सवासां वेदनानामवर्तनम्‌ । 
| मोक्षो निवृत्तिनिःशेषा योगो मोक्षप्रवतेकः ॥ १३७ ॥ 
। आत्मेन्द्रियमनो5थोनां सन्निकर्षात्मवर्तते । 
| सुखं दुःखमनारम्भादात्मस्ये मनसि स्थिते ॥ १३८ ॥ 
निवर्तते तदुभयं वशित्वं चोपजायते । 
सदारीरस्य योगज्ञास्त योगरूषयो विदुः ॥ १३९ ॥ 
आवेशश्वेतसो ज्ञानमर्थानां छन्दतः क्रिया । 
इष्टिः श्रोन्न स्स्रतिः कान्तिरिष्टतश्चाप्यदृरनम्‌ ॥ १४० ॥ 
| इत्यष्टविधमाख्यातं योगिनां बलमेश्वरम्‌। न 
| शुद्धसत्वसमाधानात्तव्सवेसुपजायते ॥ १४१ ॥ 
मोक्षो रजस्तमोऽभावाद्ठळवत्कमंसंक्षयात्‌ । 
वियोगः कर्मसंयोगेरपुनर्भाव उच्यते ॥ १४२ ॥ 
सताझुपासनं सम्यगसतां परिवर्जनम्‌ । 
्रतचयोपवासश्च नियमाश्च प्रथग्विधाः ॥ १४३ ॥ 
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धारणं धर्मशास्त्राणां विज्ञानं विजने रतिः । | 

विपयेष्वरतिमोंक्षे व्यवसाय: परा धतिः ॥ १४४॥ ! 

कर्मणामसमारम्भः कृतानां च परिक्षयः । 

नेष्क्रयमनहंकारः संयोगे भयदशनम्‌ ॥ १४५ ॥ 

मनोबुद्धिसमाधानमथतत्त्वपरीक्षणम्‌ । 

तत्त्वं स्मृतेरुपस्थानात्सवेमेतत्प्रवतते ॥ १४६ ॥ 

| स्मृतिः सत्सेवनाचेश्व 'रत्यन्तेरुपलभ्यते । 

रि स्मृत्या खभावं भावानां स्मरन्दुःखात्प्रमुच्यते ॥ १४७ ॥ 
वक्ष्यन्ते कारणान्यष्टी स्मतियैरुपजायते । ¢ 
निमित्तरूपग्रह णात्सारइयात्सविपर्ययात्‌ ॥ १४८ ॥ 
सच्वानुबन्धादभ्यासाउज्ञानयोगात्पुनः श्रुतात्‌ । | , 
इष्टश्रुतानुभूतानां स्मरणात्स्मृतिरुच्यत ॥ १४९ ॥ 
एतत्तदेकमयनं सुक्तेसोक्षस्य ददितम्‌। | 
तत्त्वस्मृतिबलं येन गता न पुनरागताः ॥ १५० ॥ | 
अयनं पुनराख्यातमेतद्योगस्य योगिभिः । | 
संख्यातधर्मेः सांख्येश्व सुक्तर्माक्षस्य चायनस्‌ ॥ १५१ ॥ । 

) सवै कारणवहुःखमख चार्नित्यमेव च । । 

न चात्माकृतक तद्धि तत्र चोत्पद्यते स्वता ॥ १५२ ॥ 

1 यावन्नोत्पद्यते सत्या बुद्धिनेंतदह यया । 

| नेतन्मम च विज्ञाय ज्ञः सर्व॑मतिबदैते ॥ १५३ ॥ 
तस्मिश्वरमसंन्यासे समूलाः सर्ववेदाः । 
समज्ञा ज्ञानविज्ञानान्नित्रृत्ति यान्त्यशेषतः ॥ १५४ ॥ 

| अतःपरं ब्रह्मभूतो भूतात्मा नोपलभ्यते । 

| निःसृतः सर्वंभविभ्यञ्चिह्णं यस्य न विद्यते ॥ १५५ ॥ 

॥ गतिब्रह्मविदां बह्म तञ्चाक्षरमलक्षणम्‌ । 

॥ ज्ञानं ब्रह्मविदां चात्र नाञ्चस्तञज्ञातुमहेति ॥ १५६ ॥?? 

| प्रश्नाः पुरुषमाश्रिय त्रयोविरातिरुत्तमा: । 

| कतिधापुरुषीय5स्मिन्निर्णातास्तत्वद्शिना ॥ १७७ ॥ 

| इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
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F द्वितीयोऽध्यायः । 

शै अथातो $तुल्यगोत्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


अहुल्यगोत्रस्य रजःक्षयान्ते रहोविसष्ट मिथुनीकृतस्य । 

कि स्याच्चतुष्पात्प्रभ्वं च षड्भ्यो यत्खीपु गर्भत्वमुपैति पुंसः॥ १॥ 
शुक्रं तदस्य प्रवदन्ति धीरा यद्वीयते गर्भसमुद्धवाय । 
वाय्त्रञ्ि भूम्यवूगुणपादवत्तं पद्भभ्यो रसेभ्यः प्रभवश्च तस्य ॥२॥ 
संपूर्णदेहः समये सुखं च गर्भः कर्थं केन च जायते ख्री। i 
गर्भ चिराद्विन्दति सप्रजापि भूत्वाथवा नश्यति केन गर्भः॥३॥ 
““शुक्रासूगात्माशयकाळसंपद्यस्योपचाराश्च हितेस्तथारथैः । 

; गर्भश्च काले च सुखी सुखं च संजायते संपरिपूर्णदेहः ॥ ४ ॥ 
| योनिग्रदोषान्मनसो5मितापाच्छुक्रास॒गाहारविहारदोपात्‌ । 
अकालूयोगाइलसंक्षयात्र गर्भ चिराद्विन्दति सप्रजापि ॥ ५ ॥ 
| असुङ्निरुद्धं पवनेन नार्या गर्म व्यवस्थन्त्यवुधाः कदाचित्‌ । 

| गर्भस्य रूप हि करोति तस्यास्तदासुगस्रावि विवर्धमानम्‌ ॥६॥ 
| तदभिसूर्य श्रमशोकरो गेरुष्णान्नपानेरथवा अव्ृत्तम्‌ । 

इृष्ठास्गेकेन च गर्भमज्ञाः केचिन्नरा भूतह॒त बद॒न्ति ॥ ७ ॥ 
ओजो शनानां रजनीचराणामाहारहेतोने शरीरमिष्टम्‌ । 

गर्भे हरेयुयेदि तेन मातुलंब्धावकाशं न्‌ हरेयुरोजः ॥ ८ ॥ . 

| कन्यां सुतं वा सहितौ एथग्वा सुता सुत वा तनयान्बहून्वा । 
#- कस्मा्सूते सुचिरेण गर्भमेकोऽभिब्वद्धि च यमेञभ्युपैति ॥ ९॥ 
। 


रक्तेन कन्यामधिकेन पुत्र छुक्रेण तेन द्विविधी कृतेन । 1 
'बीजेन कन्यां च सुतं च सूते यथासबीजान्यतराधिकेन॥१०॥ 

शुक्राधिकं देधसुपेति बीजं यस्याः सुतो सा सहितौ प्रसूते । 

रक्ताधिकं वा यदि भेदमेति द्विधासुते सा सहिते प्रसूते॥११॥ 

भिनत्ति यावद्वहुधा प्रपन्नाः शुक्तातेवं वायुरतिप्रदुद्धः । 
- तावन्त्यपत्यानि यथाविभागं कमोत्मकान्यस्वव्या्रसूत ॥१२॥ 
> आहारमाप्तोति यदा न गर्भः शोषं समामोति परिखुति वा । | 
| तं खरी प्रसूते सुचिरेण गर्भ घुष्टो यदा वर्षगणेरपि स्यात्‌ ॥१३॥ 


CC-0. Gurukul Kangri 


MM 


र म i अ 
२ digitized by Arya sam कं हित, and मी २ 


क क > वु ज् > 
_ कमीस्मकस्वाद्विषमांशभेदाच्छुक्रासजं वुद्धिसुपति कुक्षा । 
प॒कोऽधिको न्यूनतरो द्वितीय एवं यमेऽप्यभ्यधिको विशेषः१४ 


कस्मा ट्विरेताः पवनेन्द्रियो वा संस्कारवाही नरनारिषण्डः । 
वक्री तथेष्यीभिरतिः कथं वा संजायते वातिकषण्डको वा॥१५॥ 
बीजारसमांझादुपतपषत्रीजाल्ल्नीपुंसलिङ्गी भवति द्विरेताः । 
झुक्राशयं गर्भगतस्य हत्वा करोति वायुः पवनेन्द्रियत्वस्‌॥ १ ६॥ 
शुक्राशयद्वारविघट्टनेन संस्कारवाहं हि करोति वायुः । 
मन्दाउपबीजावबछावहपौं कीबो च हेतुर्विक्तिद्वयस्य ॥ १७॥ 
मातुर्ब्यवायप्रतिघेन वक्री स्याङ्वीज दौबेल्यतया पितुश्च । 
ईष्याभि भूतावपि मन्दहषौ वीयीरतेरेव वदन्ति हेतुम्‌ ॥ १८॥ 
वायवभ्िदोषाद्ुषणौ तु यस्य नाशं गतो वातिकषण्डकः सः । 


इत्येवमष्टो विकृतिप्रकाराः कमोत्मकानासुपलक्षणीया; ॥ १९॥ | 


गर्भस्य सद्ोऽनुगतस्य कुक्षौ खीएुंनपुंसासुदर स्थितानाम्‌ । 


कि लक्षणं कारणमिष्यते किं सरूपतां येन च यात्यपत्यम्‌॥२०॥ ' 
' निष्टीविका गौरवमङ्गसादस्तन्द्राप्रह पौ हृदयव्यथा च । 
तृप्तिश्न बीजग्रहणं च योन्या गर्भस्य सद्योऽनुगतस्य लिङ्गम्‌॥२ ११ 


सब्याङ्गचेष्टा पुरुषार्थिनी स्त्री स्रीस्वप्तपानाशनशी लचेष्टा । 
सव्याङ्गगभो न च दृत्तगभो सव्यप्रदुग्धा खियमेव सूते ॥२२॥ 
पुत्रं स्वतो लिङ्गविपर्ययेण व्यामिश्रलिङ्का प्रकृति तृतीयाम्‌ । | 
राभोंपपत्तो तु मनः खिया यं जन्तुं बरजेत्तव्सदृशं प्रसूते ॥ २३॥ 
गर्भेस्य चत्वारि चतुविधानि भूतानि मातापितृसंभवानि। | 
आहारजान्यात्मकृतानि चेव सर्व॑स्य सर्वाणि भवन्ति देहे॥२४॥ 
तेषां विशेषाद्वळवन्ति यानि भवन्ति मातापितृकर्मजानि। ' ` 
तानि ब्यवस्येत्सशत्वरिङ्गं सर्वं यथानूकमपि व्यवस्येत्‌॥२५॥ 
कस्मात्प्रजां ख्रीविङृतां प्रसूते हीनाधिकाङ्गीं विकलेन्द्रियां च । 
देहात्कथं देहसुपेति चान्यमातमा सदा केरनुबध्यते च ॥ २६॥ 
बीजात्मकर्माशयकाळदोपेरमातुस्तदाहारविहारदो पैः । । 
कुवेन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः संस्थानवर्णेन्द्रियवेकृतानि॥२७ 
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§ शारीरस्थानम्‌ । २८९ 


चासु काष्टाइमघनास्टुवेगास्तरोः सरित्स्रोतसि सं स्थितस्य । 
यव कुयुविक्कति तथेव गर्भस्य कुक्षौ नियतस्य दोषाः ॥ २८ ॥ 
भूतश्तुभिः सहितः सुसूक्ष्मेमनोजवो देहसुपैति देहात्‌ । 
कमात्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं दिव्यं विना दशनम स्ति रूपम्‌ ॥२९॥ 
स सर्वगः सर्वशरीरमभ्ृत्च स विश्वकर्मा स च विश्वरूपः । 
स चेतना धातुरतीन्ट्रियश्च स नित्ययुकू सानुशयः स एव ॥ ३०॥ 
रसात्मसातापितृसंभवानि भूतानि विद्याइश पद च देहे । 
चत्वारि तत्रात्मनि संश्रितानि स्थितस्तथात्मा च चतुर्षु तेषु ॥ ३१॥ 
भूतानि मातापितृसंभवानि रजश्च शुक्रं च वदन्ति गर्भ । 
आप्याय्यते झुक्रमसृक्च भूतेयैस्तानि भूतानि रसोद्भवानि ॥ ३२॥ 
भूतानि चत्वारि तु कमेजानि यान्यात्मलीनानि विशान्ति गर्भम्‌ । 
स'बीजधर्मा ह्यपरापराणि देहान्तराण्यात्मनि यानि यानि ॥ ३३॥ 
रूपाद्विरूपप्रभवः प्रसिद्धः कर्मात्मकानां मनसो मनस्तः Lad . 
भवन्ति ये त्वाकृतिबुद्धिभेदा रजस्तमस्तत्र च कमेहेतुः ॥ ३४ Io 
अतीन्द्रियेस्तेरतिसूक्ष्मरूपेरात्मा कदाचिन्न वियुक्तरूपः । 
न कर्मणा नेव मनोमतिभ्यां न चाप्यहङ्कारविकारदोपेः ॥ ३५ ॥ 
रजस्तमोभ्यां तु मनोऽनुवद्धं ज्ञानं विना तत हि सर्वदोपाः। 
गतिप्रदृत्त्योस्तु निमित्तमुक्तं मनः सदोपं वलवच कर्म ॥ ३६ ॥ 
रोगाः ङुतः संशासनं किमेपां हर्षस्य शोकस्य च किं निमित्तम्‌ । 
शरीरसत्त्वप्रभवा विकाराः कथं न शान्ताः पुनरापतेयुः ॥ ३७ ॥ 
प्रज्ञापराधो विपमास्तदथो हेतुस्तृतीयः परिणामकालः । ॥ 
सवोमयानां लिविधा च शान्तिञानार्थकालाः समयोगयुर्क्ता:॥३८॥ 
धस्योः क्रिया हरषेनिमित्तमुक्तास्ततोऽन्यथा शोकवश नयन्ति । 
शरीरसत्वम्रभवास्तु दोपास्तयोरवृत्या न भवन्ति भूयः ॥ ३९ ॥ 
ks ति 0, 2320 ° 
रूपस्य सर्वस्य च संततिया नोक्तम्तदादिने हि सोऽस्ति कश्चित्‌ । 
तयोरबूत्तिः क्रियते पराभ्यां धतिस्टरतिभ्यां परया धिया च ॥ ४०॥ 
,सत्याश्चये वा द्विविधे यथोक्ते पूर्वं गदेभ्यः प्रतिकर्म नित्यम्‌ । 
४ ` जितेन्द्रिय नानुपतन्ति रोगास्तत्कालयुक्ते यदि नास्ति देवस्‌ ॥४१॥ 
दैव पुरा यत्कृतसुच्यते तु तत्पोरुपं यत्त्विह कर्म दृष्टम्‌ । 
७ 
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प्रवृत्तिदेतुर्विपमः स दष्टो निवृत्तिहेतुस्तु समः स॒ एव ॥ ४२ ॥ 

हेमन्तिकं दोषचर्य वसँन्ते प्रवाहयन्म्रेष्मिकमभ्रकाले । 

घनात्यये वार्षिकमाशु सम्यक्प्राम्रोति रोगानृतुजान जातु ॥ ४३ ॥ 

नरो हिताहारविहारसेंवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 

दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ४४॥ 

मतिवचः कर्म सुखानुबन्धि सत्वं विधेयं विशदा च बुद्धिः । 

ज्ञानं तपस्तव्परता च योगे यस्यास्ति त॑ नानुपतन्ति रोगाः ॥ ४५॥ 

तत्र छोकः । 

इंहाभिवेशास्थ महार्थयुक्तं पड्विशर्क प्रश्नगर्ण महर्षि: । 

अतुल्यगोत्रे अगवान्यथावन्तिर्णीतवाब्ज्ञानविवधनाथम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


1 


तृतीयो5ध्यायः । 


अथातः खुड़ीकागर्भावक्रान्त्यध्यायं व्याख्यास्यामः | | 
पुरुषस्यानुपहतरेतसः खियाश्चाप्रहुश्योनिशोणितगभोशयाय | 


तु शुक्रशोणितसंसगमन्तर्ग मौशयगतं जीवोऽवक्रामति सच्चसंप्र 
योगात्‌ तदा गभोडभिनिवेतते ॥ १ ॥ 

स सात्मारसोपयोगादरोगोऽभिसंवर्घते सम्यगुपच रेश्रोपच 
माणः । ततः प्राप्तकालः सर्वेन्द्रियोपपन्नः परिपूर्णसवशारीरो बलव 
शसत्वसंहननसंपदुपेतः सुखेन जायते समुदायादेषां भावानास्‌॥२॥ 

मातृजश्रायं गर्भ: पितृजश्चात्मजश्च सात्म्यजश्च रसजश्चास्ति च 
सच्वसंज्ञमापपादिकमिति होवाच भगवानात्रेयः ॥ ३ ॥ 

नेति भरद्वाजः। किं कारणं, हि न माता न पिता नास्मा न 
सात्म्यं न पानाशनभक्ष्यलेह्योपयोगा गर्भं जनयन्ति । न च परः 
कादेस गर्भ सत्वसंज्कमवक्रामति । यदि हि मातापितरो गर्भ 
जनयेतां भूयसश्च खियः पुमांसश्च भूयांसः पुन्नकामाः, ते सव 
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पुत्रजन्माभिसंधाय मेथुनधर्ममापद्यमानाः पुत्रानेव जनयेयुदुंहि- 
तवी दुहितृकामाः । न च काश्चित्‌ खियः केचिद्वा पुरुषा निः 
'रपत्याः स्युः अपत्यकामाश्च परिदेवेरन्‌। न चास्मात्मानं जनयति । 
यदि ह्यात्मात्मानं जनयेज्ञातो वा जनयेदात्मानमजातो वा जनय- 
|` ति। तञ्चोभयथाप्ययुक्तम्‌। न हि जातो जनयति सच्वान्न चेव वा 
जातो जनयेत्सत्त्वात्‌ , तस्मादुभयथाप्य़नुपपत्तिस्विष्ठतु । अथ तावदे- 
.“तय्यद्ययमात्मानै शक्तो जनयितुं स्थान्नत्वेनमिष्टास्वव कथं योनिषु 
जनयेद्वश्षिनमप्रतिहतगति कामरूपिणं तेजोबलूजवर्णसत््वसंहननस- 
५ मुदितमजरमरुजममरमेवंविधं द्यात्मात्मानमिच्छन्नित्यतो वा भूयः ४ 
` असात्म्यजश्चायं गभी यदि हि सात्म्यजः स्थात्ताहिं सात्म्यसेवि- 
नामेचेकान्तेन व्यक्तं प्रजा स्यात्‌ । असात्म्यसेविनश्व निखिलेना- 
नपत्याः स्युस्तचोभयसुभयत्रेव इश्यते ॥ ५ ॥ 
` अरसजश्चायं गर्सो यदि हि रसजः स्यान्न केचित्खीपुरुपेप्वन- 
पद्याः स्युन हि कश्चिदस्येपां यो रसात्नोपयुद्धेः । श्रेष्रसोपयोगिनां 
चेह्॒भी जायन्ते इत्यतो5मिम्रेतमित्येवं सति । आजोरश्रमार्गमायूरगो- 
क्षीरदधिष्ृतमछुतेलसेन्धवेक्वरसुद्गश्ालितानामेवैकान्तेन प्रजा 
स्यात्‌ । श्यामाकवरको द्दालककोरदूषककन्दमूलभक्ष्याश्व निखिले- 
नानपद्याः स्युः । तच्चोभयसुभयत्रेव दश्यते ॥ ६॥ 
न खल्वपि परलोकादेत्य सच्वं गर्भमवक्रामति । यदित्येनमवक्रा- 
- भेज्नास्य किंचिदेव पौवेदेहिकं स्यादविदितमश्व॒तमदर्टं वा । स च 
किंचिदपि न स्मरति तस्मादेतङ्महे । अमातृजश्चायं गर्भ; पितृ- 
जश्चानात्मजश्रासात्म्यजश्ारसजश्च । न चास्ति सत्त्वमोपपादिकमि- 
ति होवाच भरद्वाजः ॥ ७ ॥ 
नेति भगवानात्रयः । सवभ्य एभ्यो भावेभ्यः मया 
गर्भा$मिनिर्वतेते । मातृजश्चायं गर्भो न हि साठुविंना गभोपपत्तिः 
| स्यान्न च जन्म जरायुजानाम्‌। यानि खल्वस्य गर्भस्य साठृजानि 
याति चास्य मातृतः संभवतः संभवन्ति - तान्यचुव्याल्यास्यामः । 
तच्चथा--त्वक्‌ च लोहितं च मांसं च मेदश्च नाभिश्च हृदयं च 
क्लोम च यक्कच छीहा च बुक्कों च बलिश्च रीषाधानं चासाशयश्च 


|| 
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पक्कादायश्चोत्तरगुदं चाधरगुदं च क्षुठ्वात्रं च स्थूलाञ्रं च वपा च 
वपावहनं चेति मातृजानि ॥ ८ ॥ 

पितूजश्चायं गभो न हि पितुर्कते गर्भास्पत्तिः स्यान्न च जन्म 
जरायुजानाम्‌। यानि खल्वस्य गर्भस्य पितृजानि यानि चास्य पि- 
तृतः संभवतः संभवन्ति तान्यनुब्याख्यास्यामः । तद्यथा--केश्ाश्म- 
श्रुनखलोमदन्तास्थिशिराखायुधमन्यः शुक्रमिति पितृजानि ॥ ९ ॥ 

आस्मजश्चायं गभी गभोत्मा ह्यन्तरात्मा यस्तमेनं जीव इत्याचः 
क्षते । श्ञाश्चतमरुजमजरममरमक्षयमभेद्यमच्छेयमलेह्यं विश्वरूपं 
विश्वकमीणमब्यक्तमनादिमनिधनमक्षरमपि । स गर्भाशयमनुप्र- 
विशय शुक्रशोणिताभ्यां संयोगमेत्य गर्भेत्वेन जनयत्यात्मनात्मा- 
नमात्मसंज्ञा हि गर्भे तस्य पुनरात्मनो जन्मादिसच्वान्नोपपद्चते, 
तस्मादजात एवायं जातं गर्भ जनयति, जातोऽप्यजातं च गर्भ जन- 
यति । स चेव गर्भ: कालान्तरेण बालयुवस्थविरभावानवासझोति१० 


स यस्यां यस्यामवस्थायां वर्तते तस्यां तस्यां जातो भवति । या 
स्वस्य पुरस्कृता तस्यां जनिष्यमाणश्च तस्मात्स एव जातश्चाजातश्च 
युगपद्भवति तस्मिश्रेतटुभयं संभवति जातत्वं चेव जनिष्यमाणत्वं 
च। स जातो जन्यते स चेवानागतेष्ववस्थान्तरेप्वजातो जनयत्यात्म- 
नास्मानम्‌। सतो ह्यवस्थानुगसनमात्रमेव हि जन्म चोच्यते तत्र तत्र 
बयसि तस्यां तस्यामवस्थायाम्‌ । यथा सतामेव छुक्रशोणितजीवानां 
प्राक्संयोगा दैत्यं न भवति तच्च संयोगाद्भवति । यथा सतस्तस्येव 
पुरुषस्य ग्रागपत्यास्पिठ्वं न भवति तच्चापत्याद्भवति । तथा सतस्तः 
स्यैव गर्भस्य तस्यां तस्यामवस्थायां जातत्वमजातत्वे चोच्यते ॥१३॥ 

न तु खळ गर्भेस्य मातुने पितुर्नात्मनः स्वभावेषु यथेष्टकारिः 
स्वसस्ति। ते किंचित्स्ववश्यात्कुवैन्ति किचित्कमवशात्क्रचिच्चेषां करः 
णशक्तेभेवति क्कचिन्न भवति । यत्र सत्वादिकरणसंपत्तत्र यथाबलं 
मेव यथेष्टकारित्वमतोऽन्यथा विपर्ययः । न च करणदोषादुकारण- 
मात्मा गभेजनने संभवति ॥ १२ ॥ 


इष्टं च चेष्टा योनिरेश्चर्य मोक्षश्चात्मविद्विरात्मायत्तम्‌। न ह्यन्यः 
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सुखदुःखयोः कती न चान्यतो गभो जायते जायमानो न चाक्नुरो- 
त्पत्तिरबीजात्‌ ॥ १३ ॥ 

यानि ठु खल्वस्य गर्भस्यात्मजानि यानि चास्यात्मतः संभवतः 
संभवन्ति तान्यनुब्याख्यास्यामः । तद्यथा--तासु तासु योनिपूत्प- 
त्तिरायुरात्मज्ञानं मन इन्द्रियाणि ग्राणापानों प्रेरणं धारणमाकृति- 
खरवणविशेषा सुखदुःखे इच्छाद्वेषौ चेतना<्तिड॒ द्विस्ट्रतिरहंकारो 
यलरश्रेत्यात्मजानि ॥ १४॥ 

सात्म्यजश्चायं गर्भो न ह्यसात्म्यसेवित्वमन्तरेण ख्रीपुरुषयोर्व- 
्ध्यत्वमस्ति गर्भेषु वानिष्टो भावः । यावत्खल्वसात्म्यसेविनां खी- 
पुरुपाणां त्रयो दोषाः प्रकुपिताः शरीरमुपसर्पन्तो न शुक्रशोणित- 
गर्भाशयोपघातायोपपद्यन्ते तावत्समथो गर्भजननाय भवन्ति । 
सात्म्यसेविनां पुनः खीपुरुषाणामनुपहतशुक्रशो णितगर्भाशया नास्- 
तुकाळे संनिपातितानां जीवस्यानवक्रमणाद्गमौ न प्रादुर्मवन्ति । 
न हि केवल सात्म्यज एवायं गर्भ: समुदायोऽत्र कारणमुच्यते॥ १५ 

यानि तु खल्वस्य गर्भस्य सात्म्यजानि यानि चास्य सात्म्यतः सं- 
भवतः संभवन्ति तान्यनुब्याख्यास्यामः । तद्यथा--आरोग्यमनालः 
स्यमलोलुपव्वमिन्द्रियप्रसादः स्वरवर्णवीजसंपत्प्रहर्षभूयस्त्वं चेति 
सात्म्यजानि ॥ १६॥ 

रसजश्चायं गभो न हि रसादृते मातुः प्राणयात्रापि स्यात्कि पुन- 
गर्भजन्म । न चैवास्य सम्यगुपयुज्यमाना रसा गर्भम भिनिवते- 
यन्ति । न च केवलं सम्यगुपयोगादेव रसानां रार्भाभिनिरवृत्तिभे- 
वति । समुदायो$प्यत्र कारणमुच्यते ॥ १७ ॥ 

यानि तु खल्वस्य गर्भस्थ रसजानि, यानि चास्य रसतः संभवतः 
संभवन्ति तान्यनुव्याख्यास्यामः । तद्यथा--शरीरस्याभिनिद्वत्तिर- 
भित्ृद्धिः प्राणानुबन्धस्तृप्तिः पुष्टिरुत्साहश्चेति रसजानि ॥ १८ ॥ 

अस्ति खल्वपि सत््वमोपपादिकं यजीवस्पक्‌ शरीरेणाभिसंब- 
। यस्मिन्नपगमनएुरस्कृते शीलमस्य व्यावतंते भक्तिविपर्ये- 
स्यते सर्वन्दियाण्युपतप्यन्ते बलं हीयते व्याधय आप्यायन्ते । य- 
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स्माद्धीनः प्राणाञ्जहाति यदिन्द्रियाणामभिग्राहक ह मन इत्यभि- 
धीयते तत्रिविधमाख्यायते शुद्ध राजसं तामसं चेति ॥ १९॥ 

येनास्य खलु प्रयतो भूयिष्ठं तेन द्वितीयायामाजातो संप्रयोगो 
भवति । यदा तु तेनेव शुद्धेन संयुज्यते तदा जातेरतित्रान्तायाश्च 
सरति । स्मार्तं हि ज्ञानमात्मनस्तस्येव मनसोऽनुबन्धाद्नुव्तेते 
यस्थानुवृत्ति पुरस्कृ पुरुपो जातिस्मर इत्युच्यते इति सत्वचः 
क्तम्‌ ॥ २० ॥ र 

यानि खल्वस्थ गर्भस्य सत्त्वजानि, यानि चाख सत्त्वतः संभवतः 
संभवन्ति तान्यनुव्याख्यास्यासः । तद्यथा--भक्तिः शीलं सौचं द्वेषः 
स्टृरतिमोहस्यागो मात्सयै शोय भयं क्रोधस्तन्द्रोत्साहस्तेदषण्यं सार्वं 
गाम्भीयेमनवस्थितत्वमितेवमादयश्चान्ये ते सत्त्वजा विकारा याचु- 
्तरकाळं सस्वभेदमधिकृत्य उपदेक्ष्माम इति सच्वजानि । नानावि- 
धानि तु खळु सत्वानि तानि सवोण्येकपुरुष भवन्ति न च भवन्ति 
एुककारम्‌ , एके ठु प्रायोऽनुदृत्याह । एवमयं नानाविधानामेपां 
गर्भकराणां भावानां ससुदायादभिनिवतेते गर्भः ॥ २१ ॥ 

यथा कूटागारं नानाद्रव्यसस्ुदयात्‌ यथा वा रथो नानारथाङ्गस- 
सुदायात्तस्मादेतदवोचाम मातृजश्रायं गभः पितृजश्चात्मजश्च सा- 
त्म्यजश्च रसजश्च । अस्ति सत्वमौपपादिकमितिहोबाच भगवाना- 
त्रयः ॥ २२ ॥ 

भरद्वाज उवाच । यद्ययमेपां नानाविधानां गर्भकराणां भावानां 
सस्ुदायादभिनिवेतेते गर्भः कथसयं संघीयते । यदि चापि संधीयते 
कस्मात्ससुदायप्रभवः सन्‌ गभो मनुष्यविग्रहेण जायते मनुष्यश्च 
मनुष्यप्रभव उच्यते । तत्र चेदिष्टमेतद्यस्मान्मनुष्यो मनुष्यप्रभव- 
स्तस्मान्मनुष्यविप्रहेण जायते । यथा गौर्गोप्रभवः यथा चाश्चोऽश्व- 
प्रभव इत्येवं यहुक्तमम्रे ससुदायात्मक इति तदयुक्ते। यदि च मनुष्यो 
मनुष्यप्रभवः कस्साज्मडान्धकुलमूकवामनमिन्मिनव्यङ्गोन्मत्तकुष्ठकि- 
लासिभ्यो जाताः पितृसदृशरूपा न भवन्ति । अथात्रापि - बुद्धिरेवं 
स्यासस्वेनेवायमात्मा चक्षुषा रूपाणि वेत्ति श्रोत्रेण शब्दान्‌ प्राणन ग- 
न्धान्‌ रसनेन रसान्‌ स्पशेनेन स्पर्शान्‌ बुद्धया बोद्धव्य मित्यनेन हेतुना 
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जडादिभ्यो जाताः पितृसदशा भवन्ति । अत्रापि प्रतिज्ञाहानिदोपः 
स्थादेवमुक्ते ह्यात्मा सत्खिन्द्रियेपु ज्ञः खादसत्खज्ञो यत्र चेतदु भयं 
संभवति ज्ञत्वमज्ञत्व॑ च स विकारत्रक्ृतिकश्चास्मा निर्विकारो ज्ञश्च । 
| यदि च दर्शनादिभिरात्मा विषयान्वेत्ति निरिन्द्रियो ददोनादिवि- 
रहादज्ञः स्थादज्ञत्वाच कारणमकारणत्वाच्चानात्मेति वाग्वस्तुमात्र- 
मेतद्वचनमनर्थकं स्यादिति होवाच भरद्वाजः ॥ २३ ॥ 

आत्रेय उवाच । पुरस्तादेतत््रतिज्ञातं सच्चे जीवस्प्रक झारीरेणा- 
र भिसंबधातीति । यस्मात्त ससुदायप्रभवः सन्‌ गर्भा मबुष्यचिग्र- 
| हेण जायते मनुष्यश्च मचुष्यप्रभव इत्युच्यते तद्वक्ष्यामः ॥ २४ ॥ 
सूतानां चतुर्विधा योनिर्भवति जराय्वण्डस्रेदोद्भिद्‌ः । तासां 
खलु चतसणामपि योनीनासेकैका योनिरपरिसंख्येयभेदा भवति 
भूतानामाकृतिविशेषापरिसंख्येयत्वात्‌ । तत्र जरायुजानामण्डजानां 
प्राणिनामेते गर्सैकरा भावा यां यां योनिमापद्यन्ते तस्यां तस्यां योनो 
तथातथारूपा भवन्ति । तद्यथा--कनकरजतताम्रत्रपुसीसा आसि- 
च्यमानास्तेपु तेषु मधूच्छिष्टबिम्बेछु ते यदा मनुष्यबिम्वमापचन्ते 
तदा मनुष्यविग्रहेण जायन्ते । तस्मात्सस्ुदायात्मकः सन्गर्भी मनु- 
व्यविग्रहेण जायते मजुष्यो मुष्यम्रभव इत्युच्यते तद्योनित्वात्‌ २५ 
यच्चोक्ते यदि च मनुष्यो मनुष्यप्रभवः कस्मान्न जडादिभ्यो 
| जाताः पिवृसद्दशरूपा भवन्तीति तत्रोच्यते । यस्ययस्य ह्यङ्गावयः 
॥ बस्य बीजे वीजभाव उपतप्तो भवति तस्य तस्याङ्गावयवश्य विक्र 
| तिरुपजायते नोपजायते च अनुतापात्तस्मादुभयोपपत्तिरप्यत्र स- 
|| बस्य चात्मजानि इन्द्रियाणि तेपां भवाभावहेतुं तस्मान्नेकान्ततो 
॥ | जडादिभ्यो जाताः पितृसदृशरूपा भवन्ति ॥ २६ ॥ 

। न चात्मा सस्खिन्द्रियेपु अज्ो5सत्सु वा भवत्यज्ञो न ह्यसच्वः 
| कदाचिदात्मा सत््वविशेपाचोपलभ्यते ज्ञानविदोष इति ॥ २७ ॥ 
| 

| 


{| भवन्ति चात्र । 
“न कतुरिन्द्रियाभावात्कार्यज्ञानं प्रवतते । 
> ce २.९. ९०, 
येः क्रिया वर्तते या तु सा विना तेन वतते ॥ २८ ॥ 
वतेते 
जानन्नपि मृदोः भावात्कुम्भकृन्न प्रवतेते । 
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| 
| 
श्रूयतां चेदमध्यात्ममात्मज्ञानबलं महत्‌ ॥ २९ ॥' | 
देहेन्द्रियाणि संक्षिप्य मनः संगृह्य चञ्चलम्‌ । se 
प्रविइयाध्यात्ममात्मञ्ञः खे ज्ञाने पर्यवस्थ्रितः ॥ ३० ॥ || 
सर्वत्र विहितज्ञानः सर्वंभावान्परीक्षते । 
गृह्णीष्व वेदमपर भरद्वाज विनिर्णयम्‌ ॥ ३१ ॥ || 
निवृत्तेन्द्रियवाकचेष्टः सुप्तः स्वर्गतो यदा । | 
विपयान्सुखदुःखे च वेत्ति नाज्ञो$प्यतः स्रः ॥ ३२॥ | | 
नात्मा ज्ञानाइते चेक ज्ञानं किंचित्मवतते । ळू 
न ह्येको वतते भावो वतेते नाप्यहेतुकः ॥ ३३ ॥ 
तस्माउज्ञः प्रकृतिश्चात्मा द्रष्टा कारणमेच च । 
सर्वमेतद्धरद्वाज निर्णीतं जहि संशयम्‌ ॥ ३४ ॥ इति 
तत्र छोको । 
हेतुर्गर्भस्य निर्वृत्तो वृद्धौ जन्मनि चेव यः । | 
पुनवेसुमतिया च भरट्वाजमतिश्च या ॥ ३५ ॥ 
प्रतिज्ञा प्रतिपेधश्च विश दश्चास्मनिर्णयः । | 
गर्भावक्रान्तिमुद्विश्य खुड्डीकां संप्रकाशितम्‌ ॥ ३६ ॥ | 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


न्यु ) 

चतुथाऽध्यायः । Kk 

अथातो महतीं गर्भावक्रान्ति व्याख्यास्यामः | 
यतश्च गर्भ: संभवति यस्मिंश्च गर्भसंज्ञा यद्विकारश्च गभो यथा | 
चानुपू््याभिनिवतंते कुक्षो यथास्य दृद्धिहेतुयतश्वाख वृद्धिभंवति | | 
यतश्च जायमानः ङुक्षौ विनाश प्राम्मोति यतश्च कात्स्न्येनाविन्य- | 
न्विकृतिमापद्यते तदनुव्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ | | 
_ मातृतः पितृत आत्मतः सात्म्यतो रसतः सत्त्वत इत्येतेभ्यो | 
भावेभ्यः ससुदितेभ्यो गर्भः संभवति । तस्य ये येऽवयवा यतो | 
यतः संभवतः संभवन्ति तान्विभज्य मात्तूजादीनवयचा न्प्रथक्णथ- | 
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गुक्तमग्र । झुक्रशोणितजीवसंयोगे तु खलु कुक्षिगते गर्भसंज्ञा 
भवति ॥ २॥ 

गर्भस्तु खल्वन्तरीक्षवाय्वञ्नितोय भूमि विकारश्चेतनाधिष्टानभूतः । 
एवमनयेव युक्ला पञ्चमहाभूतविकारससुदायात्मको गर्भश्चेतना- 
धात्वधिष्टानभूतः स ह्यस्य पष्टो धातुरुक्तः॥ ३ ॥ 

यथा त्वानुपू्व्यामिनिवेतते कुक्षौ तदनुव्याख्यास्यामः । गते 
पुराणे रजसि नवे चावस्थिते पुनः छुद्ध्रातां खियमब्यापन्नयोनि- 
शोणितगर्भाशयाख्तुमतीमाचट्षमहे । तया सह तथाभूतया यदा 
पुमानव्यापन्नवीजो मिश्रीभावं गच्छति तस्य हपोदीरितः परः दा- 
रीरधास्वात्मा झुक्रभूतोऽङ्गादङ्गाव्संभवति । स तथा हर्ष भूतेनास्म- 
नोदी रितश्चाधिष्टितबीजधाठुः पुरुपशरीरादभिनिष्पद्योदितेन हि 
तेन पथा गाभीदायमनुप्रविश्यातवेनाभिसंसगैमेति । तत्र पूर्व चेत- 
नाधातुः सच्चकरणो गुणग्रहणाय पुनः प्रवर्तेते । स हि हेतुः कारणं 
निमित्तमक्षरं कती मन्ता वेदिता बोद्धा द्रष्टा घाता ब्रह्मा विश्वः 
कमी विश्वरूपः पुरुषः प्रभवोऽव्ययो नित्यः गुणी ग्रहणं प्राधान्य- 
मव्यक्त जीवो ज्ञः प्रकुरश्चेतनावान्विभुभूतात्मा चेन्द्रियात्मा चा- 
न्तरात्मा चेति ॥ ४ ॥ 

स गुणोपादानकारेन्तरीक्षं पू्ेतरमन्येभ्यो गुणेभ्य उपादत्त 
यथा प्रयात्यये सिसक्षु भूतान्यक्षर भूतः सर्वोपादानं पूवेतरमा- 
काश सजति । ततः क्रमेण व्यक्तत रगुणान्धातून्वाय्वादींश्चठुरः । 
तथा देहग्रहणेऽपि प्रवर्तमानः पूर्वतरसाकादामेवोपादुत्ते ततः ऋ- 
भेण व्यक्ततरयुणान्धावून्वाय्वादींश्रतुरः । सवेमपि तु खल्वेतदुणो- 
पादानमणुना कालेन भवति ॥ ५ ॥ 

स सर्वगुणवान्गर्भत्वमापन्नः प्रथमे मालि संसूच्छितः सबेघा- 
तुकळुपीकृतः खोटभूतो भवलव्यक्तविग्रहः स च सदसञ्भताङ्गा- 
वयचः ॥ ६ ॥ 

द्वितीये मासि घनः संपद्यते पिण्डं पेश्यलुद वा तत्र धनः 
पुरुषः खरी पेशी अडुँदं नएुंसकस्‌ ॥ ७ ॥ 
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तृतीये मासि सर्वैन्द्रियाणि स्वोङ्कावयवाश्च यौगपद्येनाभिनि- 
वतन्ते ॥ ८ ॥ 

तत्रास्य केचिदङ्गावयवा मातूजादीनवयवान्विभज्य पूवसुक्ता 
यथावन्महाभूतविकारम्रविभागेन तु इदानीमस्य तांश्चवाङ्गावयवा- 
न्कां्चित्पर्यायान्तरेण परांश्रानुब्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 

मातृजादयोऽप्यस्य महाभूतविकारा एव तत्रास्याकाशात्मर्क 
शब्द: श्रोत्रं लाघवं सोक्ष्म्यं विवेकश्च ॥ १० ॥ 

वाय्वात्मकं स्पश्शाः स्पशन च रोक्ष्यं प्रेरणं धातुच्यूहन चेष्टाश्च 
शारीयः ॥ ११ ॥ 

अऱ्यात्मर्क रूप दशनं प्रकाशः पक्तिरोप्ण्यं च ॥ १२ ॥ 

अवात्मकं रसो रसनं शैय मार्दवः स्रेहः छेदश्च ॥ १३ ॥ 

प्रथिब्यात्मको गन्धः घराणं गोरवं स्थेयै मूर्तिश्च ॥ १४ ॥ 

एवमयं लोकसंमतः पुरुपः । यावन्तो हि लोके भावविशेषाः 
तावन्तः पुरुष यावन्तः पुरुष तावन्तो लोके इति छुधास्त्वेवं 
द्रए्मिच्छन्ति ॥ १५ ॥ 

एवमस्येन्द्रियाण्यङ्गावयवाश्च योगपद्येनाभिनिवतन्ते अन्यत्र 
तेभ्यो भावेभ्यो येऽस्य जातस्योत्तरकाळं जायन्ते । तद्यथा--द॒न्ता 
व्य््जनानि व्यक्तीभावः तथा युक्तानि चापराणि एपा प्रततिः, 
विकृतिः पुनरतोऽन्यथा । सन्ति खल्वस्मिन्गर्भे नित्या भावाः सन्ति 
चानित्याः । तस्य य एवाङ्गावयवाः संतिष्ठन्ते त एव ख्रीरिङ्गं पुरु- 
षलिङ्गं नपुंसकलिङ्गं वा बिभ्रति ॥ १६ ॥ 

ततः ख्रीपुरुषयोय वेशेपिका भावाः प्रघानसंश्रया गुणसंश्रयाश्च 
तेषां यतो भूयस्त्व॑ ततोऽन्यतरभावः । तद्यथा क्ुव्यं भीरत्वमचे 
शारदं मोहोऽवस्थानमधोगुरुत्वमसंहननं शैथिल्य मादँवं गर्भा- 
शयबीजभागस्तथा युक्तानि चापराणि ख्रीकराणि। अतो विपरी- 
तानि पुरुषकराण्युभयभाराभावानि नपुंसककराणि । यस्य यत्का- 
लमेवेन्ट्रियाणि संतिष्टन्ते तस्कालमेवास्य चेतसि वेदनानिबन्धं 
प्राम्मोति । तस्मात्तदा प्र्रति गर्भः स्पन्दते प्रार्थयते च जन्मान्तरा- 
बुभूतमिह यरिकिचित्तद्वैहृदय्य्रमाचक्षते बद्धाः । मातृजं चास्य हृदयं 
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मातृहृदयाभिसंवडं रसवाहिनी भिः संवाहिनी भिस्तस्मात्तयोस्तामिर्भ- 
क्तिः संपद्यते । तचेव कारणमवेक्षमाणा न द्वेहदय्य॑ विमानितं गर्भ- 

मिच्छन्ति क विमाने ह्यस्य इश्यते विनाशो विकृतिवा ॥ १७॥ 

समानयोगक्षेमा हि माता तदा गर्भेण केपुचिदर्थेपु । तस्मा- 
स्म्रियहिताभ्यां गर्भिणीं विशेषेणोपचरन्ति कुशलाः ॥ १८ ॥ 

तस्या द्वेहदय्यस्य च विज्ञानार्थं लिङ्गानि समासेनोपदेक्ष्यामः॥ १९ 

उपचारसंवोधनं द्यस्याज्ञाने दोपज्ञानं च लिङ्गतस्तस्मादिष्टो लिः 
ङ्गोपदेशः । तद्यथा--आर्तवादशनमास्यसंखवणमनन्नामिलापइछर्दि- 
ररोचकोऽम्लकामता च विशेषेण । श्रद्धाप्रणयनं चोच्चावचेपु भावेषु 
गुरुगात्रत्व॑ चक्षुपो ग्लानिः स्तनयोः स्न्यमोष्टयोः स्तनमण्डलयोश्च 
काष्ण्यमलर्थ श्रयथुः पादयोरीपल्ोमराञ्युद्गमो योन्याश्वाटालत्व- 
मिति गर्भे पयोगते रूपाणि भवन्ति ॥ २० ॥ 

सा यद्यदिच्छेत्तत्तदखे दद्यादन्यत्र गभ्भोपघातकरेभ्यो भावेभ्यः । 
गर्भोपघातकरास्तविमे भावाः । तद्यथा--सवैमतिगुरूप्णतीद्ष्णदारु- 
णाश्च चेष्टा इसांश्चान्याजुपदिशन्ति वृद्धाः । देवता रक्षोऽनुचरपरि- 
रक्षणार्थ न रक्तानि वासांसि बिञ्रृयान्न मदकराणि चा्ान्नाभ्य- 
वहेरेन यानमधिरोहेन्न मांसमश्नीयात्सवेन्द्रियप्रतिकूलांश्व भावान्दू- 
रतः परिवर्जयेत्‌ ॥ २१ ॥ 

यच्चान्यदपि किंचित्त्रियो विढुसीब्रायां तु खळ प्रार्थनायां का- 
ममहितमप्यस्यै हितेनोपसंहितं दु्याव्पार्थनाविलयनाथम्‌ । प्रार्थः 
नासंघारणाद्धि वायुः कुपितोऽन्तःशरीरम बुचरन्‌ गभेस्यापद्यमा- 
नस्य विनाश वैरूप्यं वा कुयीत्‌ ॥ २२ ॥ 

चतुर्थ मासि स्थिरत्वमापद्यते गर्भस्तस्मात्तदा गर्भिणी गुरुगा- 
न्रत्वमघिकमापद्यते विश्षेषेण ॥ २३ ॥ 

पञ्चमे मासि गर्भस्य मांसशोणितोपचयो भवत्यधिकमन्येभ्यो 
मासेभ्यस्तस्मात्तदा गर्सिणी काऱ्येमापद्यते विशेषेण ॥ २४ ॥ 

पष्ठे मासि गर्भस्य बळवर्णोपचयो भवत्यधिकमन्येस्यो _ मासेभ्यः 
स्तस्मात्तदा गर्भिणी >> विशेषेण ॥ २५ ॥ 
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सप्तमे मासि गर्भः सवंभावेराप्यायतेऽस्याः । तस्मात्तदा गर्भिणी 
सवोकारेः छान्ततमा भवति ॥ २६ ॥ 
अष्टमे मासि गर्भश्च मातृतो गभेतश्व माता रसवाहिनीभिः सं- 
वाहिनी भि्सुहु्सुहुरोजः परस्परत आददाति गभस्य संपूर्णत्वात्‌ । 
तस्मात्तदा गमिणी सुहु्सुहुः सुदा युक्ता भवति स्ुहु्ुहुश्च ग्लाना। 
स्मात्तदा गर्भस्थ जन्मब्यापत्तिमद्भवत्योजसोऽनवस्थितत्वात्‌ तं चे- 
वमसिसमीक्ष्याष्टमं मासमरण्यमित्याचक्षते कुशलाः ॥ २७ ॥ 


तस्मिन्नेकदिवसातिक्रान्तेऽपि नवमं माससुपादाय ग्रसवकारः 
'सिलाहरादरामान्मासादेतावान्कालो वेकारिकस्‌ ॥ २८ ॥ 

अतः परं कुक्षो स्थानं गर्भस्य । एवमनयाचुपूव्योभिनिः 
कुक्षौ ॥ २९ ॥ 

मात्रादीनां तु खल गर्भकराणां भावानां संपदस्तथातिडृत्तस्य 
सोष्ठवान्मातृतश्रेवोपस्नेहोपस्वेदाभ्यां कालपरिणामात्ख भावसंसिद्धेश्व 
'कुक्षो वृद्धि प्राप्नोति । मात्रादीनां तु खलु गभेकराणां भावान 
व्यापत्तिनिमित्तमस्या जन्म भवति ॥ ३० ॥ 

ये त्वस्य कुक्षौ वृद्धिहेतुसमाख्याता भावास्तेषां विपर्ययाढुदरे 
चिनाझामापद्तेऽथवाप्यचिरजातः स्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 

यतस्तु काल्सन्येनाविइयन्विकृतिमापद्यते तद नुन्याख्यास्यामः॥ ३२ 

यदा खिया दोपप्रकोपनोक्तान्यासेवसानाया दोपाः प्रकुपिताः 
शरीरञ्चुपसपैन्तः शोणितगभोशयो दूपयन्ति तदा यं गर्भ लभते 
स्री तदा गर्भस्य मातृजानामवयवानामन्यतमोऽवयचो विकृतिमा- 
पद्यते एकोऽथवानेकः ॥ ३३ ॥ 

यस्य यस्य ह्यवयवस्य बीजे बीजभारे वा दोषाः प्रकोपमाप- 
द्यन्ते तं तमवयवं विकृतिराविशति ॥ ३४ ॥ 

यदा ह्यस्याः शोणितगभांशयबीजभागः प्रदोषमापद्यते तदा 
वन्ध्यां जनयति । यदा पुनरस्याः झोणितेगभीरायबीजभागावयवः 
प्रदोषमापद्यते तदा पूतिप्रजां जनयति ॥ ३५ ॥ 

यदा तस्याः शोणितगभाशयबीजभागावयचः खीकराणां च 
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शरीरबीजभागानामेकदेशः प्रदोपमापद्यते तदा ख्याक्ृतिभूयिष्टा- 
मखिर्य वाती नाम जनयति तां ख्रीव्यापदमाचक्षते ॥ ३६ ॥ 

एवमेव पुरुषस्य बीजदोपे पितृजावयवविक्कति विद्यात्‌ | यदा 
पुनरस्य बीजे बीजभागावयवः प्रदोपमापद्ते तदा पूतिप्रजां 
| जनयति ॥ ३७ ॥ 
| यदा त्वस्य बीजे बीजभागावयवः पुरुपकराणां च दारीरवी- 
जभागानामेकदेशः प्रदोपमापचते तदा पुरुपाक्रतिभूयिष्ठसपुरुपं 
तृणपूलिकं नाम जनयति तां पुरुपव्यापदमाचक्षते ॥ ३८ ॥ 

एतेन सातृजानां पितृूजानां चावयवानां विक्ृतिब्याख्यानेन सा- 
। स्यजानां रसजानां सच्चजानां चावयवानां विक्ृतिब्यीख्याता॥३९॥ 
निर्विकारः परस्वात्मा सर्वभूतानां निर्विशेषः सत्त्वशरीरयोस्तु 

विशेषाद्विशिषोपछब्घिः ॥ ४० ॥ 
तत्र त्रयस्तु झारीरदोपा वातपित्तकेप्माणस्ते शरीरं दूप- 
यन्ति ॥ ४१ ॥ 
| दो पुनः सत्त्वदोषो रजस्तमश्च। तो सत्वं दूपग्रतस्ताभ्याँ च 
| सत्त्वशरीराभ्यां दुष्टाभ्यां विक्ृतिरुपज्ञायते नोपजायते चाम्रदुष्टा- 
भ्यास्‌॥ ४२॥ 

| तत्र शरीर योनिविशेषाच्चतुविधमुक्तमग्ने त्रिविधं खळ सत्त्व 
॥ झुद्ध॑ राजसं तामसमिति । तत्र शुद्धमदोषमाख्यातं कल्याणांश- 
| | . स्वात्‌ । राजसं सदोपमाख्यातं रोषांदात्वात्‌ । तथा तामसमपि स- 
। दोषमाख्यातं मोहांशत्वात्‌ ॥ ४३॥ ० 
| तेषां तु त्रयाणामपि सत्त्वानामेकेकस्य भेदाग्रमपरिसंख्येयं तर- 
| तमयोगाच्छरीरयो निविरेपेभ्यश्चान्योन्यानुविधानत्वाच । शरीर- 
| मपि सत्त्वमनुविधीयते सत्त्व च शरीरं तस्मात्कतिचित्च सत्वभेदा- 
॥ ननूकसादड्याभिनिर्देशेन निदशेनार्थमनुब्याख्यास्यामः ॥ ४४ ॥ 

तद्यथा गुर्चि सत्याभिसंघं॑ जितात्मानं संविभागिन ज्ञानवि- 
च ज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसंपन्न॑ स्खतिमन्त कामक्रोधलोभमानमोहे- 
| व्याहर्षापेतं समं सवेभूतेषु बाह्यं विद्यात्‌ ॥ ४५ ॥ 
इज्याध्ययनत्रतहोमब्रह्मचर्यमतिथित्रतसुपशान्तमदमानरागद्वेप- 
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मोहलोभरोपं प्रतिभावचनविज्ञानोपधारणशक्तिसंपत्नमार्प विद्यात्‌॥ 

ऐश्वर्यवन्तमादेयवाक्यं यज्वान झ्रमोजस्विनं तेजसोपेतमक्किष्ट- 
कमीणं दीर्धददिनं धर्माथेकामाभिरतमेन्द्र विद्यात्‌ ॥ ४७ का | 

लेखास्थर वृत्तं प्राप्कारिणमसंहायैसुत्थानवन्तं स्म्तिमन्तमश्चया- 
लस्बिन व्यपगतरागद्वेषमोहं याम्यं विद्यात्‌ ॥ ४८ ॥ 

शूरं धीरं शुचिमछुचिद्वेषिणं यञ्चानमम्भोविहाररतिमझिष्ट- 
कर्माणं स्थानकोपप्रसादं वारुणं विद्यात्‌ ॥ ४९॥ ५० 

स्थानमानोपभोगं परिवारसंपन्नं सुखविहारं धमार्थकामनिदयं 
शुचि च्यक्तकोपप्रसादं कौबेरं विद्यात्‌ ॥ ५० ॥ $ 

प्रियनृत्यगीतवा दित्रोछापर्क कछोकाख्याय्रिकेतिहासपुराणेघु कु 
दाळ गन्धमाल्यानुळेपनवसनस्त्रीविहारकामनित्यमनसूयक गान्धव 
बिद्यात्‌ ॥ ५१ ॥ ह 

इलेवं शुद्धस्य सत्वस्य सप्तविधं भेदांश विद्यात्कल्याणांशत्वा- 
त्तत्संयोगात्त बाह्ममलन्तशुद्धं व्यवस्येत्‌ ॥ ५२ ॥ 

शूरं चण्डमसूयकमेश्वर्यवन्तमौदरिकं रोद्रमननुक्रोशकमात्मपूः 
जकमासुरं विद्यात्‌ ॥ ५३ ॥ 

अमपिंणमनुबन्धकोपच्छिद्र प्रहारिणं कूरमाहारातिमात्ररुचिमाः 
मिषप्रियतमं स्रमायासबहुळमीषु राक्षसं विद्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 

महालसं खेणं ख्रीरहस्काममशुचि झुचिद्वेषिणं भीरं भीपयिः 
तारं विक्ृतिविहाराहारशीलं पेशाचं विद्यात्‌ ॥ ५५ ॥ 

कुं शूरं अकुद्धभीरुं ती्षणमायासबहु मत्रसुगोचरमाहार- 
विहारपरं साप विद्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 

आहारकाममतिदुःखशीलाचारोपचारमसूयकमसंविभागिनमति- 
लोलुपक्मेश्ीलं प्रेतं विद्यात्‌ ॥ ५७ ॥ 

अनुपक्तकाममजस्रमाहारविहारपरमनवस्थितममर्षिणमसं चयं 
शाकुनं विद्यात्‌ ॥ ५८ ॥ : 

इसेवं खल राजसस्य सत्रस्य षड्विधं भेदांश बिद्याद्रोपांश- 
स्वात्‌ ॥ ५९ ॥ 
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निराकरिष्णुमधमवेशामज्ञगुप्सितारमाहारविहारमेधुनपरं खम्न- 
शील पादावं विद्यात्‌ ॥ ६० ॥ 
भीरुमबुधमाहारलब्धमनवस्थितभनुपक्तकामक्रोध सरणशीळं 
तोयकामं मात्स्यं विद्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 
अलसं केवलमभिनिविष्टमाहारे सर्वबुद्धधङ्गहीन॑ वानस्पत्यं 
विद्यात्‌ ॥ ६२ ॥ 
इत्येव खलु तामसस्य सत्वस्य न्निविधं विद्यान्मोहां- 
शत्वातू ॥ ६३ ॥ 
इत्यपरिसंख्येयमेदानां खळु त्रयाणामपि सत्वानां भेदेकदेशो 
व्याख्यातः ॥ ६४ ॥ 
शद्धस्य सत्वस्य सप्तविधो बह्मपिदक्रवरुणयमकुबेरगन्धवसत्वा- 
बुकारेण । राजसस्य पड्विधो दत्यराक्षसपिशाचसपश्रतरा कुनिसत्वा- 
नुक्ररेण । तामसस्य त्रिविधः पशुमव्सयवनस्पतिसच्वाचुकारेण । 
कर्थं च ययासच्वमुपचारः स्यादिति । केवलश्वायमुद्देशो यथोदेशम- 
भिनिर्दिशो भवति । गभोवक्रान्तिसंप्रयुक्तस्यार्थस्य विज्ञान साम्य 
गर्भकराणां च भावानामनुसमाधिविंघातश्च विघातकराणाँ भावा- 
नामिति ॥ ६५ ॥ 
तत्र छोकाः । 
निमित्तमात्मा प्रकृतिर्वृद्धिः कुक्षो क्रमेण च। 
बद्धिहेतुश्च गर्भस्य पञ्चारथाः झुभसंज्ञिता: ॥ ६६ ॥ 
यजन्मनि च यो हेतुर्विनाशे विकृतावपि । 
इमांखीनछुभान्भावानाहुरगर्भविघातकान्‌ ॥ ६७॥ 
झुभाछुभसमाख्यातानष्टो भावानिमान्भिषक्‌ । 
सर्वथा वेद यः सवोन्स राज्ञः कतुमहेति ॥ ६८ ॥ 
अवाक््युपायान्गर्भस्य स एवं ज्ञातुमर्हति । 
ये च गर्भविघातोक्ता भावास्तांश्राप्युदारधीः ॥ ६९ ॥” 


इति चरकसाहताया शारीरस्थाने चलुथोऽभ्यायः ॥ ४ ॥ 
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पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातः पुरुपविचयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

पुरुपोऽग्रं लोकसंमित इत्युवाच भगवान्पुनवसुराब्रेयः । या- 
बन्तो हि मूतिमन्तो लोके भावविशेपास्तावन्तः पुरुष, यावन्तः 
पुरुष तावन्तो लोके ॥ १ ॥ हु 

इत्येवंवादिनं भगवन्त मात्रेयमश्चिवेश उवाच । नतावता चाक्ये- 
नोक्तं वाक्यार्थमवगाहासहे । भगवता जुड्या भूयस्तरमतोऽनुब्या- 
ख्यायमानं झुश्रूपामहे ॥ २ ॥ 

इति तसुवाच भगवानात्रेयः । “अपरिसंख्येया लोकावयवचि- 
शेषाः पुरुपावयवविशे पा अप्यपरिसंख्येयाः । यथा यथा प्रधान च 
तेपां यथास्थूरं भावान्सामान्यमभिम्रेत्योदाह रिप्यामः । तानेक- 
मना निबोध सम्यशुपवण्यमानानञ्निवेश ! पड्धातवः समुदिता 
लोक इति शब्द रभन्ते । तद्यथा- पृथिव्यापस्तेजो वायुराकाशं 
ब्रह्म चाव्यक्तमित्येत एव च पड्र्धातवः ससुदिताः पुरुष इति 
शब्द लभन्ते । तस्य घुरुपस्य पृथिवी मूर्तिरापः केदस्तेजो$मिसं- 
तापो वायुः प्राणो वियच्छिद्राणि ब्रह्मान्तरात्मा ॥ ३ ॥ 

यथा खलु ब्राह्मी विभूतिलोंके तथा पुरुपेऽप्यान्तरास्मिकी वि- 
भूतित्रह्मणो विभूतिलेके ग्रजापतिरन्तरात्मनो विभूतिः पुरुषे 
सच्वम्‌ । यस्स्व्द्रो लोके स पुरुपेऽहंकारः आदित्यास्तु आदानं 
रुद्रो रोपः सोमः प्रसादो वसवः सुखमश्चिनो कान्तिमेरुहुत्साहो 
विश्वेदेवाः सर्वेन्द्रियाणि सवन्द्रियाथोश्च तमो मोहो ज्योतिः 
नम्‌ । यथा लोकस्य स्वा दिस्तथा पुरुषस्य गर्भाधान यथा कृतयु- 
गमेच बाल्यस्‌ । यथा त्रेता तथा योवन यथा द्वापरस्तथा स्थाविरे 
यथा कलिरेवमातुये यथा युगान्तस्तथा मरणमित्येवसनुमानेनाुक्ता- 
नामपि लोकपुरुषयोरवयवविशेषाणास्‌ अझ्िवेश ! सामान्यं विद्यात्‌ 

इसेवंवादिनं भगवन्तमात्रेयमञ्निवेश उवाच । एवमेतर्सवेसनः 
पवादं यथोक्तं भगवता लोकपुरुपयोः सामान्यं किंत्वस्य सामान्यो- 
पदेशस्य प्रयोजनमिति ॥ ५ ॥ 
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भगवानुवाच कथमम्निवेश, सर्वलोकमात्मन्यात्मानं च सर्व- 
लोके समनुपश्यतस्तस्यात्मबुद्धिरुत्पद्नत इति । सर्वलोकं ह्यात्मनि 
पझ्यतो भवद्याव्मैव सुखदुःखयोः कता नान्य इति कर्मात्मक- 
त्वाच । हेत्वादिभिरयुक्तसर्वलोकोऽहमिति विदित्वा ज्ञानं पूर्वमु- 
त्थाप्यतेऽपवगीयेति ॥ ६ ॥ 

तन्न संयोगापेक्षी छोकशब्दः पड्धातुसमुदायो हि सामान्यतः 
सर्वलोकः । तस्य हेतुरुत्पत्तित्रैद्धिरुपष्ठवो वियोगश्च । तत्र हेतुरुत्प- 
त्तिकारणमुत्पत्तिर्जन्म दृद्धिराप्यायनसुपछुवो दुःखागमः पड्घातु- 
विभागो वियोगः । स जीवापगसः स प्राणनिरोधः स॒भङ्गः स 
लोकस्त्रभावः ॥ ७ ॥ त 

तस्य मूळं सर्वोपछ्वानां च प्रव्रत्तिनिव्रृत्तिस्परमश्च प्रवृत्तिदुःखं 
निवृत्तिः सुखमिति यज्जञानमुत्पद्यते तत्सत्यम्‌ । तस्य हेतुः सबलो- 
कसामान्यन्ञानमेतत्प्रयोजनं सामान्योपदेशास्येति ॥ ८ ॥ 

अथासिवेश उवाच । किंमूला भगवन्‌, प्रवृत्तिनिवृत्तो वां 
उपाय इति ॥ ९५ ॥ 

भगवानुवाच । मोहेच्छाद्वेषकर्ममूखा प्रवृत्तिस्तज्ञा ह्यह॑कारसङ्गः 
संदेहाभिसंछवाभ्यवपातविप्रतयया विशेषानुपायाः । तरुणमिव दु- 
ममतिविपुलशाखास्तरवो ऽभि भूय पुरुपमवतत्योत्तिष्टन्ते येरभि भूतो 
न सत्तामतिवतंते ॥ १० ॥ 

तत्रैवं जातिख्पवित्तवुद्धिशीलविद्याभिजनवयोवीयंप्रभावसंपत्नो- 
5हमिल्यहकारः ॥ ११ ॥ 

यन्मनोवाक्कायकर्म नापवगोय स सङ्गः ॥ १२॥ 

कर्भफळमोक्षपुरुपप्रे्भावादयः सन्ति वा नेति संशयः ॥१२॥ 

सवीस्ववस्थास्रनन्योऽहमहं खष्टा स्वभावसंसिद्घोऽहमहं शरी- 
रेन्द्रियबुद्धिस््तिविशेषराशिरिति ग्रहणमभिसंछवः ॥ १४ ॥ 

मम मातृपितृभ्रातृदारापत्यवन्धुमित्रश्गत्यगणो गणस्य चाहमि- 
त्यभ्यवपात; ॥ १५ ॥ 

कार्याकायैहिताहितशुभाशुमेछु विपरीताभिनिवेशो विप्रः 
त्ययः ॥ १६ ॥ 
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ज्ञाज्ञयोः प्रकृतिविकारयोः प्रवृत्तिनिवृत्त्योश्वासामान्यदर्शनं 
विशेषः ॥ १७॥ 

प्रोक्षणानशनाभिहोत्रत्रिपवणास्थुक्षणावाहननयजनयाजनयथाचन- 
सलिलहुताशनग्रवेशनादयः समारम्भाः प्रोच्यन्ते ह्यलुपायाः ॥१८॥ 

एवमयमधीतिस्टरतिरहकाराभिनिविष्टः संसक्तः ससंशयोऽभि- 
संडतबुद्धिरभ्यवपतितो$न्यथादृष्टिविशेषय्राही विमागंगतिर्निवास- 
क्षः सत्वारीरदोपमूरानां मूलं सवेदुःखानां भवति ॥ १९ ॥ 

इल्लेवमहेकारादिभिर्दोपैन्रोस्यमाणो नातिवर्तते प्रवृत्तिः सा 
मूलमघस्य ॥ २० ॥ 

निवृत्तिरपवगेस्तत्परं प्रशान्तं तदक्षरं तह्य स सोक्षः । तत्र 
सुमुक्ष्‌णामुदयनानि व्याख्यास्यामः । तत्र लोकदोपदशिनो मुमुक्षो- 
रादित एवाचायौभिगमनं तस्योपदेशाबुष्टानम्‌ ॥ २१ ॥ 

अञ्नेरेवोपचयी धर्मशा्रानुगमनं तदर्थाववोधस्तेनावष्टम्भः तत्र 
यथोक्ताः क्रियाः सतासुपासनमसतां परिवजेनं न सङ्गतिः दुर्जनेन 
सत्यं सर्व भूतहितमपरुपमनतिकारे परीक्ष्य वचनं सवंप्राणिष्वा- 
त्मनीवावेक्षा सर्वासामश्सरणमसंकल्पनमम्रार्थनानभिभाषणं च 
स्रीणां सर्वपरिग्रहत्यागः कोपीन प्रच्छादनार्थं घातुरागनिवसनं 
कन्थासीवनहेतोः सूची पिप्पलक॑ झोचाधानहेतोः जलकुण्डिका 
दण्डधारणं भैक्ष्यचर्याथ पात्रं घ्राणघारणार्थमेककालमग्राम्यो यथो- 
पपन्न एवाब्यवहारः । श्रमापनयनार्थ शीर्ण शुष्कपणेदृणास्तरणोप- 
धानं ध्यानहेतोः कायनिबन्धनं वनेष्वनिकेतदासस्तन्द्रानिद्रार- 
स्यादिकमैवर्जन मिन्द्रया्थेष्वनुरागोपतापनिम्रहः सुप्तस्थितगतप्रे- 
क्षिताहारविहारप्रत्यङ्गचेष्टादिकेष्वारम्भेषु स्टृतिपू्विका प्रवृत्ति: सः 
त्कारस्तुतिगहौवमानक्षमत्वं क्षृत्पिपासायासश्रम्षीतोष्णवातवषा- 
सुखदुःखसंस्पशसहत्व॑ शोकदैन्यद्वेपमदमानलो भरागेष्यो भयक्री- 
धादिभिरसंचलनमहकारा दिपूपसर्गसंज्चा लोकपुरूपयोः सगोदिसा- 
मान्यावेक्षणं का्यकालात्यय भयं योगारम्भे सततमनिर्वेदः सत्वो- 
त्साहापवर्गाय धीटतिस्ट्रतिबलाधानं नियसनमिन्द्रियाणां चेतसि 
चेतस आत्मन्यात्मनश्र धातुभेदेन शरीरावयवसंख्यानामभीईणं सर्वे 


७०३ पण 
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कारणवदुःखमस््रमनित्यमित्यभ्युपगमः । सर्वप्रवृत्तिपु हुःखसंज्ा 
ससंन्यासे सुखमित्यभिनिवेशः एप मार्गोऽपवर्गाय अतोऽन्यथा 
बध्यते इत्युदयनानि व्याख्यातानि ॥ २२ ॥ 


भवन्ति चात्र । 

“'एुतैरविमलं सच्चं शुद्धयुपायेविुध्यति । 

मृज्यमान इवादञसैळचेलकचादिभिः ॥ २३ ॥ 
ग्रहाम्बुदरजोधूसनीहारेरसमादृतस्‌ । 

यथार्केमण्डलं भाति भाति सत्त्व तथामलम्‌ ॥ २४ ॥ 
ज्वलत्यात्मनि संरुद्धं तत्सत्त्वं संवृतायने । 

शुद्धः स्थिरः प्रसन्नाचिदीपो दीपाशये यथा ॥ २५ ॥ 
झुद्धसत्वस्य या गुद्धा सत्या बुद्धिः प्रवर्तते । 

यया भिनत््यतिवळं महामोहमयं तमः ॥ २६॥ 
सर्व भावस्वभावज्ञो यया भवति निस्ट्ृहः । 

योगं यया साधयते सांख्यः संपद्यते यया ॥ २७ ॥ 
यया नोपेत्यहंकारं नोपास्ते कारणं यया । 

यया नालम्बते किंचित्सवे संन्यस्यते यया ॥ २८ ॥ 
याति ब्रह्मा यया नित्यमजरः शान्तमक्षरम्‌ । 

विद्या सिद्धिमेतिमेंधा प्रज्ञा ज्ञानं च सा मता ॥ २९ ॥ 
लोके विततमात्मानं लोकं चात्मनि पउयतः । 
परावरद्दशः शान्तिज्ञानमूला न नञ्यति ॥ ३० ॥ 
पश्यतः सवैभूतानि सवोवस्थासु सर्वदा । 

ब्रह्मभूतस्य संयोगो न शुद्धस्योपपद्यते ॥ ३१ ॥ 
नात्मनः कारणाभावालिङ्गमप्युपलभ्यते । 

स सर्वकारणत्यागान्सुक्त इत्यभिधीयते ॥ ३२ ॥ 
“विपापं चिरजः शान्तं परमक्षरमव्ययम्‌। 

अस्तं ब्रह्मनिवीणं पयोयैः शान्तिरुच्यते ॥ ३३ ॥ 


` एतत्तत्सोम्य विज्ञानं यज्ज्ञात्वा सुक्तसंशयाः । 


सुनयः प्रश्ञमं जग्सुवीतमोहरज'स्टृहाः ॥ ३४ ॥ 
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तत्र छोको । 
सप्रयोजनसुद्दि्ट लोकस्य पुरुपस्य च । 
सामान्यं मूलमुत्पत्तो निवृत्ती माग एव च ॥ ३५ ॥ 
शुद्धसत््वसमाधानं सत्या बुद्धिश्च नष्टिकी । 
विचये पुरुपस्योक्ता निष्टा च च परमदिणा ॥ ३६ ॥ 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने पद्वमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः । ` 
अथातः शरीरविचयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

शरीरविचयः झारीरोपकारार्थमिष्यते भिषग्विद्यायास्‌ । जञात्वा 
हि शरीरतच्वं शरीरोपकारकरेषु भावेषु ज्ञानसुत्पद्यते तस्माच्छरी- 
रविचय प्रदासन्ति कुशलाः ॥ १ ॥ 

“तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्टांनभूतं पञ्चभूतविकारसस्ुदाया- 
त्मकम्‌ ॥ २॥ 

समयोगवाहिनो यदा ह्यस्मिन्शरीरे घातवो वेपम्यमापद्यन्त 
तदायं छेश विनाशं वा प्राप्तोति देपम्यगमनं वा पुनधोतूनां बृद्धि 
हासगमनमकार्स्न्येन ॥ 

प्रकृत्या च योगपद्येन तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिहासा भवतः ४ 

यद्धि यस्य धातोँद्धिकरं तत्ततो विपरीतयुणस्य धातोः ग्रत्यवा- 
यकर तु संपद्यते । तदेव तस्माद्वेपजं सम्यगवधार्यमाणं युगपन्र्यू 
नातिरिक्तानां धातूनां साम्यकरं भवति अधिकमपकपेति न्यूनमा- 
प्याययति । एतावदेव हि भेपज्यप्रयोगे फलमिष्टं स्वस्थवृत्तानुष्टान 
च यावद्धातूनां साम्यं स्यात्‌ ॥ ५ ॥ 

स्वस्थस्यापि समधातूनां साम्यानुग्रहार्थमेव कुशला रसयुणाना- 
हारविकारांश्च पर्यायेणेच्छन्त्युपयोक्तुम्‌ । सात्म्यसमाख्यातानेकप्रका- 
रभूयिश्यांश्रोपयुञ्जानास्तद्विपरीतकरणलक्षणसमाख्यातचेष्टया समः 
मिच्छन्ति कतुम्‌ ॥ ६ ॥ 

देशकालात्मगुणविपरीतानां हि कर्मणामाहारविकाराणां च ऋः 
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मेणोपयोगः सम्यक्‌ । सवीभियोगो$नुदीणोनां संघारणमसंघारण- 
सुदीणीनां च गतिमतां साहसानां च वर्जनस्‌ । स्वस्थबृत्तमेताव- 
द्ातूनां साम्य्रानुम्रहाथमुपदिश्यते ॥ ७ ॥ 

धातवः पुनः शारीराः समानगुणेः समानगुणभूयिष्टवाप्याहार- 
विहारेरभ्यस्यमानेव्वद्धि प्राप्नवन्ति । हासं तु विपरीतगुणेविपरीत- 
गुणभूयिष्टेवोप्य़ाहाररभ्यस्थॅक्षीनेः ॥ ८ ॥ 

तत्रेमे शरीरधातुगुणाः संख्यासामथ्यरूपकराः। तद्यथा--गुरुल घु - 
झीतोप्णस्निग्ध रूक्षमन्दतीक्षणस्थिरसरम्टदुकठिनविशदपिच्छिछश्छः 
दणखरसूद््मस्थूलसान्द्र द्वाः ॥ ९ ॥ 

तेषु ये गुरवो धातवो गुरुभिराहारविकारगुणरभ्यस्यमानराप्या- 
स्यन्ते लघवश्च हसन्ति । लघवस्तु लघुभिरेवाप्याय्यन्ते गुरवश्च 
हसन्येवमेव सवधातुगुणाना सामान्ययोयाषुद्धि विपययाद्भासः १० 

तस्ान्मांसमाप्याय्यते मसेन भूयोऽन्येभष्यः दारीरधालुभ्यः । 
तथा लोहितं लोहितेन मेदो मेदसा वसा वसयाऽस्थितरुणास्ध्ा 
मज्ञा मजया शुक्र शुक्रेण गरभस्त्वासगभण ॥ ११ ॥ 

यन्न तु एवलक्षणेन सामान्येन सामान्यवतामाहारविकाराणाम- 
सांनिध्यं स्यात्‌ । संनिहितानां वाप्ययुक्तत्वान्नोपयोगो घृणित्वाद- 
न्यस्माट्वा कारणात्स च धातुरभिवर्धयितब्यः स्यात्‌ । तस्य ये स- 
सानगुणाः स्युराहारविकारा असेव्य्राश्च तत्र समानगुणभूयिष्ठानास- 
न्यप्रकृतीनामप्याहारविकाराणासुपयोगः स्यात्‌ ॥ १२ ॥ 


तद्यथा--शुक्रक्षये क्षीरसर्पिषोरुपयोगो मधुरसिग्धसमाख्या- 
तानां चापरेपामेव द्रव्याणाम्‌ । मूत्रक्षये पुनरिक्षरसवारुणीमण्डः 
द्रवमधुराम्ललवणोपक्केदिनाम्‌ । पुरीपक्षय कुब्मापमापकुष्कुण्डाज - 
मध्ययवशाकधान्याम्लानाम्‌ । वातक्षये कडुतिक्तकपायरूक्षलघुशीं 
तानां च । पित्तक्षयेऽम्ललवणकटुकक्षारोष्णतीक्ष्णानाम्‌। ःस्मक्षय 
खिग्घगुरुमधुरसान्द्रपिच्छिलानां द्रव्याणां कमापि च यद्‌ यद्यस्य 
धातो्ृद्धिकरं तत्तदनुसेव्यम्‌ ॥ १३ ॥ 

एवमन्येपामपि शरीरधातूनां सामान्यविपययाभ्यां बृद्धिहासो 
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यथाकालं कार्याविति । सबैधातूनामेकैकशो5तिदेशतश्व वृद्धिहास- 
कराणि ब्याख्यातानि भवन्ति ॥ १४ ॥ 

कृत्स्नशरीरपुष्टिकरास्व्विसि भावाः । कालयोगः स्वभावसिद्धिरा- 
हारसोष्टवमविघातश्चेति । बळवृद्धिकरास्त्विमे भावा भवन्ति 
तद्यथा--वळवत्पुरुषे देशे जन्स बळवत्पुरुपे च काले । सुखश्च 
काळयोगो बीजक्षेत्रगुणसंपद्धाहारसंपर्च कशरीरसंपच सात्म्यसंपञ्च 
सच्वसंपञ्च स्वभावसंसिद्विश्च यौवनं च कमे च संहपश्चेति ॥ १५॥ 

आहारपरिणामकरास्त्विमे भावा भवन्ति । तद्यथा--ऊप्मा 
वायुः छेदः खेहः कारः संयोगश्चेति ॥ १६ ॥ 

तत्र तु खल्वेषामूष्सादीनामाहारपरिणासकराणां भावानामिमे 
कर्मविशेषा भवन्ति । तद्यथा ऊष्मा पचति वायुरपक्पति छे 
शेथिल्यमापादयति खेहो सादवं जनयति कालः पयोप्तिमभिनिव- 
तैयति संयोगस्त्वेषां परिणामधातुसाम्यकरः संपद्यते ॥ १७ ॥ 

परिणामतस्स्वाहारत्य गुणाः झरीरगुणभावमापद्यन्ते यथास्वम- 
विरुद्धा विरुद्वाश्च विहन्युर्विहताश्च विरोधिभिः शरीरस्‌ ॥ १८ ॥ 

शारीरधातवस्त्वेवं द्विविधाः संग्रहेण मलभूताः प्रसाद भूताश्च । 
तत्र मरभूतास्ते शरीरस्य ये बाधकराः स्युस्तद्यथा शरीरच्छिद्रे पूपः 
देहाः एथग्जन्मानो बहिसुखाः परिपक्काश्च धातवः । प्रकुपिताश्च 
चातपित्तश्ेष्माणो ये चान्येऽपि केचिच्छरीरे तिष्ठन्ति भावाः दारी- 
रस्योपघातायोपपद्यन्ते सवास्तान्मलान्संप्रचक्ष्महे । इतरांस्तु प्रसादे 
गुवोदींश्च दरव्यान्तान्गुणभेदेन रसादींश्व झुक्रान्तान्द्रव्यभेदेन ॥१९॥ 

तेषां सवेषामेव वातपित्तछेष्माणो दुष्टा दूपयितारो भवन्ति 
दोपत्वाद्वातादीनां पुनधोत्वन्तरे काळान्तरे प्रदष्टानां विविधाशित- 
पीतियेऽध्याये विज्ञानान्युक्तानि एतावत्येव दृष्टदोषगतिर्यावत्संस्प- 
शेनाच्छरीरधातूनाम्‌ । प्रकृतिभूतानां ठु खलु वातादीनां फलमा- 
रोग्यं तस्मादेषां प्रकृतिभावे प्रयतितव्यं बुद्धिमद्भिः ॥ २० ॥ 

तत्र छोकः । 
सवेदा सवेथा स॒वे शरीरं वेद यो भिषक्‌ । 
आयुर्वेद स कार्स्न्येन वेद लोकसुखप्रदस्‌ ॥ २१ ॥ 
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तमेवसुक्तवन्तं भगवन्तमात्रेयमझिवेश उवाच । श्र॒तमेतद्यहुक्त 
भगवता शरीराधिकारे वचः । किंनु खल गर्भस्याङ्गं पूर्वसभिनिवतेते 
कुक्ष कुतो सुखं कथं वा चान्तगेतस्तिष्टति । किमाहारश्च वर्तयति 
कर्थभूतश्च निष्क्रामति केश्चायमाहारोपचारैजातस्त्वव्याधिरभिव- 
धरते सद्यो हन्यते केः कथं चास्य देवादिप्रकोपनिमित्ता विकारा 
उपलभ्यन्ते आहो खिन्न किंचास्य कालाकालमुलो भीवा भावयोर्भग- 
चानध्यवस्यति । किंचास्य परमायुः कानि चास्य परमायुषो निमिः 
न्तानीति ॥ २२ ॥ 

तमेवमुक्तवन्तमभिवेश भगवान्पुनवंसुरात्रेय उवाच । “पूवः 
क्तमेतदरभीवक्रान्तो यथायमभिनि्वतेते क॒क्षो यच्चास्य यदा संतिष्ट- 
तेऽङ्गजातस्‌ । विप्रतिपत्तिवादास्त्वत्र बहुविधाः सूत्रकारिणारपीणां 
सन्ति सवेपां तानपि निबोधोच्यमानान्‌ | शिरः पूर्वेमभिनिवतंते 
कुक्षाविति कुमारशिरा भरद्वाजः प्यति सेन्द्रियाणां तदधिष्ठान- 
मिति हृदयमिति काङ्कायनो वाह्ीकभिपकचेतनाधिष्टानत्वात्‌ । 
नाभिरिति भद्रकाप्य आहारागम इति कृत्वा। पक्कगुद॒मिति अद्रशो- 
नको मारुताधिष्टानत्वात्‌ । हस्तपादमिति बडिशस्तत्करणत्वात्पुरुप- 
स्थ । इन्द्रियाणीति जनको वेदे हस्तान्यस्य बुद्धयाधिष्टानानीति कृत्वा । 
बुद्धिपरोक्षत्वादचिन्य्मिति मारीचिः कञ्यपः। सर्वाङ्ग निद्वत्तियुंगप- 
दिति धन्वन्तरिः । तदुपपन्न सवाङ्गानाँ तुल्यकालाभिनित्वत्तत्वात्‌ 
हृदयप्रग्टृतीनां । सर्वाङ्गानां ह्यस्य हृदयं सूलमधिष्टांनं च केषांचि- 
क्वावानां न च तस्मात्पूर्वाभिनिद्त्तिरेपां तस्माद्रदयपूर्वाणां सवा- 
ड्ञानां तुल्यकाळाभिनिवत्तिः सवभावा ह्यन्योन्यप्रतिबद्वास्तस्मायः 
थाभूतं दशनम्‌ ॥ २३ ॥ 


` गर्भस्तु खलु मातुः प्रष्टाभिमुख अध्वेशिराः संकुच्याङ्गान्यास्ते 
जरायुवृतः कुक्षो । व्यपगतपिपासाबुञुक्षस्ु खळ गर्भ: परतञ्र- 
वृत्तिमचिरमाश्रित्य वतेयत्युपस्नेहोपस्बेदाभ्याम्‌ । राभस्तु सदस- 
द्ूताङ्कावयवम्तदन्तरं ह्यस्य लोमकूपायनेरुपखेहः कश्चिन्नाभिनाङ्य- 
यत्नैः नाभ्यां ह्यस्य नाडीप्रसक्ता सा नाभ्यां चामरामरा चास्य 
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मातः प्रसक्ता हृदये मातृहृदयं ह्यस्य ताममरामभिसंछुवते शिराभिः 
स्यन्दमानाभिः ॥ २४ ॥ 

स तस्य रसः सवेवळवर्णकरः संपद्यते च । स च सवरसवाना- 
हारः खिया ह्यापन्नगर्भायाखिधा रसः प्रतिपद्यत स्वशरीरपुष्टये स्त- 
न्याय गर्भेवृद्धये च स तेनाहारेणोपस्तव्धो वतेयत्यन्तगतः॥ २५॥ 

स चोपस्थितकाले जन्मनि प्रसूतिमारुतयोगात्परिदृत्याऽवाक्‌ 
शिरा निप्क्रामत्यपत्यपथेन। एषा प्रकृतिविकृतिरतोऽन्यथा परं त्वत 
एव खततन्त्रवृत्तिभवति ॥ २६ ॥ 

तस्याहारोपचारो जातिसूत्रीयोपदिशावविकारकरो चाभिवृद्धि 
करो भवतः । ताभ्यामेव च सेविताभ्याँ विपमाभ्यां जातं सद्य 
उपहन्यते तरुरिवाचिरव्यपरोपितो वातातपाभ्यामप्रतिष्टितमूलः २७ 

आक्षोपदेशादङुतरूपदचचेनात्सस्चुत्थानलिङ्गचिकिरिसितविशेपाच् 
दोषग्रकोपाबुरूपाश्च देवादिप्रकोपनिसित्ताश्च विकाराः ससुपल- 
भ्यन्ते ॥ २८ ॥ 

कालाकालम्रृत्योस्तु खलु भावाभावयोरिदमध्यवसितं नः। य 
कश्चिन्म्रियते सवैः काळ एव स भ्रियते न हि काळच्छिद्रमस्तीत्येके 
भापन्ते । तञ्चासम्यक्‌ । न ह्यच्छिद्रता सच्छिद्रता वा कालस्यो पपद्यते 
काळस्वळक्षणभावात्‌ ॥ २९ ॥ 

तथाहुरपरे यो यदा त्रियते स तस्य नियतो मत्युकालः स 
सवभूतानां सत्यः समक्रियत्वादिति। तदपि चान्यथाथग्रहण न 
हि कश्चिन्न स्रियत इति समक्रियः कालः पुनरायुषः प्रमाणमधि- 
कृत्योच्यते ॥ ३० ॥ 

यस्य चेष्टं यो यदा ख्रियते तस्य स नियतमत्युकाल इति तस्य 
सर्वे भावा यथास्वं नियतकाला भविष्यन्ति । तञ्च नोपपद्यते प्रः 
सक्षं ह्यकालाहारवचनकर्मणां फरमनिष्टं विपर्यये चेष्टम्‌ । प्रत्यक्ष" 
तश्चोपरुभ्यते खलु कालाकालयुक्तिस्तासु तास्त्रवस्थासु तं तमथम- 
भिसमीक्ष्य । तद्यथा कालोऽयमस्य तु व्याधेराहारस्योषधस्य प्रतिः 
कर्मणो विसर्गस्य चाकालो वेति लोकेऽप्येतद्भवति । काळे देवो 
वर्षत्यकाले देवो वर्षति काले शीतमकाले शीतं काले तपत्यकाले 
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तपति काले पुप्पफळमकाले पुष्पफलमिति । तस्मादुभयमस्ति 
काले सृत्युरकाले च नेकान्तिकमत्र । यदि ह्यकाले मृत्युने स्या- 
न्षियतकाळप्रमाणमायुः सवै स्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 
एवं गते हिताहितज्ञानमकारणं स्यात्प्रत्यक्षानुमानोपदेशाश्चाम्र- 
माणीस्युः ये प्रमाणभूताः सर्वेतत्रेषु येरायुप्याण्यनायुप्याणि 
चोपळभ्यन्ते । वाग्वस्तुमेतद्वादस्ृपयो मन्यन्ते नाकालमत्युर- 
स्तीति ॥ ३२॥ 
वपेशतं खल्वायुपः ग्रमाणमस्मिन्काले तस्य निमित्तं प्रकृतिगु- 
णात्मसंपरसात्म्योपसेवनं चति ॥ ३३ ॥? 
तत्र छोकाः । 
शारीरं यद्यथा त्च वर्तते क्किष्टमामयेः । 
यथा क्केशं विनाश च याति ये चास्य धातवः ॥ ३४ ॥ 
बृद्धिहासी तथा चैषां क्षीणानामोप'ं च यत्‌ । 
देहवृद्धिकरा भावा बळत्रृद्धिकराश्च ये ॥ २५ ॥ 
परिणामकरा भावा या च तेपां एथक्किया । 
मलाख्याः संप्रसादाख्या घातवः प्रश्न एव च ॥ ३६ ॥ 
नवको निर्णयश्चास्य विधिवत्संप्रकाशितः । 
तथा शरीरविचये झारीरे परमर्षिणा ॥ ३७॥ 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः। . 
अथातः शरीरसंख्याध्यायं व्याख्यास्यामः । 
दारीरसंख्यामवयवशाः कृत्रं शरीरं श्रविभज्य सरवदारीरसंख्या- 
नप्रमाणज्ञानहेतो मगवन्तमात्रेयमम्चिवेशः पप्रच्छ ॥ १ ॥ 
तसुवाच भगवानात्रेयः । श्णु मत्तोऽग्निवेश ! सर्वंशरीरम- 
भिचक्षाणादू यथाप्रश्नमेकमनाः ॥ २ ॥ 
“यथावच्छरीरें पट्‌ स्वचः । तद्यथा--उदकधरा त्वग्वाह्या द्वितीया 
स्वगसुरधरा तृतीया सिध्मकिलाससंभवाधिष्ठाना चतुर्थी कुष्ठसंभ- 
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वाधिष्ठाना पञ्चम्यळजीविद्रधीसंभवाधिष्टाना षष्टी ठु यस्यां छि- 
ब्रायां ताम्य्यन्ध इव च तमः प्रविशति यां चाप्यधिष्टायारूंपि 
जायन्ते पर्वसंधिषु कृष्णरक्तानि स्थूरमूलानि दुश्चिकिस्स्यतमानीति 
घट त्वच एता षडङ्ग शारीरमवतत्य तिष्टन्ति ॥ ३ ॥ 

तत्रायं झारीरस्याङ्गविभारः । तद्यया--द्वो वाहू द्वे सक्थिनी 
हिरो ग्रीवमन्तराधिरिति पडङ्गमङ्गस्‌ ॥ ४ ॥ 

त्रीणि पष्टयधिकानि शतान्यस्थाँ सह दन्तोलूखळनखेः। तद्यथा-- 
दवात्रिशइन्तोलूखलानि द्वात्रिशदन्ता विंशतिनखा विशतिः पाणिः 
पादरालाकाश्चत्वार्यघिष्टानान्यासां चत्वारि पाणिपादप्रष्टानि षष्टिः 
रङ्कुल्यस्थीनि द्वे पाण्ण्योद्द कूर्चाधश्चत्वारः पाण्योसेणिकाश्वत्वार 
पादयोशुहफाः । चत्वार्यररन्योरस्थीनि चत्वारि जङ्कयो्वँ कूपेरयो हव 
ऊवोर्ह्ठे बाह्वोः सांसयोः द्वावक्षको द्वे तालुनी द्वे श्रोणिफळके एकं 


भगास्थि पुंसां मेढास्थि एकं त्रिकसंश्रितमेकं गुदास्थि एष्टगतानि - 


पञ्चन्निशत्पञ्चदशास्थीनि ग्रीवायां द्वे जत्रुण्येक हन्वस्थि वे हनुसूः 
लबन्धने द्वे ललाटे द्वे अद्वणोट्वे गण्डयोर्नासिकायां त्रीणि घोणाः 
ख्यानि द्वयोः पाश्चैयोश्चतुविशतिः पञ्जरास्थीनि च पार्श्वकानि | 
तावन्ति चेषां स्थालिकान्यबुदाकाराणि तानि द्विसक्षतिङ्वौ राङ्कको 
चव्वारि शिरःकपालानि वक्षसि सप्तदशेति त्रीणि पष्टत्रधिकानि 
दातान्यस्धामिति ॥ ५ ॥ 

पञ्चेन्द्रियाधिष्ानानि । तद्यथा--घग्जिह्वा नासिकाक्षिणी 
कणों च ॥ ६ ॥ 

पञ्च बुद्धीन्द्रियाणि । तद्यथा--स्पशन रसर्न घ्राणं दरोणं 
श्रोत्रमिति ॥ ७ ॥ 

पञ्च कमेन्द्रियाणि । तद्यथा--हस्तो पादो पायुरुपस्थो जिह्वा 
चेति ॥ 

हृदयं चतनाधिष्टानमेकम्‌ ॥ ९ ॥ 

दृश प्राणायतनानि । तद्यथा--मूधा कण्ठो हृदय नाभिगुदब- 


स्तिरोजः झुक्रं शोणितं मांसमिति । तेषु पट्पूर्वाणि मर्मसंख्या- 
तानि ॥ १०॥ 
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पञ्चदश कोष्टाङ्गानि । तद्यथा--नाभिश्र हृदयं च छोम च यकृच्च 
पीहा च वृक्कौ च वस्तिश्च पुरीपाधारश्चामाशयश्चेति पक्काशयश्चो- 
त्तरगुदं चाधरगुदं च क्षुदरात्रं च स्थूलात्रं च वपावहनं चेति॥११॥ 

पट्रूपज्ञाशत्प्रत्यद्भानि पट्खङ्गेपूपनिबद्धानि यान्यपरिसंख्यातानि 
पूर्वमङ्गेषु परिसंख्यायमानेषु तान्यन्येः पर्यायेरिह प्रकाइय व्याख्या- 
तानि भवन्ति । तद्यथा--द्वे जङ्कापिण्डिके द्रे ऊरुपिण्डिके द्वी 
स्फिचौ द्वौ दृषणों एकं शेफः द्वे उखे द्वौ वङ्कणौ दवौ कुकुन्दरौ एकं 
बस्तिशीपम्‌ एकमुदरं द्वौ स्तनौ द्वौ सुजौ द्वे वाहुपिण्डिके चिवुक- 
सेकं द्वावोष्टो द्वे सृक्रण्यो द्वौ दन्तवेटको एकं तालु एका गलछु- 
ण्डका द्वे उपजिह्विके एका गोजिह्विका द्वो गण्डौ द्वे कर्णशप्कुः 
लिके ठ्वौ कर्णपुत्रको द्वे अक्षिकूटे चत्वारि अक्षिवत्मोनि द्वे अक्षिक- 
नीनिके हे ञ्रुवो एकमवटु चत्वारि पाणिपादहृदयानि नव महान्ति 
छिद्राणि सप्तशिरसि द्वे चाधः ॥ १२ ॥ 

एतावहुइय शक्यमपि निर्देष्टमनिर्देश्यमतःपरं तक्यमेव । त- 
द्यथा-नव ख्नायुशतानि सप्त शिराशतानि द्वे धमनीशते पञ्च 
पेशीशतानि सक्षोत्तरं मर्मशतं द्वे पुनः संधिशते ॥ १३ ॥ 

न्रिंगच्छतसहस्राणि नव च शतानि पट्पञ्चाशत्सहस्राणि शिरा- 
धमनीनामणुशः प्रविभञ्यमानानां सुखाग्रपरिमाणम्‌ । तावन्ति 
चैव केशइमश्ुलोमानीत्येतयथावद्यर्संख्यातं तप्प्रथ्ुति दश्यमतःपरे 
तक्यम्‌ ॥ १४ ॥ 

एके तदुभयमपि न विकट्पयन्ते प्रकृतिभावाच्छरीरस्य । यत्त्व- 
अलिसंख्येयं तढुपदेक्ष्मामः । तत्पर प्रमाणमभिज्ञेयं तच वृद्धिह्रास- 
योगि तक्‍येमेव । तद्यथा-दशोदकस्याञ्गलयः शरीरे खेनाअलि- 
प्रमाणेन यत्तु प्रच्यवमानं पुरीपमनुबधात्यतियोगेन । तथा मूत्र 
रुधिरमन्यांश्च शरीरधातून्‌। यत्त सवेशरीरचरं बाह्यत्वरिब भतिं, 
यत्त त्वगन्तरे ब्रणगतं लसीकाशब्दं लभते, यञ्चोष्मणानुबद्धं लोमकू- 
पेभ्यो निष्पतत्खेदशव्दसवाम्ोति, तढुदक द्ाञ्ञलिप्रमाणम्‌॥१४॥ 

नवाञ्जलयः पूर्व॑स्याहारपरिणामधातोयद्रसमित्याचक्षते । अष्टौ 
शोणितस्य सप्त पुरीषस्य पट्‌ केष्मणः पञ्च पित्तस्य चत्वारो सूत्रस्य 
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त्रयो. वसाया दौ मेदस एको मञ्जः । मस्तिप्कस्पाधोञ्जलिः झुक्रस्य 
तावदेव प्रमाणं तावदेव छेष्मणश्रोजस इत्येतच्छरीरतत्त्वमुक्तम्‌ १६ 
तत्र यद्विशेपतः स्थूळं स्थिरं मूर्तिमहुरुखरकठिनमङ्गनखास्थिद्‌- 
न्तमांसचर्मवरचःकेशइमध्ुनखलोमकण्डरादि तप्पार्थिवं गन्धो 
घ्राणं च ॥ १७॥ 
यद्ववसरमन्द खिग्धसदुपिच्छिलरसरुघिरवसाकफपित्तमूज्रखेदा- 
दि तदाप्यं रसो रसनं च ॥ १८ ॥ 
यस्पित्तमूप्मा च यो या च भाः शरीरे तत्सवमाम्नेय रूप दशोः 
नंच॥ १९॥ 
यहु च्छ्रासप्रश्चासो न्मेपनिमेपाङुञ्चनप्रसारणगमनप्रेरणधारणादि 
तङ्वायचीयं स्पशः स्पशनं च ॥ २० ॥ 
यह्विविक्त्ुुच्यते महान्ति चाणूनि च स्रोतांसि तदान्तरीक्षं 
शब्द: श्रोत्रं च ॥ २१ ॥ 
यत्प्रयोक्त तत्तत्प्रधानं बुद्धिमैनश्रेति शारीरावयवसंख्या यथास्थू- 
भेदेनावयवानां निर्दिष्टा ॥ २२ ॥ 


शारीरावयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्त्ातिबहुत्वादः 
तिसोक्ष्म्यादतीन्ट्रियस्वाञ्च । तेपां संयोगविभागे वायुः परमाणूनां 
कारणं कम खभावश्च तदेतच्छरीरसंख्यातमनेकावयचं दृष्टमेकत्वेन 
सङ्गः संख्यातम्‌ । एथक्स्वेनापवरगेः तत्र प्रधानमशक्त॑ सवेसत्त्वाति- 
बृ्तो निवर्तेत इति ॥ २३ ॥ ? 
तत्र छोकों । 

शरीरसंख्यां यो वेद सर्वावयवशो भिषक्‌ । 

तदज्ञाननिमित्तेन स मोहेन न युज्यते ॥ २४ ॥ 

अमूठो मोहमूलेश्च न दोपेरभि भूयते । 

निर्दोषो निःस्पृहः शान्तः प्रशाम्यत्यपुनर्भवः ॥ २५ ॥ 


इति चरकसंहितां शारीरस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 
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अष्टमोऽध्यायः । 
अथतो जातिसुत्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
ख्रीपुरुपयोरब्यापन्रञुक्रशोणितयोनिगभाशययोः श्रेयसी प्रजा- 
मिच्छतोस्तत्रिवैत्तिकरं कर्मापदेक्ष्यामः ॥ १ ॥ 

““अथाप्येतो ख्रीपुरुपो स्रेहस्रेदाभ्या्ुपपाद्य वमनविरेचनाभ्यां 
संशोध्य ऋमात्प्रकृतिमापादयेत्संछुद्वौ चास्थापनानुवासनाभ्यासुपा- 
चरेटु पाचरेञ्च मधुरोपधसंस्कृताभ्यां शृतक्षीराभ्यां पुरुषं खियं तु 
तेरमांसाभ्याम्‌ ॥ २॥ 

ततः पुष्पात््रश्रति त्रिरात्रमासीद्रह्मचारिण्यधःशायिनी पाणिः 
भ्यामन्नमजर्जरपात्रे सुञ्जाना न च कांचिदेव बृजामापद्येत ॥ ३ ॥ 

ततश्चतुर्थेऽहन्येनामुव्साद्य सशिरस्कं ्रापयिस्वा शुछ्कानि वासां- 
स्याच्छादये्पुरुषं च ॥ ४ ॥ 

ततः शुङ्कवाससौ च खग्विणो सुमनसावन्योन्यमभिकामो सं- 
वसतामिति ब्रूयात्‌ ॥ ५ ॥ 

सरानात्प्रश्रति युग्मेष्वहःसु संवसेतां पुत्रकामो तो चायुग्मपु 
दुहितृकामो ॥ ६ ॥ तु 3 

न च न्युनां पार्श्वगतां वा संसेवेत । न्युज्ञायां वातो बलवान्स 
योनिं पीडयति । पाश्वैगताया दक्षिणे पाश्च श्नेष्मा संच्युतोऽपिद- 
घाति गर्भाशयम्‌ । वामे पार्श्वे पित्तं तदस्यां पीडितं विदहति रक्तः 
शुक्रं तस्माहुत्ताना सती बीजं शुह्णीयात्‌ । तस्या हि यथास्थानमव- 
तिष्ठन्ते दोषाः पर्यासते चैनां शीतोदकेन परिपिचेत्‌ ॥ ७ ॥ 

तत्रात्यशिता क्षुधिता पिपासिता भीता विमनाः शोकाता क्रुद्धा 
चान्यं च पुमांसमिच्छन्ती मैथुने चातिकामा वा नारी गर्भ न धत्ते 
विगुणां वा प्रजां जनयति ॥ ८ ॥ 

अतिबालामतिकृद्धां दीर्घरोगिणीमन्येन वा विकारेणोप सृष्टा 
वजेयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

पुरुपेऽप्येत एव दोपाः । अतः सर्वदोषवर्जितो खीपुरुषा संस- 
ज्येयाताम्‌ ॥ १० ॥? 
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| 
संजातहपों मेथुने चानुकूलाविष्टगन्धं सास्तीण सुखं दायनसु- ` | 
पकल्प्य मनोज्ञं हितमश्नमशित्वा दक्षिणपादेन पुमान्‌ वामपादेन + 
ख्री चारोहेत्तत्र मन्न प्रयुक्जीत । अहिरसि आयुरसि सवतः प्रतिः | 
छासि धाता त्वा दधातु विधाता त्वा दघाठ ब्रह्मवर्चसा भवे | 
दिति॥ ११ ॥ 
ब्रह्मा वृहस्पतिविष्णुः सोमः सूर्यस्तथाश्विनो । 
भगोऽथ मित्रावरुणो पुत्रं वीर दुघातुमे ॥ १२॥ 
इत्युक्त्वा संवसेताम्‌ ॥ १३ ॥ 
सा चेदेवमासीत बृहन्तमवदात हयक्षमोजखिनं गुर्चि सत्त्व- 
संपन्नं पुत्रमिच्छेयसिति । श॒ुद्धस्नानात्रभ्ठ॒लस्थ मन्थमवदातं यवानां 
मधुसपिंभ्यां संसज्य श्वेताया गोः सरूपवत्सायाः पयसालोड्य | 
राजते कांस्थे वा पात्रे काळे सप्ताह सततं प्रयच्छेत्पानाय प्रातश्च | 
श्रालियवान्न॑विकारान्दधिमधुसर्पिभिः पयोभिवी संसज्य भुञ्जीत१४8 | 
तथा सायमवदातशरणदायनासनयानवसनभूषणवेपा च स्यात्‌॥ 
सायप्रातश्र शश्वच्छेते महान्तम्ृपभमाजानेयं हरिचन्दनाङ्कितं 
~ > त ९ ८२ | 
पञ्येत्‌ । सोम्याभिश्रेनां कथाभिमनोऽनुकूलाभिरुपास्रीत । सोम्या | 
ब्कतिवचनोपचारचेष्टांश्र स्त्रीपुरुपानितरानपि चेन्द्रियाथांनवदातान्प- | 
श्येत्‌ । सहचर्थशचैनां प्रियहिताभ्यां सततमुपचरेयुः तथा भर्ता न 
च मिश्रीभावमापद्चेयाताम्‌ ॥ १६ ॥ 
इत्यनेन विधिना सझरात्रं स्थित्वाष्टमेऽहन्याङ्टत्याद्धिः सदिरस्कं 
सह भ्रां चाहतानि वसख्नाण्याच्छादयेदवदातान्यवदाताश्च स्रजो 
भूषणानि बिश््यात्‌ ॥ १७ ॥ 
तत ऋत्विक्प्रागुत्तरस्यां दिश्यागारस्य प्राक्प्रवणमुदक्प्रवण वा 
प्रदेशममिसमीक्ष्य गोमयोदकाभ्यां स्थण्डिलमुपर्सलिप्य प्रोष्य 
चोदकेन वेदिसस्सिन्स्थापयेत्‌ । तां पश्चिमेनानाहतवखसंचये श्वेता- 
षभे वाप्यजिन उपविश्ेद्राह्मणयुक्तो राजन्यप्रयुक्तस्तु वेयाधे चमे 
ण्यानुडुहे चा चेश्यप्रयुक्तस्ठु रोरवे वास्ते वा । तत्रोपविष्टः पाळा- 
शीभिरैङ्ुदीभिरोुम्बरीभिमधूकीभिवी समिद्धिरभिसुपसमाधाय 
कुशः परिस्तीये परिध्रिभिश्च परिधाय लाजे: शुझ्काभिश्च गन्धव- 
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तीभिः सुमनो भिरुपकिरेत्‌ । तत्र प्रणीयोदपात्रे पवित्रं पूतमुपसं- 
स्कृत्य सपिराज्यार्थे यथो क्तवर्णानाजानेयादीन्समन्ततः स्थापयेत्‌ १८ 

ततः पुत्रकामा पश्चिमतो झि दक्षिणतो व्राह्मणमुपवेश्यान्वाल- 
भेत सह भन्रा यथेष्टं पुत्रमाशासाना । ततः तस्या आशासानाया 
ऋत्विक्‌ प्रजापतिमभिनिर्दिइय योनो तस्याः कामपरिपूरणार्थे का- 


' स्यामिष्टि निवेपेद्विष्णुर्योनि कल्पयस्वित्यनया ऋचा ततश्चेवाज्येन 


स्थाळीपाकमभिसंधार्य त्रिजुहुयात्‌ । यथाञ्नायं चोपम त्रितसुदकपात्रं 
तस्ये दद्यात्सवोदकाथोन्कुरुष्वेति ॥ १९ ॥ 

ततः समास्ते कर्मणि पूवे दक्षिणपादमभिहरन्ती प्रदक्षिणम- 
म्िमचुपरिक्रामेत्ततो ब्राह्मणान्स्त्रस्ति वाचयित्वा सह भत्र आज्य- 
शेषं ग्राक्षीयात्‌ । पूर्व पुमान्पश्चात्खी न चोच्छिष्टमवशेपयेत्ततस्तौ 
सह संवसेतामष्टरात्रं तथाविधपरिच्छदावेव च स्यातां तथेष्टयुन्नं 
जनयेताम्‌ ॥ २० ॥ 

“या तु खी श्याम लोहिताक्षं व्यूढोरस्कं महाबाहुं पुत्रमाशा- 
सीत या वा कृष्णं कृष्णसदुदींवकेरां झुङञाक्षं झुछ्दन्तं तेजस्वि- 
नमात्मवन्तम्‌ । एष एवानयोरपि होमविधिः किंतु परिबहेवर्ण-, 
वज्यै स्यात्पुत्रवर्णानुरूपस्तु यथाशीरेव तयोः परिबहोंऽन्यः कार्यः 
स्यात्‌ ॥ २१ ॥ 

द्विजेभ्यः शूद्वा तु नमस्कारमेव ङुयीददेवगुरुतपस्विसिद्धेभ्यश्च २२ 

या या च यथाविधं ुन्रमाशासीत तस्यास्तस्यास्तां तां पुत्राशि- 
चमनुनिशम्य तांस्ताज्जनपदानां मनुष्याणामनुरूपं पुत्रमाशासीत 
सा सा तेपां तेपां जनपदानामाहारविहारोपचारपरिच्छदाननुविधी- 
यस्वेति वाच्या स्मात्‌ । इत्येतत्सवे पुत्राशिपां सम्दद्धिकर कमे ब्या- 
ख्यातं भवति ॥ २३ ॥ 

न तु खल केवलमेतदेव कर्म वणीनां विशेष्यकरमपि तु तेजो- 
धातुरप्युद॒कान्तरीक्षधातुम्रायोऽवदातवर्णकरो भवति । एथिवी- 
वायुधातुप्रायः कृपणवर्णकरः समसवेधातुप्रायः इयामवर्णकरः ॥२४॥ 

सत्त्ववेशेष्यकराणि पुनस्तेषां तेषां प्राणिनां मातापितृसत्त्रा- 
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न्यन्तर्वल्याः श्रुत॒वश्चाभीक्षणं स्योचितं च कर्म सच्चविशेषाभ्यास- 
श्रेति ॥ २५ ॥ 

यथोक्तेन विधिनोपसंस्कृतशरीरयो: खीपुरुषयोस्तु मिश्रीभाव- 
मापन्नयोः शुक्रं शोणितेन सह संयोगं समेत्याव्यापन्नमव्यापन्नेन 
योनावनुपहतायामप्रदुष्टे गभीशये गर्भमभिनिवतेयत्येकान्तेन । 
यथा निर्मले वाससि सुपरिकल्पिते र्जनं समुदितगुणम्मुपनिपाता- 
देव रागमभिनिवर्तयति तद्वत्‌ । यथा वा क्षीरं दश्चाभियुतमभि 
पवणाह्विहाय खभावमापद्यते दधिभावं झुक्र तद्वत्‌ ॥ २६ ॥ 

एवमभिनिर्वतमानस्य गर्भस्य तु ख्त्ीपुरुपत्वे हेतुः पूव- 
सुक्तः ॥ २७॥ 

यथा हि बीजमनुपतक्षसुपतक्षं खां खाँ प्रक्ृतिमचुविधीयते घी 
हिवा ब्रीहित्वं यवो वा यवत्वं तथा स्रीपुरुषावपि यथोक्तं हेतुवि- 
भागमनुविधीयते ॥ २८ ॥ 

तयोः कर्मणा वेदोक्तेन विवर्तनझुपदिञ्यते प्राग्ब्यक्ती भा- 
चात्‌ ॥ २९ ॥ 

्रयुक्तेन सम्यक्कर्मणा हि देशकाळसंपढुपेतानां नियतमिष्टफः 
रत्वं तथेतरेपामितरत्वम्‌ । तस्मादापन्नगभां स्त्रियमभिसमीक्ष्य 
प्रार्यक्तीभायाद्वर्भस्य पुंसवनसस्ये दद्यात्‌ ॥ ३० ॥? 

गोष्टे जातस्य न्यग्रोधस्य प्रागुत्तराभ्यां झाखाभ्यां झुङ्गेऽनुपहते 
आदाय द्वाभ्यां धान्यमाषाभ्यां संपदुपेताभ्यां गोरसर्षपाभ्यां वा 
सह दघि प्रक्षिप्य पुष्ये ऋक्षे पिबेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

तथैवापराञ्जीवकपैभकाषामार्गसहचरकर्कांश्च युगपदेकैकशो 
यथेष्टं वाप्युपसंस्कृ्य पयसा ॥ ३२ ॥ 

कुड्यकीटकं मत्स्यकं चोदकाञ्जलौ प्रक्षिप्य पुष्येण पिबेत्‌॥३३॥ 

तथा कनकमयान्राजतानायसांश्च पुरुपकानश्चिवर्णाननुप्रमाणा- 
_न्दुश्चि पयस्युदकाञ्जली वा प्रक्षिप्य पिबेदनवशेषतः पुष्येण ॥३४॥ 

पुष्येणेव च पिष्टस्य पच्यमानस्योष्माणसुपाघ्राय तस्यैव च पिः 
छस्योदकसंसृष्टस्य रसं देहलीसुपनिधाय दक्षिणे नासापुटे स्वय- 
मासिंचेत्पिचुना ॥ ३५ ॥ 
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“इति पुंसवनानि यच्चान्यदपि ब्राह्मणा ब्रूयुराप्ता वा पुंसवन- 
मिष्टं तच्चानुष्टेय्रम्‌ ॥ ३६ ॥ 

अत ऊर्ध्व गर्भस्थापनानि व्याख्यास्यामः ॥ ३७ ॥ 

ऐन्द्री बाह्मी शतवीयो सहखवीया अमोघा अव्यथा शिवाबला 
अरिष्टा वाव्यपुप्पी विष्वक्सेनकान्ता च आसामोपधीनां शिरसा 
दक्षिणेन पाणिना धारणम्‌ । एताभिश्वेव सिद्धस्य पयसः सर्पिपो वा 
पानमेताभिश्चेव पुष्ये पुण्ये त्रानं सदा चैताभिः समालभेत्‌ ॥३८॥ 

तथा सवासां जीवनीयोक्तानामोपधीनां सदोपयोगस्तेस्तैरुपयोग- 
विधिभिरिति गभौस्थापनानि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ ३९ ॥ 

गभोपघातकरास्त्विमे भावा भवन्ति । तद्यथा उत्कटुकविपयस्था- ` 
नकठिनासनसेविन्या वातमूनत्रपुरीपवेयानुपरुन्धत्या दारुणानुचित- 
व्यायामसेविन्यास्तीष्षणोष्णातिमात्रसेविन्या प्रमिताशनसेविन्या 
गर्भी ग्रियतेऽन्तःकुक्षेरकाले वा खंसते शोषी वा भवति ॥ ४०॥ 

तथाभिघातप्रपीडनेः श्रश्रकूपप्रपातदेशावलोकनेर्वाभीईषणं मातुः 
प्रपतत्यकाले । तथातिमात्रसंक्षोभिभियोनेरग्रियातिमात्रश्रवणेवा । 
प्रततोत्तानश्ञायिन्याः पुनयैर्भस्य नाभ्याश्रयानाडीकण्ठमनुवेष्टयति॥ 


विवृतशायिनी नक्तंचारिणी चोन्मत्तं जनयत्यपस्मारिणं पुनः 
कलिकलहाचारशीला । व्यवायशीला दुवपुपमहीकं खेणं वा शो- 
कनित्या भीतमपचितमह्पायुषं वा । अभिध्यात्री परोपतापिनमीष्यु 
ख्लेणं वा । तेनात्यायासबहुलमतिद्रोहिणमक्रमंशीलं वा । अमांषणी 
प्डमोपाधिकमसूयकं वा । स्वमनित्या तन्द्रालमब्ुधमल्पाञ्चि वा । 
मद्यनित्या पिपासालमनवस्थितचित्तं वा । गोधामांसप्रिया शर्करि- 
णमश्मरिणं दानेमेहिनं वा । वराहमांसप्रिया रक्ताक्षं ऋथनमनति- 
परुषरोमाणं वा । सत्स्यमांसनित्या चिरनिमिपं स्तब्धाक्षं वा । 
मधुरनित्या प्रमेहिण मूकमतिस्थूलं वा । अम्लनित्या रक्तपित्तिनं 
त्वगक्षिरोगिणं वा। लवणनित्या शीघ्रवलीपलितखालित्यरोगिणं 
वा कटकनित्या टबळमल्पझुक्रमनपत्यं वा । तिक्तनित्या शोषिणम- 
बलमपचितं वा । कपायनित्या श्याबमानाहिनसुदावतिनं वा ॥४२॥ 
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यद्यञ्च यस्य यस्य व्याधेर्निदानमुक्तं तत्तदा सेवमानान्तवल्ली 
तद्विकारबहुळमपत्यं जनयति ॥ ४३ ॥ 

पितृजास्तु झुक्रदोपा सातृजरपचारेब्याख्याता इति गभापघात 
करा भावा व्याख्याताः ॥ ४४ ॥ 

तस्मादहितानाहारविहारान्प्रजासंपदमिच्छन्ती खरी विशेषेण 
वर्जयेत्‌ । साध्याचारा चात्मानसुपचरेद्धिताभ्यामाहारविहारा- 
भ्याम्‌ ॥ ४५ ॥ 


व्याधींश्चास्या खदुमधुररिशिरसुखसुङुमारप्रायेरोपधाहारोपचा- 


रेरुपचेरत्‌ । न चास्या वमनविरेचनशिरोविरेचनानि प्रयोजयेन्न 
रक्तमवसेचयेत्‌ । सर्वकाळं च नास्थापनमनुवासनं वा कुर्यादन्य 
त्राद्ययिकाह्याधेः । अष्टमं मासमुपादाय वमनादिसाध्येषु षुनविका- 
रष्यात्ययिकेएु मृदुभिवमनादिसिवोपचारः स्यात्‌ ॥ ३६ ॥ 
पूणमिव तेळपात्रमसंक्षोभ्याऽन्तवली भवत्युपचयां ॥ ४७ ॥ 
सा चेदपचाराह्ट्योखिषु मासेषु पुष्प परयेन्नास्या गभः स्थास्य- 
तीति विद्यात्‌ । अजातसारा हि तस्मिन्काले भवन्ति गभाः ॥४८॥ 
सा चेच्चतुष्प्रश्तिषु मासेषु क्रोधशोकासूयेष्याभयन्रासब्यवाय- 
ब्यायामसंक्षो भसंधारणविपमाशनशयनस्थानक्षु त्पिपासाद्यतियोगा- 
त्कदाहाराद्वा पुष्पं पश्येत्तस्या गर्भस्थापनविधिस्चुपदेक्ष्यामः ॥ ४९॥ 
पुष्पदशेनादेवैनां ब्रूयाच्छयनं तावन्छृठुसुखशिशिरास्तरणसंस्ती- 
पौमीषदवनतशिरस्कं प्रतिपद्यस्वेति । ततो यष्टिमधुकसर्पिभ्या पर- 
मशिशिरवारिणि संस्थिताभ्यां पिचुमाछाव्योपस्थसमीपे स्थापयेत्‌ । 
तस्यास्तथा शतधौतसहस्रधोताभ्यां सपिभ्यौमघो नाभेः, सवतः 
प्रदिह्यात्‌ । गब्येन चैनां पयसा सुशीतेन मधुकाम्बुना वा न्यग्रो 


धादिकषायेण वा परिषेचयेदधो नाभेः | उदकं वा सुशीतमवगाह-` 


यरक्षीरिणां कपायट्टुमाणां च स्वरसपरिपीतानि चलानि ग्राहयेत्‌ । 


भ्यग्रोधादिसिद्धयोवां क्षीरसपिंपोः पिचु ग्राहयेत्‌ । अतश्चैवाक्षमात्रं _ 


प्राशयेत्प्राशयेद्वा केवलं च क्षीरसर्पिः ॥ ५०॥ 
पझोत्पलकुमुदकिञ्जल्कांश्रायै समधुशर्करांलेहा्थं दद्यात्‌। शु- 
ङ्गारकपुष्क्ररबीजकरेर्कान्भक्षणार्थम्‌। गन्ध प्रियङ्वसितोत्पल शालः 
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कोढुम्बरशलाटुन्यग्रोधशुङ्घानि वा पाययेदेनामाजेन पयसा ॥ ५१॥ 
। पयसा चेनां बछातिबलाशालियष्टिकेक्ष॒ुमूलकाकोली श्म्तेन सम- 
| घुशर्कर रक्तशालीनामोद्नं मदुसुरभिश्चीतं भोजयेत्‌ । लावकपि- 
।  खलकुरङ्गशम्बरशशहरिणेणकालपुच्छकरसेन वा घृतसलिलसिद्धेन 

` सुखशिशिरोपवातदेशस्थाँ भोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

“तथा क्रोधशोकायासब्यवायब्यायामतश्चाभिरक्षेत्सौस्याभिश्चेनां 

`, कथाभिमैनोऽनुकूलामिरुपासीत तथास्या गर्भस्तिष्ठति ॥ ५३ ॥ 

' यस्याः पुनरामान्वयात्पुप्पदीनं स्यात्परायस्तस्थास्तद्रभेवाधकं भः 

वति विरुद्घोपक्रमत्वात्तयोः ॥ ५४ ॥ 
यस्याः पुनरुष्णतीक्व्णोपयोगाद्गभिण्या महति संजातसारे गर्भ 

` पुष्पदशेनं स्यादन्यो वा योनिप्रखावः । तस्या गर्भा वृद्धि न ग्रा- 
` । झोति निःखुतत्वात्स कालळान्तरमवतिष्टतेऽतिमारत्रं तसुपविष्टकमि- 
{` त्याचक्षते केचित्‌ ॥ ५५ ॥ 
उपवासन्रतकमैपरायाः पुनः कदाहारायाः खेहद्वेषिण्या वातप्रः 

। क्रोपनोक्तान्यासेवमानाया गर्भा न वृद्धि प्राप्तोति परिझुष्कत्वात्‌ । 
' स चापि काछान्तरमवतिष्टतेऽतिमात्रं स्पन्दं च भवति । तेतु- 
(~ जागोदरमित्याचक्षते ॥ ५६ ॥ 
नायोस्तयोरुभयोरपि चिकित्सितविशेषसुपदेक्ष्यामः ॥ ५७ ॥ 
भोतिकजीवनीयडंहणीयमधुरवातह रसिद्धानां सर्पिपासुपयोगः । 
। नागोदरे तु योनिव्यापन्निर्दिंट पयसामासगर्भाणां च गर्भवृढिकः 
राणां च संभोजनभेतेरेव सिद्धश्च ब्ृतादिमिः सुब्॒भुक्षायामभीद्ण 
3 यानत्राहनापमाजैनावज़स्भणेरुपपाद नमिति ॥ ५८ ॥ 
| “वयस्याः पुनगेभेः प्रसुप्तो न स्पन्दते तां श्येनमत्यगवयतितति 
| रताम्रचूडशिखिनामन्यतमस्य सपिष्मता कि मापयूपेण वा 
: प्रभूतसपिंषा मूलकयूपेण वा रक्तशार्टीनाम ३ सढुमधुरशीतँ 
भोजयेत्‌ । तेलाभ्यक्ञेनास्थाश्राभीद्णसुदरवंक्षणोरकटीपाथेएष्टपद- 
: शानीपदुष्णेनोपाचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ है १ 
: यस्याः पुनरुदावतेविबन्धः स्यादष्टसे मासे न चानुवासनसाध्य 
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मन्यते । ततोस्यास्तद्विकारप्रशमनसुपकट्पयेज्रिरूहम्‌ उदावर्तो ह्ुपे- 
क्षितः स गर्भ सगभी गर्भिणीं वा निपातयेत्‌ ॥ ६० ॥ 

तत्र वीरणशालिपष्टिककुशकाशेक्षुबालिकावेतसप रिव्या धमूला नां 
भूतीकानन्ताकाश्मयपरूपकमधुकरूद्वीकानां च पयसाधोदुकेनोह- ¦ 
मष्यं रसं पियालबिभीतकमजतिलकल्कसंग्रयुक्तमी पल्वणमनत्युष्णं 
निरूहं दद्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 

व्यपगतविबन्धां चेनां सुखसलिलपरिपिक्ताक्कीं स्थेयेकरमविदा- 
हिनमाहारं भुक्तवतीं सायं मधुरकंसिद्धेन तलेनानुवासयेक्ष्युल्ां 
त्वेनामास्थापनानुवासनाभ्यासुपचरेत्‌ ॥ ६२ ॥ कि. 

यस्याः पुनरतिमात्रदो पोपचयाङ्वा तीक्ष्णोष्णातिमात्रसेवनाद्वात- | 
मूत्रपुरीपवेगधारणेर्वा विपमाशनशयनस्थानसंपीडनेवी कोधशोके- 
पर्यासूयाभयन्रासादिभिर्वापरेः कर्मभिरन्तः कुक्षो गर्मो भ्रियते 
तस्याः स्तिमितं स्तव्धमुदरमाततं शीतमश्मान्तगतमिव भवत्यस्पः 
न्दनो गर्भः झूलमधिकसुपजायते न चाब्यः प्रादुर्भवन्ति योनिर्न 
म्रख्रवत्यक्षिणी चास्याः स्रस्ते भवतः ताम्यति व्यथते अमते श्वसि- 
त्यरतिबहुळा च भवति न वास्या वेगप्रादुभोवो वा यथावदुपल- 
भ्यत इत्ेवंलक्षणां स्त्रियं खृतगभेयसिति विद्यात्‌ ॥ ६३ ॥ 

तस्य गर्भशल्यस्य जरायुप्रपातनं कर्म संशमनमित्याहुरेके । मः 
च्रादिकमथर्ववेदविहितमितयेके । परिदृष्टकमेणा शब्यहत्राहरणमि- 
त्येके ॥ ६४ ॥ 

व्यपगतगभशल्याँ तु खियमामगर्भा सुराशीध्वरिष्टमधुमदिरा- 
सवानासन्यतममग्ने सामथ्यंतः पाययेत गर्भकोष्टविशुद्धयर्थमर्तिवि 
स्मरणार्थ प्रहषेणाथ च ॥ ६७ ॥ 

अतःपरं वृंहणबलानुरक्षिभिः खेहसंप्रयुक्तेयंवाग्वादिभिर्विले" . 
प्यादिभिवो तत्काढयो गिभिराहारेरुपाचरेद्दोषधातुक्कदविशोषण- 
मात्रै तत्कालम्‌ ॥ ६६ ॥ 

अतःपरं खेहपानेबस्ति, ढारविधिभिश्च दीपनीयजीवनीयढ- 
हणीयमधुरवातहरसमाख्यातेरुपचारेरुपाचरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
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परिपक्कगर्भशल्यायाः पुनविसुक्तगभशाद्यायास्तदहरेव खेहोप- 


चारः स्यात्‌ ॥ ६८ ॥ 
निर्वि > ० 13. २ 
परमतो निर्विकारमाप्यायमानस्थ गर्भस्य मासे मासे कर्मापदे- 
क्ष्यामः ॥ ६९ ॥ 


प्रथमे मासे शङ्किता चेद्रभमापक्ना क्षीरमचुपस्कृतं मात्रावच्छीतं 
काले पिबेत्सात्म्यं च भोजनं सायं प्रातश्च भुञ्जीत ॥ ७० ॥ 
द्वितीये मासे क्षीरमेव च मधुरोपधसिद्धम्‌ । तृतीये मासे क्षीरं 
मधुसर्पिभ्यासुपसंसूउ्य । चतुर्थे मासे तु क्षीरनवनीतमक्षमात्रम- 
क्षीयात्‌ । पञ्चमे मासे क्षीरसर्पिः । पष्टे मासे क्षीरसर्पिमंधुरोपध- 
! सिद्धं । तदेव सप्तमे मासे ॥ ७१ ॥ 
तत्र गर्भस्य केशा जायमाना मातुविंदाहं जनयन्तीति खियो 
भाषन्ते तन्नेति भगवानात्रेयः । किंतु गर्भोत्पीडनाद्वातपित्तश्ेप्माण 
इरः प्राप्य विदहन्ति ततः कण्डूरुपजायते कण्डूमूला च किक्काशा- 
वाप्तिभवति । तत्र कोलोदकेन नवनीतस्य मधुरोपघसिद्धख पाणि- 
तलमात्रं कारेऽस्ये दद्यात्‌ । चन्दनस्रणालकल्केश्वास्या: स्तनोद्र 
विमृद्दीयात्‌ । शिरीषधातकीसपैपमधुकचुर्णः कुटजाजंकबीजमुस्तह- 
रिद्वाकल्कैवी निम्बकोलसुरसमज्ञिष्टाकल्केवा । एपद्धरिणशशरूधि- 
रयुतया त्रिफलया वा करवीरकपत्रसिङन वा तेळेनाभ्यङ्कः । 
परिपेकः पुनर्माळतीमधुकसिद्धेनास्भसाजातकण्ड्या च कण्डूयन 
वजयेस्वग्भेदनवेरूप्यपरिहाराथम्‌ । अशक्यायाँ तु कण्डरासुन्मरदनो- 
दवणाभ्यां परिहारः स्यात्‌ । मधुरमाहारजातं वातहरमल्पमह्परे- 
हलवणमल्पोदकानुपानं च सुजीत ॥ ७२॥ ५» 
अष्टमे तु मासे क्षीरयवार्गू सांपष्सता a काले पिबेत्‌ । 
तन्नेति भद्रकाप्यः, पैङ्गल्यावाधो ह्यस्या गभमागच्छदिति | अस्त्वत्र 
पैज्ञल्यावाध इत्याह भगवार्पुनवैसुरात्रेवो न ब्ेतदकार्य एवं 
कुर्वती ह्यारोग्यबलवर्णस्वरसंहननसपटुपर्त ज्ञातीनामपि श्रेष्ठसपत्यं 
७३ ॥ दु; 
“न नो मासे इरन तेलेनाबुवासयेत्‌ । 
अतश्वास्यास्तेळं पिचुमिश्रै योनो प्रणयेङ्गभंस्थानमागं्नेहनार्थम्‌ ७४ 
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` यदिदं कर्म प्रथममाससुपादायोपदिष्टमा नवमान्मासात्‌ । तेन 
गसिण्या गर्भसमये गर्भधारण कुक्षिकटीपार्थए्छ खु भवति वात! 
श्राहुलोमः संपद्यते मूत्रपुरीपे च प्रकृति भूते सुखेन सार्गसनुपद्येत 
चर्सनखानि च मार्दवसुपयान्ति बलवणों चोपचीयेते पुत्र चेष्टं संप 
हुपेतं सुखिनं सुखेनेषा कालेन प्रजायत इति ॥ ७५ ॥ 
प्राक्चेवाखा नवमान्मासात्सूतिकागारं कारयेदपहृतास्थिशार 
कपाले देशं प्रशस्तरूपरखगन्धायां भूसो प्राग्द्वारसुदग्द्वारै वा॥७६॥ 
तत्र बैल्वानां काष्ठानां तिन्दुकेडुदानां भल्लातकानां वारुणानां 
खदिराणां वा यानि चान्यान्यपि ब्राह्मणाः इंसेयुरथववेदविद्सतदव- 


` सनाळेपनाच्छादनापिधानसंपढुपेतं वास्तु विद्यात्‌ । हृदययोगेना-| |. 


निसलिलोलूखळ्वर्चःस्थानजानभूमिमहानसक्टठुसुखं च ॥ ७७॥ | 
> . तत्र सर्पिस्तैलमधुसेन्धवसौवच॑काललवणविडङ्गगुडकुष्ठकिलिम-) ` 
नागरपिप्पलीमूरहस्तिपिप्पळीमण्डूकपर्ण्येलालाङ्गली वचाचव्य चित्र: | : 
कचिरबिल्वहिङुसपंपल्छुनकणकणिकानीपातसी बिल्वज भूर्जा: कुल- 
त्थमैरेयसुरासवाः सन्निहिताः स्युः ॥ ७८ ॥ 
तथाइमानो हौ द्रे चण्डसुसले द्वे उलूखले खरो वृषभश्च हो 
च तीद्ष्णो सूचीपिप्पलकौ सोवणेराजतै द्वे श्राणि च तीक्ष्णाः 
यसानि द्वौ च विल्वमयो परयड्कौ तेन्दुकेङुदानि च काष्टानि अभि- 
संधुक्षणानि खियश्च बह्मयो बहुशः प्रजाताः सौहार्दयुक्ताः . सततम- 
नुरक्ताः ग्रदक्षिणाचाराः प्रतिपत्तिकुशलाः प्रकृतिवत्सलास्त्यक्तविः 
पादाः केशसहिप्णवोऽभिमता ब्राह्मणाश्चाथर्ववेदविदो यच्चान्यदपि 
तत्र समर्थ मन्येत यचच ब्राह्मणा बूयुः खियश्च वृद्धास्तव्कार्यम्‌ ॥ ७९ | द 
“वततः प्रवृत्ते नवमे मासि पुण्येऽहनि प्रशस्तनक्षत्रयोगसुपगते 
भगवति शशिनि कल्याणे करणे मैत्रे मुहूर्त शान्ति हुत्वा योब्राह्मणमं- 
झिसुदर्क चादौ प्रवेशय गोभ्यस्तृणोदकं मधुलार्जाश्च प्रदाय ब्राह्मणे- 
भ्योऽक्षतान्सुमनसो नान्दीसुखानि च फलानीष्टानि द॒त्त्वा उदकपूः 
वेमासनस्थेभ्योऽभिवाद्य पुनराचम्य स्वस्ति वाचयेत्‌। ततः पुण्याह 
शब्देन गोब्राह्मणमन्वावर्तमाना प्रविशेत्सूतिकागारम्‌ । तत्रस्था च 
प्रसवकाछं प्रतीक्षेत ॥ ८० ॥ 
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तस्यास्तु खल्विमानि लिङ्गानि प्रजननकालमभितो भवा न्त। 
तद्यथा कुमो गात्राणां ग्लानिराननस्याक्ष्णोः रोथिल्यं विञ्चुक्तवन्धन- 
स्वमिव वक्षसः कुक्षेरवखंसनसधो गुरुत्वं वक्षणवस्तिकटीपाश्वपृष्ट- 
निस्तोदो योनेः ग्रखवणमनन्नाभिलापश्चेति । ततोऽनन्तरमावीनां 
ग्रादुर्भावः ग्रसेकश्च गर्भोदकस्य ॥ ८१ ॥ 

आवीग्रादर्भावे तु भूमी शयन विदध्यान्मरद्रास्तरणोपपन्ने तद्‌- 
ध्यासीनां तां ततः. समन्ततः परिवार्यं यथोक्तयगुणाः खियः पथु 
पासीरन्नाश्चासयन्त्यो वागिभिद्रीहिणीमिरुपदि्वदथोभिधायि 
नभिः ॥ ८२ ॥? 

। सा चेदावीभिः संझिङ्यमाना न प्रजायेताथेनां ब्रूयात्‌ उत्तिष्ट 
मुसलमन्यतरं च ग्रह्वीष्वानेनेतदुदूखळं धान्यपूण सुहुर्खुहुरधिजहि 
मुहुमुहुरवज्जस्भख चंक्रमस्व चान्तरान्तरा इत्येवसुपदिशन्त्येके ॥८३॥ 


तन्नेत्याह भगवानात्रेयः । “दारुणव्यायामवर्जनं हि गभिण्याः 
सततसुपदिश्यत । विशेषतश्च ग्रजननकालं प्रचलितसवेधातुदो 
पायाः सुकुमार्या नायां सुसल्व्यायामसमीरितो वायुरन्तर लब्ध्वा 
प्राणान्हिस्थाइप्प्रतीकारतमा हि तस्मिन्क्राळे विशेषेण भवति गनिणी 
/ तस्मान्मुसलग्रहणं परिहायरूपयों मन्यन्ते जूस्भणं चङ्कमण च 
पुनरनुष्ठेयसिति ॥ ८४ ॥ 


__ अथास्ये दद्याक्कु्टेरालाङ्गलिकीवचाचित्रकचिरविल्वचूणसुपाघ्राठ 
सा तन्मुहुखँहुरुपजिघ्रेत्‌ । तथा भूजमत्रधूमं शिशपासारधूम तस्याः 
श्रान्तरान्तरा । कटीपाश्चेपृष्टसक्थिद्‌शादीपठुष्णन तलनाभ्यज्या- 
बुसुखमवन्टह्रीयादित्यनेन तु कमणा ग्ोंऽवाक्प्रतिपाद्यते । स यदा 
जानीयाद्विसुच्य हृदयसुद्रमस्यास्त्वाविद ति बस्तिशिरोऽवगृह्याति 
त्वरयन्ति एनासाव्यः परिवर्तते अस्या अवाग्गस इत्मस्यासवस्थाया 
पर्यङ्कमेनामारोप्य प्रवाहितसुपक्रसेत कणे चास्या मन्त्रमिममनु- 
कूला स्री जपेत्‌ ॥ ८५ ॥ 

क्षितिजल वियत्तेजो वायुर्विष्णु: प्रजापतिः । 
सगर्भा त्वां सदा पान्तु वेशल्यं च दिरान्तु ते ॥ ८६ ॥ 


|" 
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प्रसुव त्वमविक्किष्टमविङ्ि्टा झुभानने । | 
कार्तिकेयद्युति पुत्र कार्तिकेयाभिरक्षितम्‌” इति ॥ ८७ ॥ 

ताश्वेनां यथोक्तगुणाः ख्रियोअ्नुशिष्युरनागतावीर्माप्रवाहिष्टाः या 
ह्यनागतावी: अवाहयते व्यर्थमेवास्थास्तत्कम भवति । प्रजा चास्या 
विकृतिमापन्ना च श्वासकासशोपणीहप्रसक्ता वा भवति । यथा हि 
क्षवथूद्वारवातमूत्रपुरीषवेगान्प्रयतमानो उप्यग्राप्तकालछाज्न लभते कृ- 
च्छेण व्याप्य वाम्रोति तथानागतकालं गर्भमपि प्रवाहमाणा यथा 
चेपामेव क्षवथ्वादीनां संधारणमुपघातायोपपद्यते तथा प्राप्तकारस्य 
गर्भस्याप्रवहणमिति । सा यथानिर्देशं कुरुष्वेति वक्तव्या स्यात्‌ः। 
तथा च कुवेती शाने: शनैः पूर्व प्रवाहेत ततोऽनन्तरं बलवत्तरमिनि 
तस्यां च प्रवाहमाणायां खियः शब्दं कुर्युः प्रजाता प्रजाता धन्यं 
धन्यं युलमिति तंथास्या हर्षेणाप्यायन्ते प्राणाः ॥ ८८ ॥ 

यदा च प्रजाता स्यात्तदेनामवेक्षेत काचिदस्या अमरा प्रपन्ना वा प्र- 
पन्ना नेति । तस्याश्चेद॒मरा न प्रपन्ना स्यादयैनामन्यतमा स्त्री दक्षिणेन 
पाणिना नाभेरुपरिष्टाद्वरवन्निपीड्य सब्येन पाणिना प्रृष्ठत उपसं- 
गृह्य सुनिर्धूतं निर्धुबुयात्‌ । अथास्याः पादपाष्ण्यौ श्रोणीमाको- 
टयेद्स्याः स्फिचावुपसंगृह्य सुपीडितं पीडयेत्‌ । अथास्या वालवेण्या 
कण्ठतालू परिस्धशेत्‌ ॥ ८९॥ 

भूर्जपत्रकाचमणिसपैनिर्मोकैश्चास्या योनि धूपयेत्‌ । कुष्ठता- 
लीशकल्कं बल्वजयूपे भेरेयसुरामण्डे वा कौलत्थे वा मण्डूकपणि- 
पिप्पलीक्काथे वा सेष्ठाव्य पाययेदेनास्‌ ॥ ९० ॥ 

तथा सूकष्मेलाकिलिमङष्टनागरविङङ्गकारूविड्भचव्यपिप्पलीचि- 
त्रकोपङुञ्चिकाकल्कं खरवृषभस्य जरतो वा दक्षिणं कणेमुत्कृत्त्य 
इषदि जजेरीक्ृत्य बल्वजयूषादीनामन्यतमसस्सिन्प्रक्षिप्य मुहूत- 
स्थितसुद्धुत्य तदाझावनं पाययेदेनाम्‌ ॥ ९१ ॥ 

शतपुष्पाकुष्टमदनहिझुसिद्धस्य चैनां तेळुस्य पिचु आहयेत्‌ । 
अतश्चचाचुवासयदेतेरेव चाह्ठावने: फळजीमूतकेक्ष्वाकुधामार्गवकुट- 
जङृतवेधनह स्तिपरण्युंपहितेरास्थापयेत्‌ ॥ ९२ ॥ अ 

तदास्थापनमखा हि सह वातमूत्रपुरीपेनिहरत्यमरामासक्तां 
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चायोरनुलोमगमनात्‌ । अमर हि वातमूत्रपुरीपाण्यन्यानि चान्त- 
बेहिसुखानि सृजन्ति ॥ ९३ ॥ 

तस्यां तु खल्वमरायाः प्रपतनार्थे खल्वेवमेव कर्मणि क्रियमाणे 
जातमात्रेऽस्येव कुमारस्य कार्याण्येतानि कमौणि भवन्ति। तद्यथा--- 
अश्मनोः संघट्टनं कर्णयोमूले शीतोदकेनोष्णोदकेन वा सुखप- 
रिपेकः । तथा संक्लशविहतान्प्राणान्पुनलेभेत कृष्णकपालिका 
शूर्पेण चेनमभिनिष्पुणीयाद्यच्चेष्टं स्याद्यावत्याणानां प्रत्यागमनात्तत्त- 
त्सवेसेव कुर्युः ॥ ९४ ॥ 

ततः प्रत्यागतप्राणं प्रक़्तिभूतमभिसमीक्ष्य ख्रानोदकग्रहणा- 
भ्यासुपपाद्येत्‌ । अथास्य ताल्वोष्टकण्ठजिह्वाम्रमार्जनमारभेताङ्कुल्या 
सुपरिलिखितनखया सुप्रक्षालितोपधानकापीसपिचुमत्या प्रथमं 
प्रमाजितस्यास्य च शिरस्ताल कार्पासपिचुना स्रेहगर्भेण प्रतिच्छाद- 
येत्‌ । ततोऽस्यानन्तरे कार्य सैन्धवोपहितेन सर्पिषा प्रच्छदेनम्‌ ९५ 

नाञ्यास्तस्पाः कल्पनविधिसुपदेक्ष्यामः । नाभिबन्धनास्प्रभ्ति 
हित्वाष्टाडुळमभिज्ञानं कृत्वा छेदनावकाइास्य द्वयोरन्तरयोः शने- 
गृहीत्वा तीक्ष्णेन रौक्मराजतायसानां छेदनानामन्यतमेनोध्वेधारेण 
छेदयेत्तामग्रे सूत्रेणोपनिबध्य कण्ठे चास्य शिथिलमवसजेत्‌ ॥९६॥ 

तस्य चेन्नाभिः पच्येत्तां लोध्रमधुकप्रियङ्कुदारुह रिद्राकल्कसि- 
द्वेन तेळेनाभ्यज्यादेषामेव तेलोपधानां चूणेनावचूर्णयेदेष नाडीकल्प- 
नविधिरुक्तः सम्यकू ॥ ९७ ॥ 

असम्यक्कल्पेन हि नाड्या आयामव्यायासोतुण्डितपिण्डालिका- 
विनामिकाविज्ञम्भिकाबाधेभ्यो भयम्‌ ॥ ९८ ॥ 

तत्राविदाहि भिर्वातपित्तप्रदामनेरभ्यङ्गोत्सादनपरिपेकेः सपिभि- 
श्रोपक्रमेत गुरुलाघवमभिसमीक्ष्य कुमारस्य ॥ ९९ ॥ 

प्रागतो जातके कार्य ततो मधुसपिंपी मन्रोपमन्त्रिते यथा- ` 
न्यायं प्राशितुमस्मे दद्यात्‌ । स्तनमत ऊध्वेमनेनेव विधिना दक्षिणं 
पातुं पुरस्तात््रयच्छेत्‌ । अथातः शीषेतः स्थापयेडुदकुम्भं मन्त्रो- 
पमन्त्रितम्‌ ॥ १००॥ 

अथास्य रक्षां विद॒ध्यादादानीखदिरकर्कन्धुपीलपरूपकशाखा- 
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भिरस्या गृहं भिषक्समन्ततः परिवारयेत्‌। सर्वतश्च सूतिकागारस्य 
सर्पपातसीतण्डुङकणकणिकाः प्रकिरेत्‌ । तथा तण्डुळबलिमङ्गछ- 
होमः सततसुभयकाछं क्रियते प्राङ्ामकर्मणोद्वारे च सुसलमचु- 
तिरश्चीनं न्यस्तं कुर्यात्‌ । वचाङुष्टक्षौमकहिङ्गसपपातसीलशुनकण- 
कणिकानां रक्षोप्लसमाख्यातानां च औपधीनां पोटटलिकां बद्धा 
सूतिकागारस्योत्तरदेहल्यामासुजेत्‌ । तथा सूतिकायाः कण्डे सपु- 
न्रायाः स्थाल्युदकङुम्भपैङ्केष्वपि तैव च द्वग्नोद्गीरपक्षयो: सकण- 
कम्भकेन्धनामिसिन्द ककाष्टेन्धनश्चाम्चिः सूतिकागारस्याभ्यन्तरतो 
नित्य स्यात्‌ । खियश्रेनां यथोक्तयुणाः सुहृदश्वानुजाग्रयुदशाहे 
द्वादशाह॑ वानुपरतप्रदानमङ्गलाशीःस्तुतियीतवादित्रमन्नपान विदा 
दमनुरक्तप्रहष्टजनसंपूणै तद्देश्म कार्यम्‌ । ब्राह्मणश्राथववेद- 
वित्सततसुभयकालं शान्ति जुहुयात्स्नस्त्ययनार्थ सुकुमारस्य तथा 
सूतिकाया इत्येतद्रक्षाविधानसुक्तम्‌ ॥ १०१ ॥ 

सूतिकां तु खलु बुभ्क्षितां विदित्वा स्नेह पाययेत्रथमं परमया 
शक्तया सपिस्तेलं वसां मजानं वा सात्म्यभावमभिसमीक्ष्य 
भिषक्‌ । पिप्पलीपिप्पलीमूलचब्यचित्रकः्टङ्गवेरचूर्णसहितं स्नेहं 
पीतवत्याश्च सपिस्तेळाभ्यासभ्यञ्य वेष्टयेढुदरं महता वाससा तथा 
तस्या न वायुरुद्र विकृतिसुत्पादयत्यनवकादात्वात्‌ । जीणे तु सेहे 
पिप्पल्यादिभिरेव सिडां यवागूं सुखिग्धां द्रवा मात्रशः पाययेतो 
भयकाले चोष्णोदकेन परिपेचयेस्प्राक्त्ेहयवागूपानाभ्यास्‌ । एवं 
पञ्चरात्रं सघरात्र चानुपाल्य ततः क्रमेणाप्याययेसस्वरस्थवृत्तमेतत्सूति- 
कायाः ॥ १०२॥ 

तस्यास्तु खळ यो व्याधिस्त्पचते स कृच्ङ्रसाध्यो भवत्यसाध्यो 
वा । गभ॑व्रद्धिक्षयितश्ञिथिसरवंशरीरधातुत्वा्रवाहणवेदनाछ्लेदन- 
रक्तनिःखतिविशेषञ्चून्यशारीरत्वाञ्च। तस्मात्तां यथोक्तेन विधिनोपच- 
रेत्‌ भोतिकजीवनीयद्ृहणीयमुरवातहरसिङ्धेरभ्यङ्गोत्सादनपरिपे- 
कावयाहनान्नपानविधिभिरविरोषतश्चोपचरेत्‌। विशेषतो हिं शून्यदा- 
रीराः खियः प्रजाता भवन्ति ॥ १०३ ॥ 


दशम्यां निऱ्यतीतायां सपुन्ना खी सचेगन्धोषतेयोरसपपलो- 
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पाने स्राता लष्वहतवर्खन परिधाय पविन्रेष्टलघुविचित्रभूषणवती 
संस्पृश्य मङ्गलान्युचितामचयित्वा च देवतां शिखिनः शुङ्वाससो 
व्यङ्कांश्च ब्राह्मणास्स्वस्ति वाचयित्वा कुमारमहतेन शुचिचाससाच्छा- 
दयेत्‌ । प्राकृशिस्समुदक्शिरसं वा संवेश्य देवतापू्वे द्विजातिभ्यः 
प्रणमतीच्युक्त्वा कुमारस्य पिता ट्रे नामनी कारयेन्नाक्षन्निकं नामा- 
भिप्राथिकं च । तत्राभिम्रायिकं नाम वोपवदादयन्तस्थान्तमूप्मान्तं च 
द्धं त्रिपुरुपान्तरमनवप्रति्टितस्‌ । नाक्षलिकं तु नक्षत्रदेवतासंयुक्तं 

कृतं ब्यक्षरं चतुरक्षरं वा ॥ ५०४ ॥ 
कृते च नामकर्मणि कुमारं परीक्षितुसुपक्रामेदायुपः प्रमाणज्ञा- 
नहेतोः। तत्रेमान्यायुष्मतां कुमाराणां लक्षणानि भवन्ति। तद्यथा-- 
एकेकजा सृदवोऽल्पाः स्निग्धाः सुवद्धमूलाः ष्णाः केशाः 
प्रशस्थन्ते । स्थिरा बहला त्वक्‌ प्रक्ृत्माक्ृतिसुसम्पन्नमीपत्प्रमाणाति- 
रिक्तमनुरूपमातपत्रोपमं शिरः प्रशस्यते । व्यूढं ढं समं सुश्िष्ट- 
शङ्कसन्ध्यधेव्यञ्जनसुपचितं वलिनमर्धचन्द्राकति ललाटे बहली 
विपुलसमपीठी समौ नीचो वृद्धी एष्टतोऽवनतौ सुक्लिष्टकर्णपुटकौ 
महाच्छिट्रौ कणो ईपत्प्रलम्बिन्यावसङ्गगंते समे संहते महत्यौ 
श्रुवो॥ समे समाहितदरीने व्यक्तभागविभागे बलवती तेजसो- 
पपन्ने खाङ्गोपाङ्गे चक्षुपी । ऋञ्वी महोच्छासा वंदासंपन्नेपदवनता- 
ग्रा नासिका । महदृजञ॒सुनिवि्दन्तमास्यमायामचिस्तारोपपन्ना णा 
तन्वी प्रकृतियुक्ता पाटलवर्णा जिह्वा । ईं युक्तोपचयमूय्मो पपन्ने 
रक्तं तालु। सहान दीनः स्त्रिग्यो$नुनादी गम्भीरसमुत्थो धीरः स्वरः। 
नातिस्थूलो नातिक्ृशा विस्तारोपपन्नावास्यप्रच्छादनो रक्तावोष्टौ । 
महत्यौ हनू वृत्तो नातिमहती ग्रीवा व्यूढमुपचितमुरो द जन्नु 
पृष्ठवंाश्च । विकृष्टान्तरो स्तनावंसपातिनी स्थिरे पाश्चे वृत्तपरि- 
पूणीयतो बाहू सक्थिनी अङ्कुलयश्च महदुपचितं पाणिपादम्‌ । 
स्थिरा वृत्ताः स्रिग्धास्ताम्रास्तुङ्गाः कूमांकाराः करजाः । प्रदक्षिणा- 
वरती सोत्सङ्का च नाभिः। नाभ्युरखिभागहीना समा ससुपचि- 
तमांसा कटी वृत्तो स्थिरोपचितमांसौ नावयुन्नतो नात्यवनतो स्फि- 
चावनुपूर्ववृत्तावुपचययुक्तावूरू । नात्युपचिते नात्यपचिते. एणीपदे 
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प्रगृढशिरास्थिसन्धी जङ्घे । नात्युपचितो नात्यपचितो गुल्फौ | 
पदिष्टयुणो पादौ कूमांकारौ । ग्रक्ृतियुक्तानि वातमूत्रपुरीषगुह्याने 
तथा स्म्जजागरणायासस्मितरुदितस्तनग्रहणानि । यच्च किंचिद्न्य- 
दष्यनुक्तमस्ति तदपि सर्व प्रक्ृतिसंपन्नमिष्टं विपरीतं पुनरनिष्ट- 
मिति दीघोयुलेक्षणानि ॥ १०५ ॥ 
धात्रीपरीक्षा । 
अतो धात्रीपरीक्षासुपदेक्ष्यामः ॥ १०६ ॥ 

“अथ बूथाद्धान्रीमानयेति समानवणो यौवनस्थां निश्दता- 
मनातुरामव्यङ्गामञ्यसनामविरूपामजुगुप्सितां देशजातीयासक्चुद्रा- 
मक्षुद्रकर्मिणीं ङुलेजातां वत्सलामरोगजीवद्वत्सां पुंवत्सां दोग्यी- 
मप्रमत्तामशायिनीसबुच्चारशायिनीमनन्तावशायिनीँ कुशलोपचारां 
शुचिमशुचिद्वे षिणीं खन्यसपढुपेतामिति ॥ १०७ ॥ 

तत्रेयं स्तनसंपत्‌ नात्यूध्वों नातिलम्बावनतिकृशावनतिपीनों 
युक्तपिप्पलकों सुखप्रपानो चेति स्तनसंपत्‌ ॥ १०८ ॥ 

स्तन्यसंपत्त प्रकृतिव्णगन्धरसस्पशमुदपात्रे च दुह्यमानं दुग्ध- 
मुदक व्येति प्रकृतिभूतत्वात्तत्पुष्टिकरमारोग्यकरं चेति स्तन्यसंपत्‌ । 
अतोऽन्यथा व्यापन्नं ज्ञेयम्‌ ॥ १०९ ॥ 

तस्य विशेषाः इयावारुणवर्ण कषायानुरसं विशदमनतिलक्ष्य- 
गन्धं रूक्षं द्रवं फेनिलं ल्व्वतृप्तिकर कर्षणं वातविकाराणां कठे 
वातोपरुष्टं क्षीरमभिज्ञेयम्‌ ॥ ११० ॥ |) 

कृष्णनीरूपीतताम्रावभासं तिक्ताम्लक्रटुकानुरसं कुणपरुधिर- . 
गन्धि भ्टशोष्णं पित्तविकाराणां कृ पित्तोपसृष्टं क्षीरमभिज्ेयम्‌ ॥ . 

अत्यर्थुङमतिमाधुर्योपपन्नं ऊवणानुरसं घृततेलवसामज्ञगन्धि 
पिच्छिलं तन्तुमदुदकपात्रेऽचसीदृति शेष्मविकाराणां कई छेष्मो- ' | 
पसृष्ट क्षीरमभिज्ञेयम्‌ ॥ ११२ ॥ 

तेषां तु त्रयाणामपि क्षीरदोषाणां प्रकृतिविशेषमभिसमीक्षय 
यथाखं यथादोषं च वमनविरेचनास्थापनानुवासनानि विभज्य 


कृतानि प्रशमनाय भवन्ति ॥ ११३ ॥ . 
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पानाइानविधिस्तु दुएक्षीराया यवगोधूमशा छिपष्टिकमुद्वहरेणुककु- 
लव्थसुरासावीरकतुपोदकमेरेयमेदकलशुनकरञ्जप्रायः खात्‌॥११४॥ 

क्षीरदोपविशेषांश्रावेक्ष्यावेक्ष्य तत्तद्विधानं कार्ये स्यात्‌ ॥ ११५॥ 

पाठामहोपधसुरदारूमुस्तमुवीयुडूचीवत्सकफलकिराततिक्तकटुक- 
रोहिणीशारिवाकपायाणां च पानं प्रशस्यते । तथान्येषां तिक्त- 
कपायकटुकमधुराणां द्रव्याणां प्रयोगः । इति क्षीरशोधनान्यु- 
क्तानि भवन्ति । क्षीरविकारविशेपानभिसमीक्ष्य मात्राकालं चेति 
क्षीरविशोधनानि ॥ ११६ ॥ 

क्षीरजननानि तु मद्यानि सीधुवज्योनि ग्राम्यानूपोदकानि च 
शाकधान्यमांसानि द्रवमधुराम्ल भूयिष्टाश्राहाराः क्षीरिण्यश्चोपधयः 
क्षीरपानं चानायासश्चेति वीरणपष्टिशालिकेक्षुवालिकादर्भकुशकाश- 
गुन्द्रेकटमूळकषायाणां च पानमिति क्षीरजननान्युक्तानि॥ ११७॥ 

धात्री ठु यदा स्वादुबहुलशुद्धदुग्धा स्यात्तदा स्रातानुलिक्ता 
शुङ्कवस्रं परिधायेन्दरीं ब्राह्मीं शतवीयो सहस्रवीया मोघामब्यथां 
शिवामरिष्टां वाव्यपुष्पी विप्वक्सेनकान्तामिति बिश्रत्योपधी 
कुमारं प्राडमुखं प्रथमं दक्षिणस्तनं पाययेदिति धान्नीकर्म ॥ ११८ ॥ 

कुमारागारविधिः । 

अतोऽनन्तरं कुमारागारविधिमनुव्याख्यास्यामः । वास्तुविद्या- 
कुशल: प्रशस्त रम्यमतमस्कं निवातं प्रवातेकदेरं इढमपगतश्चा- 
पदपशुष्ट्रिसूषिकपतङ्गं सुसंविक्तसलिलोदूखलमूत्रव चेःस्थानस्रान- 
अूसिमहानसद्धतुसुखं यथएुँंशयनासनास्तरणसंपन्नं कुयात्‌ । तथा 
सुविहितरक्षाविधानबलिमङ्गहोमप्रायश्चित्तं शुचिवृद्धवद्याजुरक्त- 
जनसंपूर्णेमिति कुमारागारविधिः ॥ ११९ ॥ 

शयनास्तरणप्रावरणानि कुसारस्य सदुल्घुशुचिसुगन्धीनि स्युः। 
सेद॒मलजन्तुमन्ति मूत्रपुरीषोपसृष्टानि च वज्यानि स्युः ॥ १२०॥ 

असति संभवेऽन्येपां तान्येव च सुप्रक्षालितोपधानानि सुधूपि- 
तानि सुछुड्धशुष्क्राण्युपयोगं गच्छेयुः ॥ १२१ ॥ 

धूपनानि पुनर्वांससां शयनास्तरणप्रावरणानां च यवसषंपातसी- 
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हिङ्गुगुग गुलुवचाचोरकवयःस्थागोलोसीजटिछापलङ्कपाशोकरोहिणी - 
सर्पनिर्मोकाणि घृतसंग्रयुक्तानि स्युः ॥ १२२ ॥ ५ 

मणयश्च धारणीयाः कुमारस्य खड्ड रुरुगवयरपभाणां जीवतामेव 
दक्षिणेभ्यो विपाणेभ्योऽप्राणि शृहीीतानि स्युः । सन्ाद्याश्वोपघयो 
जीवकर्षभकौ च यान्यप्यन्यानि ब्राह्मणाः प्रशेसेयु: ॥ १२३ ॥ 

क्रीडनकानि खल्वस्य तु विचित्राणि घोपवन्तयभिरामाण्यगुरू- 
ण्यतीक्ष्णाग्राण्यनास्यप्रवेशीन्यप्राणहराण्यवित्रासनानि स्युः॥१२४॥ 

न ह्यस्य वित्रासनं साधु तस्सात्तस्मिन्दत्यसुञ्जाने वान्यत्र वि- 
ध्रेयतामगच्छति राक्षसपिशाचपूतनाद्यानां नासान्याह्वयतां कुमा- 
रस्य वित्रासनार्थे नामग्रहणं न कार्य स्यात्‌ ॥ १२५ ॥ 

यदि त्वातुर्य किंचित्कुमारमागच्छेत्तत्प्रकृतिनिमित्तपूर्व॑ूपलिङ्गोः 
पञ्यविशेपेस्तच्वतोऽनुङुध्य सवविशेषानातुरोपधदेशकालाश्रयान- 
वेक्षमाणश्रिकित्सितुमार भेतेन॑ मघुरझदुलूघुसुरभिशीतसझर कमे 
प्रवर्तयन्नेवं सात्म्या हि कुमारा भवन्ति तथा ते शर्म ळभन्तेऽचि- 
राय रोगे त्वरोगवृत्तमातिष्टेदेशकाळात्मगुणविपर्ययेण वतमानः ॥ 

क्रमेणासात्स्यानि परिवर््योपयुञ्जानः सर्वाण्यहितानि वजैयेत्तथा 
बळवर्णशरीरायुपां संपदमवाझोतीति ॥ १२७ ॥ 

एवमेनं कुमारमायो वनप्रापे्धमार्थकुशलागमनाञ्चानुपारयेदिति 
पुत्राशिपां सम्मृद्धिक्र कर्म व्याख्यातम्‌ । तदाचरन्यथोक्तैर्विधिभिः 
पूजां यथेष्टं ऊभतेऽनसूयक इति ॥ १२८ ॥ 

; तत्र छोको । 
तत्राशिषां कमे सस्द्धिकारक यहुक्तमेतन्महदथेसंहितम्‌ । 
तदाचरन्ज्ञो विधिभिर्यथात्थं पूजां यथेष्टं भतेऽनसूयकः॥ १२९॥ 

शरीरं चिन्त्यते सबै दैवमानुपसम्पदा । 
सवेभावेयैतस्तस्साच्छारीरं स्थानमुच्यते ॥ १३० ॥ 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थानेऽष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


शारीरस्थानं समाप्तम्‌ । 
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प्रथमोऽध्यायः । 


अथातो वर्णस्रीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इह खलु वर्णश्च खरश्र गन्धश्च रसश्च स्पर्शश्च चक्षुश्च श्रोत्रं च 
घ्राणं च रसनं च स्पशन च सत्त्व च भक्तिश्च शोचं च शीलं चा- 
चारश्च स्मृतिश्वाकृतिश्च बलं च ग्लानिश्च तन्द्रा चारम्भश्च गौरवं 
च लाघवं चाहारश्च विहारश्राहारपरिणामश्चो पायश्चापायश्च व्याधिश्च 
व्याधिपूर्वेरूपं च वेदनाश्चोपद्रवाश्च छाया च प्रतिच्छाया च स्वस- 
दर्शन च दूताधिकारश्च पथि चोत्पातिकं चातुरकुले भावावस्थान्त- 
राणि च भेषजसंवृत्तिश्व मेपजविकारयुक्तिश्रेति परीक्ष्याणि प्रत्य- 
ड प्रमाणविशेषं जिज्ञासमानेन भिषजा ॥ १॥ 

तत्र खल्वेषां परीक्ष्याणां कानिचित्पुरुपमनाश्रितानि कानिचिच्च 
पुरुपसंश्रयाणि । तत्र यानि पुरुषमनाश्रितानि तान्युपदेशतो यु- 
क्तितश्च परीक्षेत । पुरुषसंश्रयाणि पुनः प्रक्ृतितश्च विकृतितश्च॥२॥ 

तत्र प्रकृतिर्जातिप्रसक्ता कुलप्रसक्ता च देश्चानुपातिनी च का- 
लानुपातिनी च वयोऽनुपातिनी च प्रत्यात्मनियता चेति। एताव- 
ज्ञातिकुलदेशकालवयःप्रत्यात्मनियता हि तेषां तेषां पुरुषाणां वे ते 
भावविशेषा भवन्ति ॥ ३ ॥ 

विकृतिः पुनलंक्षणनिमित्ता च लक्ष्यनिमित्ता च निमित्तानुरूपा 
च । तत्र लक्षणनिमित्ता नाम सा यस्याः शरीरे लक्षणान्येव इेतु- 
भूतानि भवन्ति । लक्षणानि हि कानिचिच्छरीरोपनिबद्धानि भ- 
वन्ति । यानि हि तस्मिस्तस्मिंस्तत्राधिष्टानमासाद्य तां तां विकृति- 
मुत्पादयन्ति ॥ ४ ॥ 

लक्ष्यनिमित्ता तु सा यस्या उपलभ्यते निमित्तं यथोक्तं निदा- 
नेषु॥ ५ ॥ 
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निमित्तानुरूपा तु निमित्तार्थानुकारिणी या तामनिमित्तां निमि- 
तमायुपः प्रमाणज्ञानस्येच्छन्ति भिषजो भूयश्चायुपः क्षयनिमित्तां 
प्रेतलिङ्गाबुरूपां यामायुपो ऽन्तगैतस्य ज्ञानाथसुपदिशन्ति धीराः ६ 

यामधिक्गत्य पुरुपसंश्रयाणि मुमूर्पतां लक्षणान्युपदेक्ष्याम इत्युः 
देशः । तद्विस्तरेणानुव्याख्यास्यामः ॥ ७ ॥ 

तत्रादित एव वणोधिकारस्तद्यया--कृष्णः कृष्णश्यामः श्यामा- 
वदातोऽवदातश्च इति प्रकृतिवर्णाः शरीरस्य ॥ ८ ॥ 

यांश्रापरानुपेक्षमाणो विद्यादनूकतोऽन्यथा वापि निर्दिश्य- 
मानांखज्जैः ॥ ९ ॥ 

नीलइझ्यामताम्रहरितशुझ्लाश्च वर्णाः शारीरस्य वैकारिका भवन्ति। 
यांश्रापरानुपेक्षमाणो विद्यात्प्राग्विकृतान भूरवोत्पन्नानिति प्रकृतिवि- 
कृतिवर्णा भवन्त्युक्ताः शरीरस्य ॥ १० ॥ 

तत्र प्रकृतिवरणोऽधशरीरे विक्ृतिवर्णाऽधशरीरे द्वावपि वणौ मया- 
दाविभक्तौ दृष्टा यद्येवं सब्यदक्षिणविभागेन यद्येवं पूर्थपश्चिमवि- 
भागेन यय्युत्तराधरविभागेन यच्चन्तर्बेहिर्विभागेनाठुरस्यारिष्टमिति 
विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 

एवमेच वर्णभेदो झुखेऽप्यन्यतो वतमानो मरणाय भवति॥१२॥ 

वर्णभेदेन ग्लानिहपरोक्ष्यस्रेहा व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 

तथा पिशुब्यङ्गतिलकालकपिडकानामन्यतमस्यानने जन्मातुरस्यै- 
वमेवाप्रशस्तं विद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 

नखनयनबदनमून्रपुरीपहस्तपादोष्ठादिष्वपि च वेकारिकोक्तानां 
वणानामन्यतमख प्रादुभावो हीनबळव्णेन्द्रियेषु ळक्षणमायुपः 
क्षयस्य भवति । यच्चान्यदपि किंचिह्नणवेक्ृतमभूतपूर्व सहसोप्पद्ये- 
तानिमित्तमेव हीयमानस्यातुरस्य तच्चारिष्टमिति व्णाधिकारः॥१५॥ 

स्वराधिकारः । 

स्वराधिकारस्तु ह॑सक्ौञ्जनेमिहुन्दुभिकल विङ्ककाककपोतझझैरा- 
बुकराः प्रकृतिस्वराः । यांश्रापराजुपेक्षमाणो5पि विद्यादनूकतो5- 
न्यथा वापि निर्दिश्यमानांस्तज्जैः ॥ १६-॥ 

पुडकम्रस्ताव्यक्तगद्ग दक्षाम दीनानुकीर्णास्त्वातुराणां स्त्ररा वेका* 

CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ह. 1 
| । 
| 
|| 


॥ 
| 


| 
। 
| 
| 


FE SNES PE 


Fo किथव्य 
| 


|| 
|| अ०2६9|ized by Aa S3fe eRe Chennai and | 


रिकाः । यांश्चापरानुपेक्षमाणोऽपि विद्यात्माग्विकृतानभूत्वोत्पन्ना- 
हि निति प्रकृतिविकृतिस्वरा व्याख्याताः ॥ १७ ॥ 

तत्र प्रकृतिवेकारिकाणां स्वराणामाश्वभिनिर्वृत्तिः स्वरानेकत्वमे- 
|| कस्य चानेकत्वमप्रशस्तमिति स्वराधिकारः । इति वर्णखराधिकारो 
| : यथावदुक्तो मुमूपेतां कु ॥ १८॥ 
| तत्र छोकाः । 
| “यस बैकारिको वर्णः शरीर उपजायते । 
गी अर्धे वा यदि वा कृत्ख्ेडनिमित्ते न च नास्ति सः ॥ १९ ॥ 
|||, नीलं वा यदि वा उ्याव ताम्रं वा यदि वारुणम्‌ । 

| सुखार्धमन्यथा वर्णो सुखाधेंऽरिष्टसुच्यते ॥ २० ॥ 
|| सेहो सुखाधें सुव्यक्तो रोक्ष्यमर्थसुखे भृशम्‌ । 
| ग्लानिरधे तथा हर्षा मुखार्घे प्रेतलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 
| तिलकाः पिछुवो व्यङ्गा राजयश्च एथस्विधाः । 
आतुरस्याशु जायन्ते सुखे प्राणान्सुसुक्षतः ॥ २२ ॥ 
| पुष्पाणि नखदन्तेषु पड़ो वा दन्तसंस्थितः । 
| चूणको वापि दन्तेषु लक्षण मरणस्य तत्‌ ॥ २३ ॥ 
ओष्टयोः पादयोः पाण्योरद्णोसूत्रपुरीपयोः । 

| नखेष्वपि च वैवण्यमेतत्क्षीणबले5न्तकृत्‌ ॥ २४ ॥ 
| 
| 
क 


यस्य नीलाबुभावोष्ठो पक्कजाम्बवसन्िभौ । 
' भुमूर्षरिति तं विद्यान्नरा धीरं गतायुपम्‌ ॥ २५ ॥ 
| एको वां यदि वानेको यस्य वैकारिकः स्वरः । 
| सहसोत्पद्यतै जन्तोहीयमामस्य नास्ति सः ॥ २६ ॥ 
| यच्चान्यदपि किंचित्स्याद्वैकृतं स्वरवर्णयोः । 
| बलभांसविहीनस्य तत्सवै मरणोदयम्‌ ॥ २७ ॥? 
| इति वर्णस्वराबुक्तौ लक्षणार्थे मुमूर्पतास्‌ । 
6 । यस्तु सम्यग्विजानाति नायुज्ञोने स सुदति ॥ २८ ॥ 
इति चरकसंहितायां इन्द्रियस्थाने प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ ` 
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द्वितीयोऽध्यायः । 
अथातः पुष्पितमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

“पुष्पं यथा पूर्वरूपं फलस्येह भविष्यतः । 
तथा लिङ्गम रिष्टाख्यं पूर्वरूपं मरिप्यतः ॥ १ ॥ 
अप्येवं तु भवेत्पुष्पं फलेनानचुबन्धि यत्‌ । 
फलं चापि भवेर्किचिद्यस्य पुष्पं न पूर्वजम्‌ ॥ २ ॥ 
न व्वरिष्ट्स जातस्य नाशोऽस्ति मरणादृते । 
मरणं चापि तन्नास्ति यन्नारिष्टपुरःसरम्‌ ॥ ३ ॥ 
मिथ्यादष्टमरिष्टाभमनरिष्टमजानता । 
अरिष्टं चाप्यसंबुद्धमेतस्प्रज्ञापराधजम्‌ ॥ ४ ॥ 
ज्ञानसबोधनाथ तु लिङ्गेमरणपूर्वजेः । 
ुष्पितानुपदेक्ष्यामो नरान्बहुविधान्छ्णु ॥ ५ ॥ 
नानापुष्पोपमो गन्धो यस्य वाति दिवानिशम्‌ । 
पुष्पितस्य वनखैव नानाद्लुमलतावतः ॥ ६ ॥ 
तमाहुः पुष्पितं धीरा नरं मरणलक्षणेः 
स व सवत्सरादहं जहातीति विनिश्चयः ॥ ७ ॥ 
एवसेककशः युष्पर्यस्य गन्धः समो भवेत्‌ । 
इष्टवा यदि वानिष्टेः स च पुष्पित उच्यते ॥ ८ ॥ 
समासेनाशुभान्गन्धानेकत्वेनाथ वा पुमान्‌ । 
आजिघ्रेचस्थ गात्रेषु त॑ विद्यात्पुष्पित भिपक्‌ ॥ ९॥ 
आइतानाइते काये यस्य गन्धाः झुंभाझुभाः । 
व्यत्यासनानिमित्ताः स्युः स च पुष्पित उच्यते ॥ १० ॥ 
तद्यथा चन्दन कुष्ठ तगरागुरुणी मधु । 
माल्य सूत्रपुरीषे वा मतानि कुणपानि वा ॥ ११ ॥ 
ये चान्ये विविधात्मानो गन्धा विविधयोनयः । 


- तऽप्यननानुमानेन विज्ञेया विकृति गताः ॥ १२ ॥ 


इद्‌ चाप्यतिदेशाथ लक्षणं रान्धसश्रयम्‌ । 
वक्ष्यामो यदभिज्ञाय भिषद्ारणमादिशेत्‌ ॥ १३॥ 
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वियोनिविंहुरो यस्य गन्धो गात्रेषु दयते । 

इष्टो वा यदि वानिष्टो न स जीवति तां समाम्‌ ॥ १४ ॥ 
एतावदून्धविज्ञानं रसज्ञानमतः परम्‌ । 

| आतुराणां शरीरेपु वक्ष्यामो विधिपूवेकम्‌ ॥ १५ ॥ 

| यो रसः प्रकृतिस्थानां नराणां देहसंभवः। 

| स॒ एपां चरमे काले विकारान्भजते द्वयम्‌ ॥ १६॥ 

| कश्चिदेवास्यवैरस्यमत्यर्थसुपपद्यते । 

फ स्वाहुत्वमपरश्रापि विपुलं भजते रसः ॥ १७ ॥ 

| तमनेनानुसानेन विद्याद्विक्रतिमागतम्‌ । 

मनुष्यों हि मनुष्यस्य कथं रसमवामुयात्‌ ॥ १८ ॥ 
मक्षिकाश्चैव यूकाश्च दंशाश्र मशकैः सह । 

। विरसादपसर्पन्ति जन्तोः कायान्सुमूषंतः ॥ १९ ॥ 
हा अद्यथेरसिक कार्य कालपक्कस्य मक्षिकाः । 

। अपि खाताबुलिप्तख भ्शमायान्ति सवेशः ॥ २० ॥? 
| तत्र छोकः । 

पा यान्येतानि मयोक्तानि लिङ्गानि रसगन्धयोः । 

| पुष्पितस्य नरस्येतैः फलं मरणमादिशेत्‌ ॥ २१ ॥ 


1. इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


तृतीयोऽध्यायः । 
अथातः परिमर्षणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
वर्ण स्वरे च गन्धे च रसे चोक्तं एथकू थक । 
लिङ्ग म । सम्यक्‌ स्परोप्वपि निवोधत ॥ ३ ॥ 
“स्पञ्चैप्राधान्येनातुरस्यायुपः प्रसाणविशेषं जिज्ञासुः प्रकृति- 
दारीरं १००५ (९0% 4, 
स्थेन पाणिना केवलमस्य ₹ स्पुशेत्‌ परिमर्षयेद्वान्येन ॥ २ ॥ 
परिम्र्षता तु खल्वातुरशरीरमिमे आवासत्रतत्रावबोद्धब्याः । 
तद्यथा--सततं स्पन्दनानां दरीरोदेशानां स्तम्भः । नित्योष्मणां 


८८-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| ३९९7०१ by Arya Samaj कहि ७0००७ and २ ०३ 


शीतीभावः । मृदूनां दारुणत्वम्‌ । ऋषध्षणानां खरत्वम्‌ । सतामस- 
द्वावः । सन्धीनां खंसश्रंशाच्यवनानि । मांसशोणितयोवींतीभावः। ३ 
दारुणत्वं स्वेदानुबन्धः स्तम्भो वा यच्चान्यदपि किंचिद्गशविकृतम- 
निमित्तं स्यादिति लक्षणं स्पृश्यानां भावाचास्‌ ॥ ३ ॥ 
तब्यासतोऽनुव्याख्यास्यामः । तस्य चेत्परिदृ्यमानं एृथक्त्वेन 
पादजङ्घोरुस्फिगुदरपाश्चषृष्टेषिकापाणिग्रीवाताल्वोष्ठळलाटं स्वननं || 
शीतं प्रस्तव्धं दारुणं वीतमांसशोणितं वा स्यात्परासुरयं पुरुषो न । 
चिरात्कालं करिष्यतीति विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ F | 
| 
| 


तस्य चेत्परिस्श्यमानानि एथक्त्वेन गुर्फजाचुवक्षणगुददृषणमे- 
ठूनाभ्यंसतनमणिकहजुस्पझुंकातासिकाक्णाक्षिभरूर्का दीनि स्र- 

| स्तानि व्यस्तानि च्युतानि स्थानेभ्यः स्युः परासुरय पुरुषो न चिरा- | 
त्कालं करिष्यतीति विद्यात्‌ ॥ ५ ॥ हु | 

तथास्यो च्छ्रासमन्यादुन्तपक्ष्मचक्षुःके श लोमोदरनखाङ्कुलीरालक्ष- 
येत्‌ । तस्य चेदुच्छ्रासोऽतिदीघोंऽतिहस्वरो वा स्यात्परासुरिति 
विद्यात्‌ । तस्य चेन्मन्ये. परिद्दश्यमाने न स्पन्द्यातां परासुरिति वि- | 
दयात्‌ । तस्य चेहन्ताः प्रतिकीणी श्वेतजातशकेराः स्युः परासुरिति 
विद्यात्‌ । तस्य चेत्पक्ष्माणि जटाबद्धानि स्युः परासुरिति विद्यात्‌। | 
तस्य चेच्चक्ुपी रिदी विकृतियुक्ते अत्युस्पिण्डितेऽतिप्रविष्टेऽ- . | 
तिजिह्यऽतिविपमेऽतिप्रल्नुतेऽतिविदुक्तवन्धने सततोन्मेपिति सत, | 
| तनिमेषित निमेपोन्सेषातिप्रवृद्ते विशराम्तदष्टिके विपरीतदषटिके (. 
| हीनदृष्टिके व्यस्तदृष्टिक नकुलान्धे कपोतान्थेडछातवर्ण कृष्णनी- | 
। छपीतश्यावताञ्रहरितहारिद्रशुङ्वैकारिकाणां वर्णांनामन्यतमेना- 
भिसंुते था स्यातां परासुरिति विद्यात्‌ ॥ ६ ॥ 

अथास्य केशलोमान्यायच्छेत्‌। तस्य चत्केशलोमान्यायम्यमा- 
नानि अलुच्येरन्न चेद्वेदयेत्परासुरिति विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 

तस्य चेदुद्रे. शिराः अइश्येरन्‌ श्यावताम्रनीलहारिद्रशुङ्का वा 
स्युः परासुरिति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
| तस्य चेन्नखा वीतमांसशोणिताः पक्कजाम्बववर्णाः स्युः परा- 
| सुरिति विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ - 


fi 
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परासुरिति विद्यात्‌ ॥ १० ॥?? 
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भवति चात्र । 
एतान्‌ स्प्रर्‍्यान्यहून्भावान्यः स्पृशन्नवबुध्यते । 
आतुरे न स संमोहमायुर्ञानस्य गच्छति ॥ ११ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


खु | 

अथात इन्द्रियानीकमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इन्द्रियाणि यथा जन्तोः परीक्षेत विशेषवित्‌ । 
ज्ञातुमिच्छन्भिपड्य़ानमायुपस्तन्निबोध मे ॥ १ ॥ 
“अनुमानात्परीक्षेत दशनादीनि तत्त्वतः । 

अद्धा हि विदितं ज्ञानमिन्द्रियाणामतीन्द्रियम्‌ ॥ र ॥ 
स्वस्थेभ्यो विकृत यस्य ज्ञानमिन्द्रियसंभवम्‌ । 
आलक्ष्येतानिमित्तेन लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्युक्तं लक्षणं सर्वमिन्द्रियेष्वयुभोदयम्‌ । 
तदेव तु पुनभूयो विस्तरेण निबोधत ॥ ४ ॥ 
घनी भूतमिवाकाशमाकाशमिव मेदिनीम्‌ । 
विगीतं ह्युभयं द्यतत्पश्यन्मरणमच्छति ॥ ५ ॥ 
यस्य दशैनमायाति मारुतोऽम्बरगोचरः । 

अभिर्नायाति वा दीसस्तस्यायुःक्षयमादिञ्येत्‌ ॥ ६ ॥ 
जले सुविमले जालमजालावतते तथा । 

स्थिते गच्छति वा दृष्टा जीवितात्परिसुच्यते ॥ ७ ॥ 
जाग्रन्पर्‍्यति यः प्रेतान्रक्षांसि विविधानि च । 
अन्यद्वाप्यद्धत॑ किंचिन्न स जीवितुमर्हति ॥ ८ ॥ 
योऽस्निं प्रकृतिवर्णस्थ नील प्यति निष्प्रभम्‌। 
कृष्णं वा यदि वा शुं निशां वसति सप्तमीम्‌ ॥ ९ ॥ 
मरीची नसतो मेघान्मेघान्वाप्यसतोऽम्बरे । 
विद्युतो वा विना मेघेः पञ्यन्मरणस्रच्छति ॥ १० ॥ 
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सृण्मयीमिव यः पात्रीं क्ृष्णाम्बरसमादइतास । | 
आदित्यमीक्षते झुद्धं चन्द्रं वा न स जीवति ॥ ११ ॥ भर 
अपर्वणि यदा पर्येत्सूयोचन्द्रमसोग्रेहस्‌ । 
अव्याधितो व्याधितो वा तदन्तं तस्य जीवितम्‌ ॥ १२॥ 
नक्तं सूर्यमहश्चन्द्रमनो धूमञुस्थितम्‌ । 
आसि वा निष्प्रभं रात्रो दृष्टा मरणमच्छति ॥ १३ ॥ 
प्रभावतः प्रभाहीनान्निष्प्रभावान्प्रभावतः । 
नरा विलिङ्गान्परयन्ति भावान्प्राणाञ्जिहासवः ॥ १४ ॥ p 
व्याकृतानि विवणोनि विसंख्योपगतानि च । i= 
विनिमित्तानि पश्यन्ति रूपाण्यायुःक्षये नराः ॥ १५॥ | 
यश्च पञ्यत्यदऱ्यान्वे इझ्यान्यश्च न पश्यति । | 
ताबुभो पश्यतः क्षिप्रं यमक्षयमसंशयम्‌ ॥ १६॥ | 
अइाब्द्स्य च यः श्रोता दाब्दान्यश्च न बुध्यते । 
द्वावप्येतो यथा प्रेतो तथा ज्ञेयो विजानता ॥ १७॥ । 
संवृतत्याङ्कुलिभिः कणों ज्वालाशब्द य आतुरः । | 
न शणोति गतासुं तं डुद्धिमान्परिवजेयेत्‌ ॥ १८ ॥ | 
विपर्ययेण यो विद्याद्गन्धानां साध्वसाधुताम्‌ । 
न वा तान्सवैशो विद्यात्तं विद्याद्विगतायुपम्‌ ॥ १९॥ 
यो रसान्न विजानाति न वा जानाति तत्त्वतः । 
सुखपाकादृते पक्कं तमाहः कुशला नरम्‌ ॥ २० ॥ 
उष्णान्शीतान्खरान्छदषणान्मृदूनपि च दारुणान्‌ । 
स्पशान्स्पृष्ठा ततोऽन्यत्वं सुम्‌पुस्तेपु सन्यते ॥ २१ ॥ 
अन्तरेण तपस्तीत्रं योगं वा विधिपूवेकम्‌ । 
इन्द्रियरधिक पञ्यन्पञ्चत्वमधिगच्छति ॥ २२॥ 
इन्द्रियाणासृते दृष्टरिन्द्रियाथोन्न पश्यति । 
विपर्ययेण यो विद्यात्तं विद्याद्विगतायुषम्‌ ॥ २३ ॥ 
स्वस्थाः प्रज्ञाविपयोसैरिन्द्रियाथेघु वैकृतम्‌ । ' 
पझ्यन्ति ये सबहुशस्तेपां मरणमादिशेत्‌ ॥ २४ ॥'? 
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तत्र छोकः । 
एतदिन्त्रियविज्ञान यः पञ्यति यथा तथा । 
| मरणं जीवितं चेतत्स भिपग्ज्ञातुमहति ॥ २५ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातः पूवरूपीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
पूर्वेरूपाण्यसाध्यानां विकाराणां पृथक्‌ प्रथक्‌ । 
भिन्नाभिन्नानि वक्ष्यामो भिपजां ज्ञानब्रद्धये ॥ १ ॥ 
| “पूर्वरूपाणि सर्वाणि ञ्वरोक्तान्यतिमात्रया । 
i ,यं विशन्ति विशत्येनं मृत्युज्वरपुरःसर: ॥ २ ॥ 
| अन्यस्यापि च रोग्रस्य पूर्वरूपाणि यं नरम्‌ । 
| विशन्त्येतेन कल्पेन तस्यापि मरणं श्रुवम्‌ ॥ ३ ॥ 
पूर्वरूपैकदेशांस्तु वष्ष्यामो 5न्यान्छुदारुणान्‌ । 
ये रोगाननुबधन्ति रृत्युयेरनुबध्यते ॥ ४ ॥ 
| घले च हीयते यस्य प्रतिइयायश्च वधते । 
| तस्य नारीप्रसक्तस्य झोपोऽन्तायोपजायते ॥ ५ ॥ 
' श्रभिरुष्टे: खरैवौपि याति यो दक्षिणा दिशम्‌ । 
खमे यक्ष्माणमासाद्य जीवितं स विसुञ्चति ॥ ६ ॥ 
प्रेते: सह पिबेन्मद्यं स्त्रे यः कृष्यते शुना । 
स घोरं ज्वरमासाद्य न जीवेन्न च सज्यते ॥ ७ ॥ 
लाक्षारक्तास्वराभं यः पश्यत्यम्बरमन्तिकात्‌ । 
स रक्तपित्तमास्राद्य तेनैवान्ताय नीयते ॥ ८ ॥ 
रक्त्रग्रक्तसवाङ्गो रक्तवासा सुहु्दसन्‌ । 
यः स्वे हियते नाया स रक्त प्राप्य सीदति ॥ ९ ॥ 
Er दौबेल्यं चातिमात्रया । 
नखादिषु च वैवण्यै गुल्मेनान्तकरो अहः ॥ १० ॥ 
लता कण्टकिनी यस्य दारुणा हृदि जायते । 
खस्मे युल्मस्तमन्ताय क्रूरो विशति मानवस्‌ ॥ ११ ॥ 


न 


न 
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काये5ल्पमपि संसृष्टं सुभुशं यस्य दीर्यते । 

क्षतानि च न रोहन्ति ङुछेसत्युर्हिनस्ति तम्‌ ॥ १२ ॥ + 

नम्स्याज्यावसिक्तस्य जुह्ृतोऽ्निमनचिषम्‌ । 

पदमान्युरसि जायन्ते स्वभे. कुष्टेमेरिष्यतः ॥ १३ ॥ 

स्रातानुलिप्गात्रेऽपि यस्मिन्णृश्चन्ति मक्षिकाः । 

स प्रमेहेण संस्प् आप्य तेनैव हन्यते ॥ १४ ॥ 

सेहं बहुविधं सरमे चण्डालैः सह यः पिबेत्‌ । 

बुध्यते स प्रमेहेण स्प्र्यतेऽन्ताय मानवः ॥ १५ ॥ 

ध्यानायासौ तथोद्वेगो मोहश्चास्थानसंभवः । 

अरतिबेलहानिश्च ृत्युरुन्मादपूर्वकः ॥ १६ ॥ 

आहाराद्वेपिणं पउ्यँछुप्चित्तमुदर्दितम्‌ । 

विद्याद्धीरो सुमूर्षु तद्दुन्मादेनातिपातिना ॥ १७ ॥ 

क्रोधनं त्रासबहुळं सकृत््रहसिताननम्‌ । 

मूच्छोपिपासाबहुलं इन्त्युन्मादः शरीरिणम्‌ ॥ १८॥ 

नृत्यत्रक्षोगणेः साधे यः स्वमेऽम्भसि सीदति । 

स प्राप्य *्गरामुन्मादं याति लोकमतःपरम्‌ ॥ १९ ॥ | 

असत्तमः पइ्यति यः शृणोद्यप्यसतः स्वरान्‌ । 

बहून्बहुविधाज्षाग्रत्सो5पस्मारेण बध्यते ॥ २० ॥ | 

मत्त नृत्यन्तमाविध्य प्रेतो हरति यं नरम्‌ । । 

स्वसे हरति तं रूत्युरपस्मारपुरःसरः ॥ २१ ॥ । 

स्तुभ्येते प्रतिवुद्धस्य हनू मन्ये तथाक्षिणी । | 

यस्य तं बहिरायामो गृहीत्वा हन्त्यसंशयम्‌ ॥ २२ ॥ | 

शष्कुलीरप्यपूपान्वे स्वम्ने खादति यो नर: । 

स चेत्ताइक्छदयति प्रतिबुद्धो न जीवति ॥ २३ ॥ 

एतानि पूर्वरूपाणि यः सम्यगवबुध्यते । 

स एपामनुबन्धं च फळं च ज्ञातुमहति ॥ २४॥ 

य इमांश्वापरान्स्त्रस्ान्दारुणानुपलक्षयेत्‌ । | 

व्याधितानां विनाशाय केशाय महतेऽपि वा ॥ २५॥ | 
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यस्योत्तमाङ्गे जायन्ते वशगुल्मलतादयः । 


वयांसि च विलीयन्ते स्वभे मोण्ड्यमियाञ्च यः ॥ २६ ॥ ˆ 


सुध्रोळ्कश्चकाकाय्यैः स्त्रे यः परिवार्यते । 
रक्षःप्रेतपिश्या चत्री चण्डाळद्र वितान्धकेः ॥ २७ ॥ 
वं्चवेत्रळतापादातृणकण्टकसंकटे । 
प्रमुह्यति हि यः स्त्रे लगति प्रपतत्यपि ॥ २८ ॥ 
भूमो पांझूपधानायां वल्मीके वाथ भस्मनि । 
इमशानायतने श्रश्रे स्त्रमे यः प्रपतत्यपि ॥ २९ ॥ 
कलुषेऽम्भसि पढ़ें च कूपे वा तमसावृते । 
स्वरसे मति शीघ्रेण स्रोतसा हियते च यः ॥ ३० ॥ 
खेहपानं तथाभ्यङ्गः खम्ने बन्धपराजयौ । 
हिरण्यलाभः कलहः प्रच्छदैनविरेचने ॥ ३१ ॥ 
उपानद्युगनाझश्च प्रपातः पांशुचमेणोः । 
हषः स्मे प्रकृपितेः पितृभिश्रापि भत्सैनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
दन्तचन्द्राकेनक्षत्रदेवतादीपचक्षुपाम्‌ । 
पतनं चा विनाशो वा खम्ने भेदो नगस्य वा ॥ ३३ ॥ 
रक्तपुष्पं वनं भूर्मि पापकमोळयं चिताम्‌ । 
गुहान्धकारसंबाधं स्वे यः प्रविशत्यपि ॥ ३४॥ 
रक्तमाली हसच्ुच्चैदिग्वासा दक्षिणां दिशाम्‌। 
दारुणामटवीं खसे कपियुक्तः प्रयाति वा ॥ ३५ ॥ 
कपषायिणामखौम्यानां नझानां दण्डघारिणाम्‌ । 
कृष्णानां रक्तनेत्राणां स्वम नेच्छन्ति दशनम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कृष्णा पापा निराचारा दीधेकेशनखस्तनी । 
विरागमाल्यवसना स्त्रे काळनिशा मता ॥ ३७ ॥ 
इत्यन्ये दारुणाः नी रोगी येयोति पञ्चताम्‌ । 
अरोगः संशयं गत्वा कश्चिदेव विमुच्यते ॥ ३८ ॥ 
मनोवहानां पूर्णत्वादोपेरतिबकेखिसिः । 
स्रोतसां दारुणान्खमान्काले- परयति दारुणे ॥ ३९ ॥ 
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दिवास्व्ममतिहस्वमतिदीघे च बुद्धिमान्‌ ॥ ४२ ॥ 

दष्टः प्रथमरात्रे यः स्वसः सो5ल्पफलो भवेत्‌ । 

न खपेद्यः पुनदृष्टा स सयः स्यान्महाफलः ॥ ४३ ॥ 

अकल्याणमपि स्वमं दृष्टा तत्रेव यः पुनः । 

पश्येत्सोम॑ शुभाकारं तस्य विद्याच्छुभं फलम्‌ ॥ ४४ ॥? 
तत्र शोकः । 

पूर्वरूपाण्यथ स्वभान्य इमान्वेत्ति दारुणान्‌ । 

न स मोहादसाध्येषु कमोण्यारभते भिषक्‌ ॥ ४७ ॥ 

इति चरकसंहितायां इन्द्रियस्थाने पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


षछोऽध्यायः । 


अथातः कतमानिशारीरीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | 

कतमानि शरीराणि व्याधिमन्ति महासुने । 

यानि वेद्यः. परिहरेद्येछु कमे न सिध्यति ॥ १ ॥ 
इत्यात्रेयोऽञ्निवेशेन प्रश्न इष्टः सुढुवेचम्‌ । 

आचचक्षे यथा तस्मे भगवंस्तक्षिबोध मे ॥ २ ॥ 

“धयस्य चे भाषमाणस्य रुजव्यूध्वंसुरो भम्‌ । 

अन्नं च च्यवते सुक्तं स्थितं चापि न जीर्यति ॥ ३ ॥ 
बढ च हीयते यस्य तृष्णा चाभिप्रवर्धते । 

:जायते हृदि झूल च तं भिषक्परिवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

' हिक्का गम्भीरजा यस्य शोणितं चातिसार्यते । 

न तस्मैं भेषजं दद्यात्स्मरन्नात्रेयशासनम्‌ ॥ ५ ॥ 
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आनाहश्चातिसारश्च यमेतो दुबैले नरम्‌ । 

व्याधितं विशतो रोगो दुर्लभं तस्य जीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 

आनाहश्रैव तृष्णा च यमेतौ दुर्बल नरम्‌। 

विशतो विजहत्येनं प्राणानतिचिरान्नरम्‌ ॥ ७ ॥ 

| ज्वरः पोर्वाह्लिको यस्य शुष्कः कासश्च दारुणः । 

ज्वरो यस्यापराह्ले तु 'छेप्मकासश्च दारुणः । 

| बळमांसविहीनस्य यथा प्रेतस्तयैव सः ॥ ८ ॥ 

A यस्य मूत्र पुरीषं च ग्रथितं संप्रवतेते । 

| निरूष्मिणो जठरिणः श्वसनो न स जीवति ॥ ९ ॥ 
श्वयथुर्यस्य कुक्षिस्थो हस्तपादं विसपैति । 
ज्ञातिसंघं स संझिङ्य तेन रोगेण हन्यते ॥ १० ॥ 
श्रयथुर्यस्य पादस्थस्तथा स्रस्ते च पिण्डिके । 

| सीदतश्चाप्युभे जङ्घे तं भिपक्परिवजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 

| ञूनहस्तं झूनपादं ञूनगुह्योदरं नरम्‌। 

| 'हीनवर्णबलाहारमोषधैनापपादयेत्‌ ॥ १२ ॥ 

“| उरोयुक्तो बहुःछेष्मा नीलः पीतः सलोहितः । 

| सततं च्यवते यस्य दूरात्तं परिवर्जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 

| हष्टरोमा सान्द्रमूत्रः झूनः कासज्वरार्दितः। | | 

| क्षीणमांसो नरो दूराद्वज्यों वैद्येन जानता ॥ १४ ॥ 

| 
| 


2 
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रयः प्रकुपिता यस्य दोषाः कोष्टेऽभिळक्षिताः । 

कृशस्य बलहीनस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १५ ॥ 
उवरातिसारो शोफान्ते श्रयथुवौ तयोः क्षये । 

| दुर्वलस्य विशेषेण नरस्यान्ताय जायते ॥ १६ ॥ 

। 'पाण्डूदरः कृशोऽत्यर्थं तृष्णयाभिपरिष्ठुतः । 

| 'डस्बरी कुपितोच्छासः प्रत्याख्येयो विजानता ॥ १७ ॥ 
| हजुमन्याग्रहस्तृष्णा बळह्ासोऽतिमात्रया । 


वि ७, 
है प्राणाश्वोरसि वर्तन्ते यस्य तं परिवजयेत्‌ ॥ १८ ॥ । 
| ताम्यत्यायच्छते शर्म न किंचिदपि विन्दति । | 
| क्षीणमांसबलाहारो सुमूझुर चिरान्नरः ॥ १९ ॥ र 
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विरुद्धयोनयो यस्य विरुद्धोपक्रमा भ्टृशम्‌ । 
वर्धन्ते दारुणा रोगाः शीघ्रं शीघ्र स हन्यते ॥ २० ॥ १). 
बले विज्ञानमारोग्यं ग्रहणीमांसशोणितम्‌ । | 
एतानि यस्य क्षीयन्ते क्षिप्रं क्षिप्रं स हन्यते ॥ २१ ॥ | 
निकारा यस्य वर्धन्ते प्रकृतिः परिहीयते । | 
सहसा सहसा तस्य झृत्युहुरति जीवितम्‌ ॥ २२ ॥ 
इलेतानि शरीराणि व्याधिमन्ति विवजेयेत्‌ । 


तत्र छोकः । 
न ह्येषु धीराः पझ्यन्ति सिद्धिं कांचिदुपक्रमात्‌ ॥ २३ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


> की 


सप्तमोऽध्यायः । 
अथातः पन्नरूपीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | 


८इष्टर्यां यस्य विजानीयात्पन्नरूपां कुमारिकाम्‌ । 
प्रतिच्छायामयीमक्ष्णोनेंनमिच्छेक्चिकित्सितुम्‌ ॥ १ ॥ | 
ज्योत्जायामातपे दीपे सलिलाददायोरपि । | 
अङ्गेषु विकृता यस्य छाया प्रेतस्तयेव सः ॥ २ ॥ 
छिन्ना भिन्नाकुला छाया हीना वाप्यधिकापि वा । 
नष्टा तन्वी द्विधा छाया विशिरा विस्तृता च या ॥ ३ ॥ | 
एताश्चान्याश्च याः काश्रित्प्रतिच्छाया विगर्हिताः । | 
सवा सुमूर्षतां ज्ञेया न चेल्लक्ष्यनिमित्तजाः ॥ ४ ॥ 
संस्थानेन प्रमाणेन वर्णन प्रभया तथा । | 
छाया विवर्तते यस्य खमेशपि प्रेत एव सः ॥ ५ ॥ | 
संस्थानमाकृति्ञैया सुषमा विषमा च या ।. 

मध्यमटल्पं महच्चोक्त प्रमाणं त्रिविधं नृणाम्‌ ॥ -६ ॥ | 
प्रतिप्रमाणसंस्थाना जलादशोतपादिषु । | 
छाया या सा प्रतिच्छाया या च वणप्रभाश्रया ॥ ७ ॥ 
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खादीनां पञ्च पञ्चानां छाया विविधलक्षणाः । 

नाभसी निर्मला नीला सखेहा सप्रभेव च ॥ ८ ॥ 

क्षा इयावारुणा या तु वायवी सा हतप्रभा । 
विशुद्धरक्ता व्वाम्नेयी दीप्ताभा दशनप्रिया ॥ ९ ॥ 
झुद्धवेदूर्यविमला सु्जिग्धा चाम्भसी मता । 

स्थिरा स्रिग्धा घना £हक्ष्णा श्यामा श्वेता च पार्थिवी ॥१०॥ 
वायवी गर्हिता त्वासां चतस्रः स्युः छुभो दयाः । 

वायवी तु विनाशाय केशाय महतेऽपि वा ॥ ११ ॥ 
स्यात्तेजसी प्रभा सवो सा ठु सप्तविधा स्मृता । 

रक्ता पीता सिता इयावा हरिता पाण्डुराऽसिता ॥ १२ ॥ 
तासां याः स्दुर्विकासिन्यः खिग्घाश्च विपुलाश्च याः । 

ताः छुभा रुक्षमळिनाः संक्षिसाश्चाुभोदयाः ॥ १३ 0 
वर्णमाक्रामति छाया भास्तु वर्णप्रकादिनी । 

आसन्ना लक्ष्यते छाया भाः प्रकृष्टा प्रकाशते ॥ १४ ॥ 
नाच्छायो नाप्रभः कश्चिद्विशेषाच्चिह्वयन्ति तु । 

नृणां छुमाझुभोत्पत्ति काळे छायाः प्रभाश्रिताः ॥ १५॥ 
'कामलाक्ष्णोसुखं पूर्ण गण्डयो युक्तमांसता । 
संत्रासश्चोष्णगात्रं च यस्य तं परिवर्जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
उत्थाप्यमानः शयनात्प्रमोह॑ याति यो नरः। 

मुहुर्सहुनै सप्ताहं स जीवति विकत्थनः ॥ १७ ॥ 

संसृष्टा व्याधयो यस्य प्रतिलोमानुलोमगाः । 

ब्यापन्ना ग्रहणी प्रायः सोऽधेमासं न जीवति ॥ १८ ॥ , 
'उपद्गुतस्थ रोगेण कर्षितस्थाल्पमश्चतः । 

बहुमूत्रपुरीष स्याद्यस्य ते परिवर्जयेत्‌ ॥ १९ ॥ 

ढुबेलो बहु झुङ्के यः प्राग्युक्तादन्ञमातुरः । 
अल्पमूत्रपुरीपश्न यथा प्रेतस्तयैव सः ॥ २० ॥ 
वर्धिष्णुयुणसंपन्नमन्नमक्षाति यो नरः । 

| शा बढबर्णाभ्याँ हीयते न स जीवति ॥ २१ ॥ 
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प्रकूजति प्रश्वसिति शिथिल चातिसार्यते। 
बलहीनः पिपासातेः शुष्काखो न स जीवति ॥ २२ ॥ 
हृस्वं च यः प्रश्वसिति ब्याविद्धं स्पन्दते च यः । 
मृतमेव तमात्रेयो व्याचचक्षे पुनवेसुः ॥ २३ ॥ 
अध्वैच यः प्रश्वसिति छेऽ्मणा चाभिभूयते । 
हीनवर्णबलाहारो यो नरो न स जीवति ॥ २४ ॥ 
ऊध्वीम्रे नयने यस्य मन्ये चानतकम्पने । 

बलहीनः पिपासातैः झुप्कास्यो न स जीवति ॥ २५ ॥ 
यस्य गण्डाबुपचितो ज्वरकासो च दारुणो । 

झूली प्रद्वेष्टि चाप्यन्नं तस्मिन्कर्म न सिध्यति ॥ २६॥ 


१ ्यावृत्तमू्थजिह्वाक्षो श्रुवौ यस्य च विच्युते । 


(कण्टकैश्वाचिता जिह्वा यथा प्रेतस्तयैव सः ॥ २७ ॥ 
शफश्राय्थमुस्सिक्तं निःसतौ वृषणो भृशम्‌ । 
अतश्चैव विपर्यासो विकृतया प्रेतलक्षणम्‌ ॥ २८ ॥ 
निचितं यस्य मांसं स्यात््वस्थि चैव दश्यते । 
क्षीणस्यानश्रतस्तस्य मासमायुः परं भवेत्‌ ॥ २९ ॥? 
तत्र छोकः । 
इदं लिङ्गम रिष्टाख्यमनेकमभिजज्ञिवान्‌ । 
आयुर्वेदविदिल्याख्यां भते कुशलो नरः ॥ ३० ॥ 


इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 


अवाकिशिरसीयम्‌। 
“अवाक्शिरा वा जिह्मा वा यस्य वा विशिरा भवेत्‌ । 
जन्तो रूपप्रतिच्छाया नेनमिच्छेञ्चिकिस्सितुम्‌ ॥ १ ॥ 
जटीभूतानि पक्ष्माणि दष्टिश्चापि निमृह्यते। | 
यस्य जन्तोने तं धीरो भेषजेनोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ 
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यस्य. झूनानि वत्मानि न समायान्ति झुष्यतः । 
| | चक्षुपी चोपदह्येते यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ ३ ॥ 
| अ्रुवोवो यदि वा मूर्भि सीमन्तावत्मेकान्बहून्‌ । 
अपूर्वानकृतान्व्यक्तान्दट्रा मरणमादिशेत्‌ ॥ ४ ॥ 
न्र्यहमेतेन जीवन्ति ळक्षणेनातुरा नराः । 
अरोगाणां पुनस्त्वेतत्पडात्रं परसुच्यते ॥ ४ ॥ 2) 
आयम्योत्पाटितान्केशान्यो नरो नाववुध्यते । ह. 
अनातुरो वा रोगी वा पड्रात्रं नातिवतेते ॥ ६ ॥ ४ र 
| यस्य केशा निरभ्यङ्गा दश्यन्ते5भ्यक्तसंनिभाः । a 
| उपरुद्धायुपं ज्ञात्वा तं धीरः परिवर्जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
| ग्लायतो नासिकावशः एथुत्वं यस्य गच्छति । 
| 
| 
| 
} 


अञ्ूनः झूनसंकाशाः प्रत्याख्येयः स जानता ॥ ८ ॥ र 


मुखं शब्दखवावोष्ठो गुञ्खश्यावातिलो हितौ । 

| विक्ृतों यख वा नीली न स रोगाद्विसुच्यते ॥ १० ॥ i 

११ अस्थिश्वेता द्विजा यख पुष्पिताः पडूसंब्रताः । 0) 

FN » विकृत्या न स रोगं तं विहायारोग्यमश्चुते ॥ ११ ॥ त 

| स्तब्धा निश्चेतना गुर्वी कण्टकोपचिता भ्शम्‌ । 

को इयावा शुष्काथवा झूना प्रेतजिह्वा विसर्पिणी ॥ १२ ॥ ॥ 0 

| 'दीर्धमुच्छुख यो ह्र्खं नरो निंधवस्थ ताम्यति i ' ०) 

| (उपरुद्धायुर्ष ज्ञात्वा तं धीरः परिवजयेत्‌ ॥ १३ ॥ र 

| ।हस्तौ पादौ च मन्ये च ताळ चेवातिशीतरम्‌ । 

| अवत्यायुःक्षये कूरमथवापि gs ३॥ 

| | घट्टयञ्जाबुना जाचु पादाबुद्यम्य पातय 

| [ यो जाति मुहुवैक्रमातुरो न स जीवति ॥ १५ ॥ a 

1 दन्तैरिछन्दन्नखाग्राणि नखैश्छिन्दन्छिरोरुहान्‌ । 

काष्ठेन भूमि ल र ॥ १६॥ 
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दुन्तान्खादति यो जाग्रदसाश्ना विरुदुन्हसन्‌ । | 

बिजानाति न चेहुःखं न स रोगाद्विमुच्यते ॥ १७ ॥ 5 ७] 
९. सन हे क्वे डब्छय ५ पु नि ; । १ 

मुहर्दैसन्सुहुः क्ष्वेडन्छय्याँ पादेन हन्ति यः । | ६ 


Coa] 


येविन्दृति पुरा भाविः समेतैः परमां रतिम्‌ । 
'तेरेवारममाणस्य ग्ला्रोमेरणमादिशेत्‌ ॥ १९ ॥ म 
न बिभर्ति शिरोग्रीवां न पृष्ठ भारमात्मनः । क 
न हनू पिण्डमाखस्थमातुरख मुमूषतः ॥ २० ॥ | 
सहसा उ्वरसंतापस्तृष्णा मूछाबलक्षयः । | 
विश्लेषणं च संधीनां सुमूपारुपजायते ॥ २१ ॥ | 
१ गोसगे वद्नाद्यस्य खेदः प्रच्यवते भ्यराम्‌ । | 
| \ ङेपज्वरोपतपतस्य दुर्लभ तस्य जीवितम्‌ ॥ २२ ॥ | 
|| नोपैति कण्ठमाहारो जिह्वा कण्ठ्मुपेति च । 
आयुष्यन्तं गते जन्तोबेरं च परिहीयते ॥ २३ ॥ | | 
| 


उच्चेश्छिद्वाणि विम्रशन्नातुरो न स जीवति ॥ १८ ॥ | | । 
। 


शिरो विक्षिपते कृच्छरान्सुञ्चयित्वा प्रपाणिको । 

| । ललारप्रखुतस्बेदो मुमूर्पुः कऋथबन्धनः ॥ २४ ॥” 1 

| अन्न छोकः । || | 

इमानि लिङ्गानि नरेषु बुह्धिमाम्विभावयेतावहितो सुहुसुंहुः । ह | 

| क्षणेन भूत्वा ह्युपयान्ति कानिचिन्न चाफळ छिङ्गमिहास्ति किंचन २५ | णा 

|| इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थानेऽष्टमो ऽध्यायः ॥ ८ ॥ ञः 
क ज्र Pa 


नवमोऽध्यायः । | 
अथातो यस्य झ्यावनिमित्तीयं व्याख्यास्यामः। | 
“वयस्य इयावे परिध्वस्ते हरिते चापि दशेने । 
आपन्नो व्याधिरन्ताय जयस्तस्य विजानता ॥ १ ॥ 
निःसंज्ञः परिुष्कास्यः संविद्धो व्याधिभिश्च यः। 
उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा तं धीरः परिवजयेत्‌ ॥ २ ॥ । 


¢ 


